﻿Morton Hunt ISTORIA PSIHOLOGIEI Morton Hunt ISTORIA PSIHOLOGIEI EDITURA MOSCOVA UDC , BBC XI Morton Hunt POVESTEA PSIHOLOGIEI Traducere din engleză de A V Aleksandrova Retipărit cu permisiunea autorului și a agențiilor literare Georges Borchardt, Inc și Andrew Nurnberg i Hunt, M X Istoria psihologiei / Morton Hunt; pe din engleza A V Alexandrova - M : ACT: AST MOSCOVA, - , [ ] p ISBN - - - - (LLC "Izd-vo AST") (S : Psihologie) ISBN - - - - ( AST MOSCOVA) Design computer N A Khafizova ISBN - - - - (LLC "Izd-vo AST") (S : Psihologie (U)) ISBN - - - - ( Editura AST MOSCOVA) Proiectare computer M R Khafizova "Istoria psihologiei" nu este doar a optsprezecea lucrare a celebrului om de știință american Morton Hunt, ci și "opus magnuin" sa original - un studiu monumental tradus în aproape toate limbile europene, dedicat dezvoltării științei psihologice de-a lungul timpului ultimele douăzeci și cinci de secole - de la marii filozofi ai antichității până în zilele noastre Cititorului i se oferă o panoramă cuprinzătoare a teoriilor psihologice, completată de scurte biografii ale autorilor lor și descrieri ale aplicării acestor teorii în practică, care, într-o măsură sau alta, a avut un impact serios asupra formelor moderne de psihoterapie UDC BBK ISBN - - - - (LLC "Harvest" XC : Psihologie) ISBN - - - - (LLC Harvest XS : Psihologie (U)) Copyright (c) Mohoon Hunt (c) Traducere A V Alexandrova, (c) LLC Editura AST Moscova, CITITOR! Vă predau ceea ce a fost distracția mea în orele mele libere și grele Dacă acest eseu are norocul să devină același pentru ceasul tău și vei obține cel puțin jumătate din plăcerea de a citi pe care am experimentat-o în scris, vei considera banii tăi la fel de puțini precum și eu am făcut munca mea John Locke "Scrisoare către cititor", "Un eseu despre mintea umană"' | ] - Locke J Op : În vol pe Prolog: Explorări ale universului interior Experimentul psihologic al secolului al VII-lea î Hr O persoană foarte neobișnuită a fost Psamstich I, faraonul Egiptului În timpul domniei sale lungi din a doua jumătate a secolului al VII-lea î Hr nu numai că i-a expulzat pe asirieni, a reînviat arta și arhitectura egipteană și a asigurat prosperitatea țării, dar și-a găsit timp să conceapă și să realizeze primul experiment psihologic înregistrat Egiptenii au crezut de mult că sunt cea mai veche rasă de pe pământ; Psammetichus, mânat de curiozitatea intelectuală, a încercat să demonstreze această presupunere măgulitoare Așa cum se cuvine unui bun psiholog, el a început prin a formula o ipoteză: dacă copiii ar fi lipsiți de posibilitatea de a învăța limba adulților din jurul lor, ei ar vorbi spontan într-o limbă umană înnăscută, primară - limba naturală a celei mai vechi rase , care, după cum a sperat Psammetichus să arate, și se dovedește a fi egiptean Pentru a testa această ipoteză, Psammetich a luat doi bebeluși de la o mamă obișnuită și i-a dat unui cioban cu ordin să-i crească într-o zonă pustie Copiii trebuiau ținuți într-o casă retrasă, hrăniți și îngrijiți, dar nu aveau voie să audă un cuvânt Istoricul grec Herodot, care s-a interesat de această poveste și a aflat, în opinia sa, "fapte reale" de la preoții lui Hefaistos din Memphis, scrie că scopul lui Psammetichus a fost "acela de a afla, după ce balbuitul neclar al copilăriei timpurii terminat, ce cuvânt vor pronunța copiii mai întâi " Morton Hunt Experimentul, conform lui Herodot, a fost un succes Într-o zi frumoasă, când copiii aveau doi ani, au alergat la păstor, când le-a deschis ușa casei și au strigat: "Bekos!" Întrucât acest cuvânt nu însemna nimic pentru el, păstorul nu l-a băgat în seamă, dar întâmplarea s-a repetat, iar ciobanul a raportat acest lucru lui Psammetichus, care a poruncit să-i aducă imediat copiii Auzind același cuvânt de la copii, Psammetichus a făcut întrebări și a aflat că "bekos" în frigiană înseamnă "pâine" Drept urmare, Psammetichus a concluzionat cu dezamăgire că frigienii erau o rasă mai veche decât egiptenii [ ] Astăzi putem zâmbi îngăduitori: se știe din studiile moderne ale copiilor crescuți izolat că nu există un limbaj înnăscut și că copiii care nu aud vorbirea umană nu încep niciodată să vorbească Ipoteza lui Psammetichus s-a bazat pe o premisă greșită și, în mod clar, a confundat vorbirea copiilor cu un cuvânt real Cu toate acestea, se poate doar admira încercarea lui de a dovedi o ipoteză și sugestia extrem de originală că gândurile apar în minte ca urmare a proceselor interne care pot fi studiate Mesaje ale zeilor Nimănui nu i s-a întâmplat niciodată, nici pentru multe generații, că o persoană poate studia, înțelege și prezice apariția gândurilor și sentimentelor sale Atât popoarele primitive, cât și cele civilizate au fost de multă vreme interesate de multe alte fenomene ale naturii, după ce au învățat să le cunoască mai mult sau mai puțin și să le controleze De de ani oamenii au știut să facă foc și să-l folosească; de de ani au reușit să inventeze și să fabrice diverse unelte; unele popoare plantează și recoltează de de ani; iar de mai bine de o mie de ani, egiptenii erau familiarizați cu anatomia umană și foloseau sute de poțiuni - dintre care unele chiar ajutau - pentru diferite boli Cu toate acestea, timp de un secol după Psammetichus, nimeni nu s-a gândit la modul în care funcționează mintea lui și, cu siguranță, nimeni nu a încercat să-l influențeze Istoria psihologiei Nu este nimic surprinzător Gândurile și sentimentele erau considerate rezultatul intervenției spiritelor și zeilor Dovada directă și exhaustivă în acest sens o găsim în mărturiile popoarelor antice înseși De exemplu, textele cuneiforme mesopotamiene, create în î Hr , raportează în mod repetat "poruncile" zeilor către conducători: unde și când să semăneze, cui să dea putere, cu cine să lupte etc Un text tipic de acest fel arată astfel: Regele Mesilin, care a primit porunca zeului Kadi de a semăna acest câmp, a ridicat aici o stela Ningirsu, războinicul lui Enlil [un alt zeu], a atacat orașul Umma la comanda sa [ ; ] O descriere mult mai detaliată a modului în care antici și-au perceput gândurile și sentimentele poate fi găsită în Iliada, care reflectă credințele din timpul lui Homer (secolul al IX-lea î Hr ) și - într-o anumită măsură - inerente grecilor și troienilor din secolul al XI-lea î Hr Profesorul Julian Janes de la Universitatea Princeton, care a studiat limba Iliadei în detaliu în legătură cu descrierea funcțiilor mentale și emoționale, scrie: În general, conștiința nu este menționată în Iliada și, prin urmare, nu există nume pentru conștiință sau acte mentale Acele expresii din Iliada, care mai târziu au ajuns să însemne fenomene psihice, au un alt sens, mai concret Cuvântul "psihic", care a căpătat ulterior sensul "suflet" sau "minte", se referă în cele mai multe cazuri la substanțe fizice precum sângele sau respirația: un războinic pe moarte vărsă "psihicul" pe pământ sau emite "psihicul" cu ultimul său suflare Poate că cel mai grăitor cuvânt este "noos" (în vremurile ulterioare pronunțat de greci drept "nus") în sensul "inteligenței": traducerea corectă în contextul Iliadei ar fi ceva de genul "percepție", "recunoaștere" sau "viziunea de câmp" Zeus "îl ține pe Ulise în noi" - i e privindu-l [ ; - ] Gândurile și sentimentele eroilor Iliadei sunt investite direct în ele de către zei Acest lucru este clar deja din primele rânduri ale poemului: La nouă ani de la începutul asediului Troiei, începe armata greacă Morton Hunt suferă de ciumă, iar marele Ahile vine cu ideea că este necesar să părăsești țărmurile inamice: În a zecea zi, Pelid i-a chemat pe ahei la o întâlnire Suverana Hera i-a pus-o în gând: A fost chinuită de întristare, văzând pe aheii pe moarte Oamenii s-au adunat repede și, când s-au adunat, Primul, ridicându-se într-o oaste, a spus lui Ahile cu picioarele iute: "Trebuie să fie, Atrid, după cum văd eu, după ce a înotat marea înapoi, întoarce-te la casele noastre când numai suntem salvați de la moarte Deodată, atât războiul, cât și ciumă mortală îi extermină pe ahei & Explicații similare ale gândurilor și emoțiilor apar din nou și din nou, profesorul Jaynes depune mărturie: Când Agamemnon, liderul întregii armate, își ia prizonierul de la Ahile, zeul este cel care îl apucă pe Ahile de părul blond și îi spune să nu-l omoare pe Agamemnon Dumnezeu este cel care conduce armata în luptă, Dumnezeu este cel care vorbește fiecărui războinic în momentele hotărâtoare, Dumnezeu este cel care îl învață pe Hector ce să facă [ ; - ] Alte popoare antice, chiar și secole mai târziu, credeau și ele că gândurile, viziunile, visele lor erau mesaje de la zei Herodot spune că Cirus cel Mare, fondatorul statului persan, în anul î Hr vorbind împotriva ostililor Massagets, chiar în prima noapte a campaniei a avut un vis: l-a visat pe Darius, fiul asociatului său Ghisdaspes, cu aripi la spate; o aripă se întindea peste Asia, cealaltă peste Europa Când s-a trezit Cir, l-a chemat pe Gysdaspes și i-a zis: "Fiul tău complotează împotriva mea și a coroanei mele Îți voi spune cu siguranță cum am știut asta: zeii au grijă de siguranța mea și avertizează dinainte de orice pericol Cyrus și-a povestit visul și i-a spus lui Hysdaspes să se întoarcă în Persia; fiul său a trebuit să răspundă pentru abaterea sa în fața lui Cyrus când acesta se întoarce după ce i-a învins pe Massagetae [ ] (Cyrus, totuși, a fost ucis de către Massagetae, iar Darius a devenit ulterior rege, dar nu ca urmare a unei conspirații împotriva lui Cyrus ) Asemănătoare erau credințele vechilor evrei Vechiul Testament conține multe descrieri ale modului în care gândurile importante se dovedesc a fi îndemnurile lui Dumnezeu: în primele părți ale Vechiului Testament, Dumnezeu Homer Iliada Moscova: Pravda, , p Istoria psihologiei unsprezece înaintea evreilor personal, în cei de mai târziu aud doar glasul lui Dumnezeu Iată trei exemple: După aceste întâmplări, cuvântul Domnului a venit lui Avram într-o vedenie și i s-a spus: Nu te teme, Avrame; Eu sunt scutul tău; răsplata ta este foarte mare (Geneza : ) După moartea lui Moise, slujitorul Domnului, Domnul i-a spus lui Iosua, fiul lui Nun, slujitorul lui Moise: Moise, robul meu, a murit; Ridicați-vă deci, treceți Iordanul acesta, voi și tot poporul acesta, în țara pe care Eu o dau lor, fiilor lui Israel (Iosua : - ) Și cuvântul Domnului a venit la Iona, fiul lui Amafnin: "Scoală-te, du-te la Ninive, cetatea cea mare, și propovăduiește în ea, căci faptele ei rele au ajuns la mine" (Iona : - ) X Gândurile întâmplătoare și nebunia au fost interpretate în mod similar ca acțiuni ale lui Dumnezeu sau spirite trimise de el Deuteronom enumeră nebunia printre multele blesteme pe care Dumnezeu le aduce asupra celor care nu urmează ordinele sale: Domnul te va lovi cu nebunia, orbirea și uimirea inimii (Deut : ) Crizele de nebunie ale lui Saul, pe care David le-a atenuat cântând la harpă, sunt atribuite unui duh rău trimis de Domnul: Dar Duhul Domnului s-a îndepărtat de la Saul și un duh rău din partea Domnului l-a stârnit Și când duhul de la Dumnezeu era peste Saul, atunci David, luând harpa, a cântat, și Saul a devenit mai bucuros și mai bun și duhul rău s-a îndepărtat de la el ( Regi, : - ) Când gloria militară a lui David a depășit-o pe cea a lui Saul, puterea divină a făcut ca nebunia să nu fie controlată: Morton Hunt Și s-a întâmplat în ziua următoare: un duh rău de la Dumnezeu l-a atacat pe Saul și a fost nebun în casa lui, și David a jucat cu mâna pe sfori, ca în alte zile; Saul avea o suliță în mână Și Saul a aruncat sulița, gândindu-se: Îl voi bate pe David în cuie Dar David l-a ocolit de două ori Și Saul a vrut să-l pironească pe David cu sulița, dar David a revenit de la Saul și sulița a străpuns peretele; David a fugit și a fost mântuit în acea noapte ( Samuel : - și : ) deschiderea minții Cu toate acestea, în secolul VI î Hr existau indicii ale unui aspect nou remarcabil În India, Buddha a început să atribuie gândurile senzațiilor și percepțiilor, care, potrivit lui, se combină treptat automat în idei În China, Confucius a subliniat puterea gândurilor și deciziilor fiecărei persoane ("O persoană își poate controla convingerile; credințele nu controlează o persoană"; "Învățarea care nu este digerată de gândire este muncă pierdută; gândul care nu se bazează pe învățare este periculos") Semnele schimbării au fost și mai pronunțate în Grecia, unde poeții și înțelepții au început să-și privească gândurile și sentimentele din perspective cu totul noi De exemplu, Safo a descris angoasa interioară cauzată de gelozie în termeni destul de realiști și nu le-a atribuit sugestiei divine: Dumnezeu mi se pare egal, din fericire Omul care stă atât de aproape, aproape Înainte de a sta tu, răsunând blând Ascultă vocea Și un râs minunat În același timp, inima mea s-ar opri imediat să mai bată: de îndată ce te văd, nu sunt în stare să rostesc cuvintele Dar uneori limba se amorțește, sub piele Repede trece o febra usoara, se uita, Nevazand nimic, ochi, in urechi - Tinuit continuu Apoi mă încinge, tremurând Membrii toți acoperiți, mai ecologici Ierburile devin, și aproape ca și cum Istoria psihologiei Îmi voi lua rămas bun de la viață Dar ai răbdare, ai răbdare: prea departe Totul a mers Solon, poetul și legiuitorul, a folosit cuvântul "nous" nu în sensul homeric, ci ca ceva ce înseamnă bun simț El a susținut că la vârsta de patruzeci de ani "nasul unei persoane este antrenat în toate domeniile", iar la cincizeci de ani o persoană ajunge la "cel mai bun nas și vorbire" El - sau filozoful Thales, opiniile diferă în acest punct - deține și cel mai scurt și faimos sfat, sculptat în templul lui Apollo din Delphi: "Cunoaște-te pe tine însuți" În câteva decenii, a existat o creștere uimitoare a gândirii, științei și artei grecești George Sarton, istoricul științei, estimează că în timpul epocii elenistice, care a durat aproximativ trei secole, cunoștințele omenirii au crescut de aproximativ patruzeci de ori [ ] Unul dintre cele mai semnificative aspecte ale acestei descoperiri intelectuale a fost apariția și înflorirea bruscă a unui nou domeniu de cunoaștere - filozofia În secolele V - IV î Hr în orașele-stat grecești s-a născut o mică pătură de reprezentanți înclinați intelectual ai clasei superioare, care, neavând nici un aparat științific, nici date sigure, din dragoste pură pentru adevăr, căutau să înțeleagă lumea și pe ei înșiși; numai cu ajutorul raționamentului, au reușit să pozeze și să ofere răspunsuri la multe întrebări eterne de cosmogonie, cosmologie, fizică, metafizică, etică, estetică și psihologie Acești filozofi înșiși nu au folosit denumirea de "psihologie" (a apărut abia în d Hr ) și nu l-au considerat ca un domeniu separat de cunoaștere; erau mai puțin interesați de subiectul său decât de categorii fundamentale precum structura materiei sau natura cauzalității Cu toate acestea, ei au înțeles semnificația acesteia și au formulat ipoteze cu privire la aproape toate problemele fundamentale ale psihologiei care ocupă oamenii de știință până astăzi Acestea includ următoarele: • Există o singură substanță sau mintea este ceva diferit de materie? • Are o persoană suflet? Continuă să existe după moartea corpului? Safo Poezii M : Eksmo, S Morton Hunt • Cum sunt conectate mintea și corpul? Este mintea parte a sufletului și, dacă da, poate exista și separat de corp? • Este personalitatea unei persoane produsul unor tendințe înnăscute sau experiență și educație? • Cum știm ceea ce știm? Sunt ideile încorporate în mintea noastră sau se dezvoltă din percepție și experiență? • Cum funcționează percepția? Sunt ideile noastre despre lume o adevărată reflectare a realității? Cum poți ști dacă acesta este cazul sau nu? • Care este drumul corect către cunoașterea adevărată - raționamentul speculativ sau colectarea de date pe baza observațiilor? • Care sunt principiile gândirii sănătoase? • Care sunt cauzele judecăților eronate? • Mintea guvernează simțurile, sau invers? Cu greu există în manualele moderne de psihologie un subiect semnificativ care să nu fi fost anticipat - cel puțin într-o formă rudimentară - de către filozofii greci Și mai impresionant este faptul că scopul lor a fost același care îi preocupă pe psihologii moderni: să dezvăluie adevăratele fundamente ale comportamentului uman - acele procese invizibile din minte care sunt un răspuns la evenimente și stimuli externi Această căutare i-a inspirat pe filozofii greci într-o călătorie intelectuală în lumea invizibilă a minții - Universul interior, așa cum poate fi numit De atunci și până acum, cercetătorii au cercetat din ce în ce mai adânc în zonele necunoscute ale acestei terra incognita O astfel de călătorie a fost și rămâne la fel de fascinantă și informativă ca orice expediție către ținuturi și mări neexplorate, precum explorarea planetelor îndepărtate, precum studiul granițelor spațiului și timpului Ce fel de oameni simt nevoia să știe ce se află în vastul cosmos invizibil al psihicului? Foarte diferiți, după cum vom vedea: pustnici asceți și sibariți iubitori de viață, mistici obsedați și realiști duri de piatră, reacționari și liberali, credincioși adevărați și atei convinși - lista acestor contrarii este nesfârșită Cu toate acestea, într-un singur lucru ei, acești magelanici ai rațiunii, sunt asemănători: fiecare dintre ei, deși în moduri diferite, trezește interes, impresionează, chiar inspiră uimire Din nou Istoria psihologiei și din nou am simțit, citind biografiile și scrierile acestor oameni, cât de norocos am fost să aflu despre ei, ce privilegiu a fost să trăiesc în aceeași lume cu ei, cât de îmbogățitor a fost pentru mine să împărtășesc aventurile lor intelectuale Explorările lumii interioare efectuate de acești oameni au avut cu siguranță un impact mai mare asupra dezvoltării umane decât studiul lumii exterioare Istoricii tind să se refere la descoperirile tehnologice ca momente de cotitură în istoria omenirii, cum ar fi inventarea plugului, dezvoltarea producției de metal, tipărirea, crearea mașinii cu abur, becul electric, semiconductori, calculatoare Cu toate acestea, ceea ce poate să fi schimbat și mai mult lumea au fost filozofii greci și descendenții lor intelectuali, care au descoperit că omul poate să exploreze, să realizeze și, în cele din urmă, chiar să-și dirijeze și să-și controleze procesele mentale, emoțiile și comportamentul Conștientizarea acestui lucru ne face noi și diferiți locuitori ai Pământului: singurele ființe vii care, examinându-și propria gândire și comportament, le pot schimba Acesta reprezintă, fără îndoială, cel mai mare pas în evoluție Deși din punct de vedere fizic suntem puțin diferiți de oamenii care au trăit acum trei mii de ani, cultural am devenit o specie diferită Suntem animale care ne vedem pe noi înșine din punct de vedere psihologic Această călătorie interioară a ultimelor douăzeci și cinci de secole, această căutare a adevăratelor cauze ale comportamentului nostru, această cercetare cea mai eliberatoare pe care au întreprins-o oamenii, este subiectul acestei cărți Prima parte PSIHOLOGIE PRE-ŞTIINŢIFICĂ UETS • BIBLIOTECA • KIEV UCRAINA Cei care au prevăzut Perioada de glorie în care a fost Grecia "În toată istoria", scria filozoful Bertrand Russell, "nu există nimic mai uimitor și nimic mai greu de explicat decât apariția bruscă a civilizației în Grecia" [ ; ] Până în secolul VI î Hr grecii au împrumutat mult din culturile Egiptului, Mesopotamiei și țărilor vecine, dar în secolele VI-IV î Hr au creat o masă uluitoare de valori culturale noi și diferite Printre altele, au dezvoltat noi forme sofisticate de literatură, artă, arhitectură, au scris primele lucrări istorice reale (diferite de simplele anale), au inventat matematica și știința, au creat școli și licee, au pus bazele guvernării democratice a societății O parte semnificativă a culturii occidentale de mai târziu este moștenitorul civilizației elenilor; o mare parte din filozofie și știință din ultimele douăzeci și cinci de secole a crescut din încercările filosofilor greci antici de a înțelege natura lumii Istoria psihologiei este în primul rând o poveste despre o căutare continuă a răspunsurilor la întrebările despre mintea umană care au fost puse pentru prima dată de greci Este surprinzător faptul că filosofii greci au început atât de brusc un discurs teoretic asupra proceselor mentale în termeni psihologici, sau cel puțin cvasi-psihologici Deși aproximativ de orașe-stat grecești în Marea Mediterană Russell B Istoria filosofiei occidentale Rostov n / D : Phoenix, S t Morton Hunt Mările aveau temple frumoase, statui și fântâni grațioase și piețe pline de viață, condițiile de viață în ele erau în multe privințe primitive și, se pare, nu au contribuit la observații psihologice subtile Doar câțiva locuitori știau să scrie și să citească; cei care erau alfabetizați trebuiau să se străduiască să scrie scrisorile pe tăblițe cerate sau, dacă înregistrările urmau să se păstreze mult timp, pe fâșii de papirus sau pergament lungi de douăzeci sau treizeci de picioare, înfășurate în jurul unui mâner Cărțile, sau mai degrabă sulurile copiate de mână, erau scumpe, rare și greu de manevrat Grecii, care nu aveau ceasuri, aveau un simț rudimentar al timpului Cadranul solar a dat o idee aproximativă a orelor de lumină, acestea nu puteau fi mișcate și, pe vreme înnorată, nu funcționau deloc; ceasul cu apă folosit în tribunale pentru a limita timpul de vorbire al vorbitorului era doar un vas cu apă care curgea printr-o mică gaură în aproximativ șase minute Iluminarea incintei a fost realizată cu ajutorul lămpilor cu ulei intermitente Doar câțiva oameni bogați aveau băi cu apă curgătoare, dar cea mai mare parte a populației, din lipsă de apă, a recurs la ungerea corpului cu ulei, care a fost apoi răzuit cu răzuitoare în formă de semilună (clima din Atena era favorabilă, soarele strălucea aproximativ trei sute de zile pe an, iar atenienii petreceau o mare parte din timp în aer liber) Aproape că nu erau străzi pavate; au fost înlocuite cu drumuri de pământ, prăfuite pe vreme uscată și noroiate pe vreme ploioasă Ca transport se foloseau fie catâri de pachet, fie cărucioare trase de cai, lipsite de izvoare Vestea a fost transmisă cu ajutorul incendiilor de semnalizare sau a porumbeilor călători, dar cel mai adesea către plimbători și oameni Atena magnifică, centrul culturii grecești, nu se putea hrăni; solul de pe câmpiile din jurul orașului era sărac, dealurile stâncoase și munții nu ofereau oportunități pentru agricultură Cea mai mare parte a hranei pe care atenienii le primeau prin comerț maritim sau cucerire (Atena a fondat mai multe colonii și uneori a dominat Marea Egee, impunând tribut altor orașe-stat) Cu toate acestea, deși corăbiile grecești aveau pânze, tachelajul lor le permitea să navigheze doar pe Istoria psihologiei vânt; în vânt lateral, împotriva vântului, sau în calm, trebuia să vâsli la vâsle (vâslit, desigur, de sclavi), iar viteza navei nu depășea opt mile pe oră Războinicii trimiși astfel pe țărmuri îndepărtate pentru a proteja interesele Atenei au luptat în același mod ca strămoșii lor primitivi - cu sulițe, săbii, arcuri și săgeți Sclavii erau principala forță de muncă în atelierele grecești sau minele de argint; mușchii umani, oricât de slabi ar părea în comparație cu tehnologia modernă, au rămas, cu excepția animalelor de tracțiune, singura sursă de energie cinetică Sclavia era baza economică a orașelor-stat grecești; o parte semnificativă a populației erau străini - bărbați, femei și copii capturați de armatele grecești Chiar și în Atena democratică și în orașele învecinate Attica, cel puțin din cei de locuitori erau sclavi Din cei de atenieni liberi, doar de bărbați, ai căror părinți erau atenieni, aveau drepturi civile depline, inclusiv dreptul de vot În general, un astfel de mod de viață, s-ar părea, nu ar putea contribui la înflorirea filozofiei cercetării reflexive și a subsecțiunii sale - psihologie Ce a determinat, deci, realizările intelectuale uluitoare ale grecilor, și mai ales ale atenienilor? Unii gânditori au citat pe jumătate în glumă clima ca un astfel de motiv: Cicero a susținut că aerul curat al Atenei a contribuit la ascuțimea minții atice Unii analiști moderni emit ipoteza că viața în aer liber, în comunicare constantă cu alți oameni, a contribuit la formularea întrebărilor și reflecțiilor Alții cred că comerțul și cucerirea care i-au adus pe atenieni și pe alți greci în contact cu numeroase culturi învecinate i-au făcut curioși cu privire la cauzele diferențelor umane Alții spun că amestecul de influențe culturale din orașele-stat grecești a dat culturii grecești vitalitatea unui hibrid Niciuna dintre aceste explicații nu este cu adevărat satisfăcătoare, deși poate că toate și multe altele în total răspund la întrebare Atenienii au atins apogeul măreției lor, Epoca de Aur ( - î Hr ) după ce ei, împreună cu aliații lor, i-au învins pe perși Morton Hunt Victoria, bogăția, nevoia de a reconstrui templele de pe Acropole, arse de regele persan Xerxes, combinate cu influențele favorabile enumerate mai sus, pot fi dus la apariția unei mase critice culturale și la o explozie a creativității predecesorii Alături de multe alte tendințe, unii filozofi greci din secolul VI - începutul secolului V î Hr a început să dezvolte abordări naturaliste pentru explicarea proceselor mentale; aceste ipoteze şi variaţiile lor au stat de atunci la baza psihologiei occidentale Ce fel de oameni erau? Ce i-a determinat sau cel puțin i-a permis să se gândească la cunoașterea umană într-un mod atât de radical nou? Numele lor le cunoaștem: Thales, Alcmaeon, Empedocles, Anaxagoras, Hipocrate, Democrit și alții; cu toate acestea, pentru mulți dintre ei se cunosc doar nume Cunoștințele noastre se bazează în mare parte pe biografii și legende De exemplu, puteți citi că Thales din Milet ( - î Hr ), primul dintre filozofi, a fost un visător distrat care, studiind cerul nopții, putea fi atât de cufundat în gânduri înalte încât a căzut cel mai prozaic într-un şanţ Legenda mai spune că Thales a neglijat bogăția până când a fost enervat de ridicol pentru sărăcia lui; apoi a apelat la cunoștințele sale de astrologie și, prevestind o recoltă uriașă de măsline, a închiriat toate teascurile de ulei din zonă pentru bănuți și în timpul recoltării, cerând un preț mare pentru folosirea lor, s-a îmbogățit Cronicarii predispuși la bârfă relatează că Empedocles ( ?- î Hr ) din Agrigentum din Sicilia avea cunoștințe științifice atât de vaste încât putea controla vânturile și, odată, a readus la viață o femeie care era moartă de treizeci de zile Empedocle s-a considerat un zeu și, îmbătrânit, a sărit în craterul Etnei pentru a muri fără să lase urme (unul dintre poeții de mai târziu a răspuns la aceasta cu o epigramă: "Empedocle, înflăcărat la suflet, a fost prăjit trupește în Etna") Cu toate acestea, vulcanul a scuipat Istoria psihologiei marginea craterului purta sandalele lui Empedocle și a dovedit astfel că era muritor Asemenea detalii cu greu ne vor ajuta să înțelegem psihofilozofii, dacă le putem numi așa În plus, niciunul dintre ei nu a lăsat mesaje (în orice caz, nu a fost găsit) despre cum și de ce a devenit interesat de munca minții Putem doar presupune că în primele zile ale filosofiei, când gânditorii curioși au început să pună întrebări despre natura lumii și a omului, părea firesc să fie interesați de modul în care apar propriile gânduri despre aceste lucruri și de unde vin ideile Unii dintre ei au efectuat cercetări reale asupra bazei fizice a proceselor mentale Alcmaeon (c î Hr ), un medic din Croton, în sudul Italiei, a efectuat disecții animale (disecțiile umane erau interzise) și a descoperit nervul optic care leagă ochiul de creier Majoritatea filozofilor, însă, nu au efectuat nicio cercetare în practică sau experimente; erau oameni cu timp liber care, plecând de la adevăruri evidente și de la propriile lor observații asupra fenomenelor cotidiene, căutau să înțeleagă natura lumii și a conștiinței cu ajutorul deducției Cel mai adesea, psihofilozofii raționau în timp ce se plimbau sau stăteau cu studenții lor în piețele orașelor sau în grădinile academiilor, luând în considerare la nesfârșit întrebările care îi interesau Poate, la fel ca Thales privind stelele, au petrecut ceva timp în izolare, cufundați într-o reflecție profundă Cu toate acestea, roadele muncii lor aproape că nu s-au păstrat: cea mai mare parte a ceea ce au scris a fost pierdut sau distrus Ne facem o idee despre părerile lor din citate scurte din lucrările autorilor de mai târziu Cu toate acestea, chiar și aceste firimituri arată clar că gânditorii antici au pus unele dintre întrebările principale (și au găsit răspunsuri la ele atât rezonabile, cât și foarte bizare) care încă ocupă psihologii Putem presupune, pe baza referințelor vagi și fermecatoare ale scriitorilor de mai târziu la ideile filosofilor timpurii, că printre întrebările pe care le-au pus despre nous (acest concept a fost interpretat în diferite moduri - ca suflet, minte sau ambele) au fost astfel: care este natura sa (în ce constă) sau cum poate ceva atât de intangibil să fie conectat cu corpul și să-l influențeze? Morton Hunt Thales era interesat de această problemă, deși singura dovadă care a supraviețuit în acest sens este fraza din lucrarea lui Aristotel "Despre suflet": "Se pare că Thales, conform celor spuse despre el, considera sufletul capabil să pună în mișcare, căci el a susținut că magnetul are un suflet, deoarece mișcă fierul" [ ] Oricât de puțin se poate învăța dintr-o singură frază, ea arată totuși că Thales considera sufletul sau mintea sursa comportamentului uman, iar acțiunea nousului ca un fel de forță fizică latentă în ea; această viziune este radical diferită de opiniile grecești anterioare, conform cărora comportamentul uman este determinat de forțe supranaturale Ceva mai târziu, unii filozofi și medicul Alcmaeon au sugerat că creierul, și nu inima sau alte organe, așa cum se credea anterior, este locul unde se află noul și unde are loc gândirea Unii credeau că nous este un fel de spirit altele - că este însăși materia creierului; cu toate acestea, nimeni nu a spus nimic despre modul în care se desfășoară memorarea, raționamentul sau alte procese mentale Filosofii au fost preocupați de o întrebare mai elementară: de unde, dacă nu de la zei, își ia mintea materia primă pentru gândire? Alcmaeon Răspunsul general a fost acesta: din experiența senzorială De exemplu, Alcmaeon spunea că organele de simț trimit senzații către creier, unde, prin gândire, le interpretăm și extragem idei din ele Atât el, cât și alții erau interesați de modul în care senzațiile ajung de la simțuri la creier Neconștient de existența impulsurilor nervoase, deși a descoperit nervul optic și crezând, pe baza unor considerații metafizice abstracte, că componenta vitală a creierului este aerul, Alcmeon a decis că senzațiile ar trebui să circule prin canalele de aer de la simțuri la creier Nu a contat pentru el că nu a mai văzut așa ceva (la urma urmei, astfel de canale nu există); raționamentul l-a convins că așa trebuie să fie Anatomiștii greci de mai târziu au crezut că aerul - "pneuma" - se afla în nervi și creier ca "spirite animale", iar într-o formă sau alta această idee a predominat în viziunea sistemului nervos Aristotel Cit : În vol M : Gândirea, T S Istoria psihologiei tema până în secolul al XVIII-lea Deși teoria lui Alcmaeon a fost complet greșită, accentul pe care îl pune pe percepție ca sursă de cunoaștere a stat la baza epistemologiei - știința modului în care dobândim cunoștințele - și a dat naștere la controverse pe această problemă care nu s-au potolit până în prezent Protagoras Ideile lui Alcmaeon s-au răspândit în orașele grecești larg separate datorită călătorilor; în curând, filozofii din diferite locuri au început să propună propriile explicații cu privire la modul în care apare percepția și mulți dintre ei au susținut că percepția este baza oricărei cunoștințe Cu toate acestea, au fost cei care au văzut dificultățile care decurg din astfel de opinii Protagoras ( - î Hr ), cel mai faimos dintre sofiști (termenul nu însemna atunci un raționor înșelător, ci un "profesor de înțelepciune") și-a derutat contemporanii și studenții, subliniind că, întrucât senzația este singura sursă de cunoaștere, nu există un adevăr absolut Faimoasa lui zicală "Omul este măsura tuturor lucrurilor" însemna, după cum a explicat el, că orice lucru este ceea ce mi se pare și, dacă ți se pare altfel, este ceea ce ți se pare Fiecare senzație este adevărată - pentru cel care simte Filosofii au fost dispuși să argumenteze despre acest lucru, dar politicienii au considerat că este subversiv Când Protagoras, în vizită la Atena, a avut lipsa de tact să-și aplice teoria religiei, declarând că nu există nicio modalitate de a ști dacă zeii există sau nu, adunarea populară indignată a decis să-l expulzeze pe Protagoras și să-i ardă lucrările Protagoras a trebuit să fugă, iar în drum spre Sicilia s-a înecat Democrit Căutarea a fost continuată de alți filozofi care căutau o explicație a modului în care apare percepția și care susțin că, întrucât cunoașterea se bazează pe senzații, toate adevărurile sunt relative și subiective Raționamentul cel mai rafinat îi aparține lui Democrit ( - î Hr ) al lui Abdera, cel mai educat om al timpului său Ciudățeniile omenirii îl amuzau și, prin urmare, era cunoscut drept "filozoful care râde" Morton Hunt Nu raționamentul său psihologic i-a adus faima, ci o presupunere remarcabilă că toată materia constă din particule invizibile (atomi) de diferite forme, combinate în diferite combinații; Democrit a ajuns la această concluzie fără nicio dovadă experimentală, doar pe baza raționamentului Spre deosebire de ideile lui Alcmaeon despre canalele de aer, de-a lungul timpului s-a dovedit corectitudinea perfectă a acestei teorii Democrit și-a bazat explicația percepției pe teoria structurii atomice a materiei Fiecare obiect este imprimat pe atomii imaginii sale de aer, care călătoresc prin aer, ajung la ochiul observatorului și interacționează cu atomii săi Produsul acestei interacțiuni intră în creier și, la rândul său, interacționează cu atomii săi [ ] Astfel, Democrit a anticipat, deși greșită în detaliu, teoria modernă a vederii, conform căreia fotonii luminii emiși de un obiect ajung în ochi, intră în el și stimulează terminațiile nervilor optici, care trimit impulsuri către creier, unde acţionează asupra neuronilor Orice cunoaștere, potrivit lui Democrit, este rezultatul interacțiunii imaginilor transmise cu creierul În urma lui Protagoras, Democrit a ajuns la concluzia că nu avem de unde să știm dacă senzațiile noastre reflectă corect lumea exterioară și dacă senzațiile unei alte persoane sunt identice cu ale noastre Potrivit lui, nu putem fi siguri de nimic în afară de schimbările produse în corpul nostru de forțele invadatoare Această concluzie îi irită pe filosofi și psihologi până în zilele noastre, făcându-i pe mulți dintre ei să dezvolte teorii complexe în încercarea de a ieși din capcana solipsistică și de a dovedi posibilitatea de a cunoaște ce este cu adevărat adevărat în lume Hipocrate Când primii filozofi-psihologi au ajuns la concluzia că gândirea își are originea în creier, era firesc să fie interesați de ce gândurile noastre sunt uneori clare și alteori confuze și de ce cei mai mulți dintre noi suntem sănătoși din punct de vedere mintal, dar există și bolnav mintal Spre deosebire de strămoșii lor, care credeau că tulburările mintale sunt opera zeilor sau a demonilor, filozofii au început să caute Istoria psihologiei explicații naturale Învățăturile lui Hipocrate ( - î Hr ), părintele medicinei, au fost cele mai utilizate Era fiul unui medic și s-a născut pe insula Kos, în largul coastei Turciei moderne Acolo a studiat și a practicat, ajutând mulți oameni bolnavi și pelerini care au vizitat insula pentru izvoarele sale termale; Hipocrate a devenit atât de faimos încât până și conducătorii țărilor îndepărtate au început să se întoarcă la el În anul î Hr , când a izbucnit o epidemie la Atena, autoritățile l-au trimis după Hipocrate Constatând că fierarii suferă mai puțin de boală decât alții, Hipocrate a ordonat să facă foc în toate piețele orașului; după cum spune legenda, așa a reușit să învingă infecția Doar o mică parte din cele peste șaptezeci de tratate care îi poartă numele a fost scrisă de însuși Hipocrate; restul sunt lucrările adepților săi, expunându-și ideile Părerile lui Hipocrate sunt un amestec de abordări solide și absurditate De exemplu, el a favorizat dieta și exercițiile fizice în detrimentul drogurilor, dar în multe cazuri a recomandat postul pe motiv că, cu cât hrănim mai mult un organism bolnav, cu atât îi facem mai mult rău Cea mai mare realizare a lui Hipocrate este separarea medicinei de religie și superstiție El a susținut că toate bolile au cauze naturale și nu sunt rezultatul intervenției zeilor În conformitate cu aceasta, el credea că majoritatea bolilor somatice și mentale au o bază biochimică (deși termenul "biochimic" în sine ar fi de neînțeles pentru el) Hipocrate și-a bazat opiniile despre sănătate și boală pe teoria a ceea ce este materia Filosofii au susținut că substanța originară a lumii a fost apa, focul, aerul și așa mai departe; Empedocle a propus o teorie mai atrăgătoare din punct de vedere intelectual, care a devenit dominantă printre gânditorii greci și mai târziu Toate lucrurile, a învățat Empedocle, constau din patru elemente - pământ, aer, foc și apă, care în diverse proporții sunt legate printr-o forță pe care el a numit-o "dragoste"; separat, ele sunt păstrate de opusul său - "vrăjmășie" Deși aceste idei erau greșite, după multe secole oamenii de știință au descoperit că conceptul său de bază - că toată materia este alcătuită din elemente în formă pură sau în combinații - este complet adevărat Morton Hunt Hipocrate a împrumutat teoria celor patru elemente de la Empedocle și a aplicat-o corpului uman bilea - aer În următorii două mii de ani, medicii au atribuit multe boli dezechilibrelor umorale și au încercat să le trateze prin eliminarea excesului (ca în sângerarea) sau prin prescrierea de medicamente care să alimenteze organismul cu umorile lipsă Prejudiciul cauzat de o asemenea abordare de-a lungul secolelor (mai ales în ceea ce privește sângerarea) este incalculabil Aceeași teorie a fost folosită de Hipocrate pentru a explica sănătatea mintală și bolile mintale Dacă cele patru umori sunt în echilibru, conștiința și gândirea funcționează normal, dar dacă una dintre umori este în exces sau deficiență, rezultatul este aceasta sau acea abatere mentală Iată ce a scris Hipocrate despre asta: De asemenea, este util ca oamenii să știe că plăcerile, bucuriile, râsetele și glumele iau naștere în noi din niciun alt loc, cum anume de acolo (din creier), de unde vin și tristețea, dorul, întristarea și plânsul Și toate acest lucru ni se întâmplă de la creier atunci când nu este bine și se dovedește a fi mai cald sau mai rece, mai umed sau mai uscat decât natura lui Nebunia se întâmplă cu noi din cauza umezelii, căci atunci când creierul este mai umed decât cere natura, atunci se instalează neapărat în mișcare, iar atunci când sunt agitați, atunci Neapărat, nici vederea și nici auzul nu sunt într-o stare de calm, dar uneori ei văd și aud ceva complet diferit, iar limba pronunță tot ce vede sau aude pacientul de fiecare dată Și atunci când creierul este într-o stare calmă, atunci o persoană gândește în mod sensibil Dar corupția creierului vine din mucus și bilă; le vei recunoaște pe amândouă în felul următor: cei nebuni de flegmă sunt calmi: nu strigă; tristețea și melancolia apar atunci când creierul este puternic Părerile lui Hipocrate, precum și ale lui Galen și ale altor oameni de știință, erau mai complexe Conceptul umoral are puțin de-a face cu utilizarea sângerării în tratamentul bolilor somatice (mai degrabă decât mentale) - Sabie ed Istoria psihologiei se răcește și se micșorează mai mult decât starea obișnuită, iar acest lucru se întâmplă din mucus; prin această suferinţă pacientul îşi pierde memoria [ ] Ulterior, adepții lui Hipocrate au folosit teoria sa umorală pentru a explica diferențele de temperamente Galen în secolul al XI-lea d Hr El a spus că oamenii flegmatici suferă de un exces de mucus, oamenii coleric - bila galbenă, persoanele melancolice - bila neagră, iar persoanele sanguine - sânge Această doctrină a persistat în știința occidentală până în secolul al XI-lea și încă se reflectă în vorbirea cotidiană: îi numim pe oameni flegmatici sau bilioși, chiar dacă acești termeni nu sunt folosiți în psihologia științifică Deși teoria umorală a personalității și a bolii mintale pare acum la fel de înapoiată ca și credința că Pământul este centrul universului, premisa ei - că trăsăturile psihologice și condițiile de sănătate mintală au o bază biologică, sau cel puțin o componentă biologică - a fost recent găsit confirmare Studii recente ale neuropsihologilor și fiziologilor creierului arată că procesele gândirii sunt posibile prin secreția anumitor substanțe de către celulele creierului, iar substanțele străine, cum ar fi medicamentele sau toxinele, perturbă sau distorsionează aceste procese În cele din urmă, Hipocrate a fost aproape să lovească ținta Nu se poate decât să se minuneze de intuițiile psihologice ale lui Hipocrate și ale psihofilozofilor presocratici Fără laboratoare, fără metodologie, fără date empirice - de fapt, nimic altceva decât o minte deschisă și o curiozitate nesățioasă - ei au identificat și formulat o serie de întrebări semnificative și au dezvoltat teorii care au rămas centrale pentru psihologie din antichitate până în zilele noastre "Moașa gândirii": Socrate Vom vorbi acum despre un om diferit de acele figuri neclare pe care tocmai le-am întâlnit; despre real și Hipocrate Cărți alese M : Stat Editura Biol si miere lit , S - treizeci Morton Hunt o persoană vie, a cărei înfățișare, obiceiuri și vederi sunt descrise în detaliu: despre Socrate, filozoful de frunte al timpului său, creatorul unei doctrine care contrazicea direct teoria cunoașterii bazată pe senzații Știm multe despre Socrate pentru că doi dintre studenții săi, Platon și Xenofon, istoricul războinic, au lăsat amintiri despre el Din nefericire, Socrate însuși nu a scris nimic, iar ideile sale au ajuns la noi în principal prin dialogurile lui Platon, în care multe dintre afirmațiile lui Socrate exprimă, poate, părerile lui Platon însuși, puse în gura lui Socrate pentru un efect dramatic Cu toate acestea, este destul de clar că Socrate a contribuit mult la psihologie A trăit în prima jumătate a unei ere marcate de măreția Atenei (de la înfrângerea perșilor la Salamina în î Hr până la moartea lui Alexandru cel Mare în î Hr ), când filosofia și arta au înflorit ca niciodată Fiu de sculptor și de moașă, Socrate a fost fascinat de acele învățături filozofice, pe care le-a învățat în tinerețe de la Protagoras, Zenon din Elea și alții El a decis devreme să-și dedice viața acestui lucru, cu toate acestea, spre deosebire de sofiști, nu a luat bani de la studenții săi Socrate a discutat de bunăvoie cu oricine dorea să discute diverse idei cu el Uneori a lucrat ca pietrar sau statui cioplite, dar a preferat luxul gândirii și conversației confortului pe care banii le puteau oferi Indiferent față de propria sa sărăcie, Socrate purta o singură mantie ponosită și mergea desculț tot timpul anului; într-o zi, uitându-se prin piață, a exclamat cu bucurie * "Sunt atât de multe lucruri de care nu am nevoie!" Cu toate acestea, Socrate nu era un ascet: iubea compania bună, asista uneori la ospețele oferite de bogați și recunoștea sincer că simțea o "flacără" în sine, privind sub hainele tinerilor Extraordinar de urât, cu o burtă mare, cu capul chel, cu nasul lat și buzele groase, arăta ca un satir, după cum spunea prietenul său Alcibiade Spre deosebire de satir, însă, Socrate a fost un model de moderație și autocontrol; rareori bea vin, iar când o făcea, rămânea treaz și era cast în dragoste Frumosul și imoralul Alcibiade s-a strecurat într-o noapte în patul său pentru a-l seduce pe Socrate și a rămas uimit când l-a tratat ca pe un tată "Pe de o parte, m-am simțit jignit", a spus Alcibiade mai târziu, judecând după "Sărbătoarea" lui Platon, iar pe de altă parte, am admirat Istoria psihologiei caracterul, prudența și comportamentul curajos al acestui om" [ ] Socrate a avut grijă să se mențină în formă; a luptat cu curaj în timpul Războiului Peloponezian, când capacitatea sa de a îndura frigul și foamea i-a uimit pe alți soldați După mulți ani de relații cu studenții, Socrate a fost judecat și condamnat pentru învățătura sa, despre care democrații atenieni pretindeau că corupează tinerii Adevăratul motiv a fost că Socrate i-a tratat pe democrații care au ajuns atunci la putere cu condamnare și mulți aristocrați, adversarii lor politici, s-au numărat printre adepții săi Socrate a luat verdictul cu rece și a refuzat ocazia de a fugi, preferând să moară cu demnitate Deși Oracolul Delfic l-a declarat odată pe Socrate cel mai înțelept om din lume, Socrate a contestat această afirmație; el însuși a susținut că nu știe nimic și că este mai înțelept decât alții doar pentru că știa că nu știe nimic Socrate s-a numit "moașă gândită", cineva care pur și simplu îi ajută pe alții să genereze idei Aceasta, desigur, era o ipostază: Socrate avea de fapt opinii ferme asupra anumitor probleme filozofice Cu toate acestea, spre deosebire de mulți dintre contemporanii săi, el nu era interesat de cosmogonie, fizică sau percepție; în "Apologia lui Socrate" a lui Platon el spune că nu a avut nimic de-a face cu cercetarea fizică Interesele lui stăteau mai degrabă în domeniul eticii Scopul său era să-i ajute pe alții să ducă o viață virtuoasă, despre care credea că a fost obținută prin cunoaștere, deoarece nimeni nu păcătuiește în cunoștință de cauză Pentru a-și ajuta studenții să dobândească cunoștințe, Socrate nu s-a bazat pe prelegeri, ci pe o metodă educațională complet diferită Își punea ascultătorului întrebări care l-au forțat, pas cu pas, să descopere singur adevărul Această tehnică, numită dialectică, a fost aplicată pentru prima dată de Zenon, de la care poate că Socrate a învățat-o; cu toate acestea, Socrate a fost cel care a dezvoltat-o și a făcut-o popular În acest fel a propagat teoria cunoașterii, care de atunci a devenit principala alternativă la teoriile cunoașterii bazate pe senzații După Socrate, cunoașterea este amintire; dobândim cunoștințe nu prin experiență, ci prin raționament, Platon Op : În volume M : Gândirea, T S Morton Hunt ajutând la dezvăluirea cunoștințelor deja în interiorul nostru (cuvântul englez educație provine din cuvântul latin pentru "aduce afară") Uneori, Socrate i-a cerut studentului să dea o definiție a ceva, iar apoi, punând întrebări, a ajutat la descoperirea unei contradicții, în urma căreia definiția a fost modificată În alte cazuri, însuși Socrate a dat sau a cerut să dea exemple, pe baza cărora interlocutorul său a făcut în cele din urmă o generalizare S-a întâmplat ca Socrate, pas cu pas, să-l conducă pe ascultător la o concluzie care o contrazice pe cea anterioară, sau la una pe care persoana nu știa că rezultă din opiniile sale Socrate a numit geometria un exemplu ideal al unui astfel de proces Pornind de la o axiomă evidentă, prin ipoteze și deducție, o persoană descoperă alte adevăruri despre ceea ce știe deja În dialogul Meno, Socrate îi pune băiatului sclav întrebări despre probleme geometrice, iar răspunsurile băiatului ar trebui să arate că el știa încă de la început concluziile la care l-a condus Socrate; băiatul nu a fost conștient de propriile cunoștințe până când și-a amintit-o prin raționament dialectic La fel, în alte dialoguri, Socrate, fără a intra într-o ceartă şi fără a da răspunsuri, prin întrebări conduce elevul, care trage concluzie după concluzie, la descoperirea prevederilor eticii, politicii sau epistemologiei; în fiecare caz se dovedește a fi cunoștințe pe care persoana deja o poseda fără a fi conștientă de aceasta Noi, cei care trăim în era științei experimentale, știm că dialectica socratică, deși poate dezvălui erori sau contradicții într-un sistem de vederi sau poate duce la noi concluzii în sisteme formale precum matematica, nu este capabilă să descopere fapte noi Până când Antony Leeuwenhoek ( - ) a văzut celule roșii din sânge și bacterii la microscop, niciun profesor care folosea metoda socratică nu și-ar fi putut încuraja elevii sau pe el însuși să-și "amintească" existența unor astfel de lucruri; până când astronomii au descoperit deplasarea către roșu a galaxiilor îndepărtate, niciun filosof nu ar fi putut descoperi raționând faptul că el știe deja: universul se extinde într-un ritm măsurabil Cu toate acestea, învățăturile lui Socrate au avut o influență extrem de mare asupra psihologiei Ideea lui că cunoașterea există în noi și trebuie descoperită doar prin dreptul Istoria psihologiei raționamentul a devenit parte a unor teorii psihologice la fel de diverse precum cele ale lui Platon, Toma d'Aquino, Kant și chiar, într-un anumit sens, psihologii moderni care cred că personalitatea și comportamentul sunt în mare măsură determinate de genetică, lingviști care susțin că mintea noastră este echipată cu structuri pentru înțelegerea limbajului și parapsihologii care cred că fiecare dintre noi a trăit deja înainte și poate fi "întors" la amintirile vieților trecute Ideea vieților anterioare ale unei persoane este legată de o altă contribuție importantă a lui Socrate la psihologie El a susținut că existența cunoașterii înnăscute, dezvăluită cu ajutorul metodei dialectice de învățare, dovedește că avem un suflet nemuritor, o substanță care poate exista separat de creier și corp Datorită acestui fapt, ideile mitice vagi despre suflet care au avut loc în culturile grecești și înrudite au căpătat o nouă semnificație și specific Sufletul este un spirit care se poate separa de trup; existenţa spiritului nu se termină cu moartea Pe această bază va apărea dualismul platonic și ulterior creștin: împărțirea lumii în spirit și materie, realitate și înfățișare, idei și obiecte, minte și senzație; prima componentă a fiecărei perechi este considerată nu numai ca mai reală, ci și mai mare din punct de vedere moral decât a doua În timp ce aceste diferențe pot fi percepute ca pur filozofice sau religioase, ele pătrund și influențează întreaga căutare a omenirii pentru înțelegerea de sine de secole Idealist: Platon Se numea Aristocle, dar lumea îl cunoaște drept Platon - în greacă "plato" înseamnă "larg"; a primit o astfel de poreclă în tinerețe, în timp ce se lupta, pentru lățimea umerilor Platon s-a născut în î Hr în Atena într-o familie aristocratică bogată; de mic a studiat cu sârguință, a vrăjit bărbați și femei cu frumusețea sa, s-a încercat ca poet La douăzeci de ani, când avea să-și prezinte drama la un concurs de poezie, l-a auzit pe Socrate vorbind în piață După aceea, Platon și-a ars lucrările poetice și a devenit un student al filosofului Pot fi Morton Hunt poate că fostul luptător din dialectica lui Socrate a fost atras de asemănarea lui cu jocul; poate tineretului iscoditor i-a placut subtilitatea rationamentului lui Socrate; poate că calmul și liniștea filozofiei lui Socrate s-au dovedit a fi reconfortante pentru descendentul unei vechi familii în acea epocă a răsturnărilor și trădărilor politice, a războaielor și a înfrângerilor, a răsturnărilor și a terorii Platon a studiat cu Socrate timp de opt ani Era un tânăr curios, dar foarte liniştit; unul dintre autorii antici spune că Platon nu a fost niciodată văzut râzând în hohote Există mai multe poezii de dragoste atribuite lui Platon; unele dintre ele sunt dedicate femeilor, altele bărbaților, dar autenticitatea lor este îndoielnică și nu au existat bârfe despre viața personală a lui Platon și nu există dovezi că acesta ar fi fost căsătorit vreodată Cu toate acestea, judecând după bogăția detaliilor din dialogurile sale, este clar că a luat parte activ la viața socială a Atenei și a observat îndeaproape comportamentul oamenilor În î Hr partidul oligarhic, care includea câțiva dintre rudele lui Platon, a început să-l îndemne să ia parte la viața politică și să o susțină Tânărul filosof a decis cu înțelepciune să aștepte și să vadă ce politică va urma acest partid; violența și teroarea, folosite ca instrumente de guvernare, l-au dezgustat Cu toate acestea, când democrații s-au întors la putere, Platon a fost și mai dezgustat de procesul și sentința veneratului său profesor, pe care el îl numește cel mai înțelept, mai drept, cel mai bun dintre oameni în Apologia lui Socrate După moartea lui Socrate în î Hr Platon a fugit din Atena și a călătorit în jurul Mediteranei, întâlnind alți filozofi și aprofundându-și cunoștințele S-a întors la Atena pentru a-și apăra orașul, dar apoi a plecat din nou în călătoriile sale La patruzeci de ani, într-o discuție cu Dionisie, tiranul Siracuza, Platon a condamnat cu îndrăzneală despotismul Dionisie, jignit, a spus: "Cuvintele tale sunt cuvintele unui bătrân care și-a pierdut mințile", la care Platon a răspuns: "Vorbești ca un tiran" Dionisie a ordonat ca Platon să fie strâns și vândut ca sclav; acest lucru ar putea pune capăt raționamentului său filozofic, un sărac admirator al lui Platon, Anniseris, l-a răscumpărat pe Platon și s-a întors la Atena Prietenii au strâns trei mii de drahme pentru a-l plăti pe Anniseris, dar el a refuzat să ia banii Apoi suma colectată a fost cheltuită pentru cumpărarea Istoria psihologiei Lotul suburban al lui Platon, unde în î Hr și-a fondat academia Această școală de învățământ superior a fost centrul intelectual al Greciei timp de nouă secole, până când, în anul după nașterea lui Hristos, împăratul Iustinian, un creștin zelos, a închis-o în interesul adevăratei credințe Nu știm aproape nimic despre detaliile activităților lui Platon în cadrul Academiei, pe care a condus-o timp de patruzeci și unu de ani, până la moartea sa în î Hr la vârsta de sau de ani Se crede, totuși, că și-a învățat ascultătorii folosind o combinație de dialectică socratică și prelegeri pe care de obicei le ținea în timp ce se plimba cu elevii săi în grădină (unul dintre dramaturgi, ridiculizând acest obicei al său, a făcut unul dintre personajele din comedia spune: "Nu știu ce să fac: merg înainte și înapoi, ca Platon, dar nu am venit cu niciun plan, ci doar mi-am doborât picioarele" (citat din [ ]) Aproximativ treizeci și cinci de dialoguri ale lui Platon - numărul exact este necunoscut, deoarece cel puțin o jumătate de duzină dintre ele sunt probabil false - nu erau destinate studenților; erau o versiune popularizată, semi-teatrală a ideilor lui Platon, adresată unui public larg Ele privesc probleme metafizice, morale, politice; ici și colo sunt luate în considerare unele aspecte ale psihologiei Contribuția lui Platon la filozofie a fost enormă; asupra psihologiei, deși nu a fost printre principalele interese ale lui Platon, el a avut o influență mai mare decât oricine înaintea lui și, cu excepția lui Aristotel, după, în următoarele două milenii În ciuda reverenței care i se acordă în general lui Platon, din punct de vedere științific, influența sa asupra dezvoltării psihologiei a fost mai mult dăunătoare decât benefică Cel mai negativ a fost efectul antipatiei sale față de teoria conform căreia percepția este sursa cunoașterii Platon credea că datele obținute prin senzații sunt schimbătoare și nesigure, iar cunoștințele adevărate constau numai din idei și abstracțiuni obținute prin raționament În Theaetetus, ridiculizează teoria cunoașterii senzoriale: dacă fiecare persoană este măsura tuturor lucrurilor, de ce nu ar trebui să fie porcii și babuinii, care au și senzații, măsuri la fel de sigure? Dacă percepția fiecărei persoane despre lume este adevărată, atunci o astfel de persoană este mai înțeleaptă decât zeii, dar nu mai deșteaptă decât ultimul prost și așa mai departe Morton Hunt Discută mai serios acest subiect, Platon, prin gura lui Socrate, indică faptul că, chiar dacă suntem de acord că judecata unei persoane este la fel de adevărată ca judecata altuia, atunci judecata unui înțelept va avea consecințe mai bune decât judecata lui un ignorant Predicția unui medic cu privire la progresul bolii unui pacient, de exemplu, este mai probabil să fie corectă decât opinia pacientului; astfel un om înțelept este încă o măsură mai bună a lucrurilor decât un prost Dar cum devine o persoană înțeleaptă? Prin atingere distingem între tare și moale, dar nu organul atingerii este cel care detectează această diferență; judecata este făcută de minte Prin vedere, spune Platon, putem evalua două obiecte ca fiind aproximativ egale ca mărime, dar nu vedem sau percepem niciodată egalitate absolută cu alte simțuri: o asemenea calitate abstractă nu poate fi detectată decât prin alte mijloace Dobândim cunoștințe adevărate - cu alte cuvinte, cunoașterea unor idei precum egalitatea absolută, asemănarea sau diferența, existența sau inexistența, onoarea sau dizgrația, binele sau răul - prin reflecție și raționament, nu prin impresii senzoriale Aici Platon a dat urmele unei funcții mentale importante, procesul prin care mintea deduce principii generale, evidențiază categorii, ajunge la generalizări pe baza unor observații specifice Cu toate acestea, prejudecata împotriva mărturiei simțurilor l-a condus la o explicație metafizică complet nedemonstrabilă a acestui proces Ca și profesorul său, Socrate, Platon credea că cunoașterea conceptuală vine la noi ca rezultat al amintirii; este înnăscut și poate fi descoperit prin gândirea rațională ("Menon") Cu toate acestea, Platon a mers mai departe decât Socrate: el a susținut că astfel de idei sunt mai "reale" decât obiectele percepției noastre "Ideea" unui scaun - conceptul abstract de "scădere" - este eternă și mai reală decât orice scaun existent fizic Cel din urmă poate putrezi și poate înceta să mai existe, dar primul nu poate Orice frumusețe va îmbătrâni în cele din urmă, se va încreți și va muri, dar ideea de frumusețe este eternă ("Phaedo") Ideea unui triunghi obișnuit este perfectă și atemporală, în timp ce orice triunghi desenat pe o tabletă de ceară sau pergament este imperfect și mai devreme sau mai târziu va înceta să mai existe; nu fara motiv Istoria psihologiei deasupra intrării în Academie era o inscripție: "Să nu intre pe aici cine nu cunoaște geometria" Aceasta stă la baza teoriei platoniciene a ideilor sau formelor, doctrina metafizică conform căreia realitatea constă din idei sau forme existente etern în sufletul care străbate întregul univers, Dumnezeu; obiectele materiale sunt trecatoare și iluzorii ("Statul") Astfel, Platon a fost un idealist - nu în sensul de a venera idealuri înalte, ci ca un filosof care a afirmat superioritatea ideilor asupra obiectelor materiale Sufletele noastre au idei eterne; le aducem cu noi când ne naștem pe lume Văzând obiectele lumii materiale, înțelegem ce sunt acestea și ce relații au între ele (mai mult - mai puțin, mai grele - mai ușoare etc ), amintindu-ne ideile și folosindu-le ca ghid pentru experiența practică Mai exact, facem asta dacă suntem eliberați de ignoranță prin filozofie; altfel, simțurile ne înșală și trăim ca niște prizonieri în celebra peșteră metaforică a lui Platon Imaginează-ți, spune Platon în Republica, o peșteră și captivi în ea; captivii sunt legați în așa fel încât să nu vadă decât peretele interior și umbrele pe care focul care arde afară le aruncă asupra lui: acestea sunt umbrele lor și ale oamenilor care trec în spatele lor, purtând tot felul de obiecte - vase, o statuie , figuri de animale Captivii, neștiind ce se întâmplă în spatele lor, confundă umbrele cu realitate În cele din urmă, unul dintre captivi reușește să se elibereze, vede obiecte reale și își dă seama că a fost înșelat Această persoană se dovedește a fi ca un filozof care descoperă că obiectele materiale sunt doar umbre ale realității, care constă din forme ideale ("Statul") Datoria unui astfel de prizonier eliberat este să coboare în peșteră și să-i aducă pe restul captivilor la lumina realității Poate că Platon a fost condus la crearea unei astfel de explicații metafizice de altă lume a cunoașterii adevărate prin raționamentul lui Socrate și al lui Totuși, poate că haosul militar și politic din acea vreme l-a forțat să caute ceva etern, de nezdruncinat, absolut, în care să se poată crede Fără îndoială, rețeta sa pentru un stat ideal, expusă în dialogul "Statul", are ca scop obținerea stabilității și a permanenței cu ajutorul unui sistem moșiar rigid și al puterii totalitare a unui grup restrâns de filosofi-conducători Morton Hunt În orice caz, epistemologia lui Platon consideră toate obiectele fizice, concrete, muritoare ca iluzie și eroare, în timp ce totul ideal, abstract și etern ca adevăr și realitate Teoria ideilor a lui Platon, extinzând foarte mult dualismul lui Socrate, a descris percepția ca înșelătoare, iar principiul spiritual ca singura cale către adevăr; aspectul și lucrurile materiale sunt false și trecătoare, dar ideile sunt reale și eterne; trupul - supus deformării și vicios, iar sufletul - indestructibil și pur; dorințele și aspirațiile sunt sursa suferinței și a păcatelor, iar viața ascetică a filosofului este drumul spre bine Aceste dihotomii seamănă în mod surprinzător cu opiniile exprimate de părinții bisericii timpurii, dar aparțin lui Platon: Trupul ne umple de dorințe, patimi, temeri și o asemenea masă de tot felul de semne absurde Și cine este vinovat de războaie, rebeliuni și bătălii, dacă nu trupul și patimile lui? La urma urmei, toate războaiele au loc de dragul dobândirii bogăției, iar trupul pe care îl slujim într-un mod sclav ne face să le dobândim Avem dovezi incontestabile că nu putem obține cunoașterea pură a nimic decât renunțând la trup și contemplând lucrurile de la sine prin propriul suflet Atunci, bineînțeles, vom avea ceea ce ne străduim cu ardoarea îndrăgostiților, și anume mintea Și purificarea - nu constă (cum s-a spus mai înainte) în desprinderea cât mai atentă a sufletului de trup? [ ] Astfel, pentru Platon, sufletul nu este doar o substanță imaterială și nemuritoare, așa cum au crezut de mult greci; este și inteligență Cu toate acestea, Platon nu a explicat niciodată cum se întâmplă gândirea în această substanță nematerială Deoarece gândirea necesită efort și, prin urmare, are nevoie de energie, de unde vine energia pentru a permite sufletului să gândească? Platon spune că esența sufletului este mișcarea și că manifestările psihologice sunt legate de mișcările interne ale sufletului, dar el tăce cu privire la sursa de energie pentru astfel de mișcări Cu toate acestea, Platon a fost un om sensibil, cu o vastă experiență, iar unele dintre presupunerile sale psihologice despre suflet sunt exacte și aproape moderne În unele Platon Cit : În vol M : Gândirea T S - Istoria psihologiei din dialogurile ulterioare, în special în Republica, Fedro și Timeu, Platon spune că atunci când sufletul își are reședința în trup, el operează pe trei niveluri: gândire sau rațiune; spirit, sau voință; nevoi sau dorinte Deși în Phaedo condamnă dorințele trupești, el spune acum că este la fel de rău atunci când mintea suprimă complet spiritul sau nevoia ca atunci când spiritul sau nevoia învinge mintea; binele se realizează atunci când toate cele trei aspecte ale sufletului sunt în armonie Pentru a-și lămuri gândirea, aici Platon recurge și la o metaforă: în Fedro aseamănă sufletul cu o echipă de cai, dintre care unul iute, dar ascultător (spirit), iar celălalt sălbatic și neînfrânat (dorința); sunt controlați de un car (minte), datorită eforturilor căruia caii se ajută între ei și conduc carul Platon a ajuns la această concluzie fără a recurge la cercetare clinică sau psihanaliza, dar afirmațiile sale seamănă în mod surprinzător cu viziunea freudiană a conștiinței ca fiind formată din supraego , ego și id Platon mai spunea, fără să aibă date empirice pentru aceasta, că mintea este situată în creier, spiritul în piept și dorințele în stomac; sunt conectate prin măduva osoasă, iar emoțiile sunt distribuite în întregul corp prin vasele de sânge Aceste presupuneri sunt parțial amuzante, parțial precursoare ale descoperirilor ulterioare Având în vedere că Platon nu a studiat anatomia, nu se poate decât să se întrebe cum a ajuns la astfel de concluzii În Republica, Platon descrie în termeni remarcabil de moderni ce se întâmplă atunci când dorințele devin incontrolabile: Despre ce dorințe vorbești? - Despre cei care se trezesc în timpul somnului, când începutul principal, rezonabil și blând, al sufletului este adormit, dar începutul sălbatic, bestial, sub influența sațietății și a hameiului, se ridică, alungă somnul și caută cum să satisface-i temperamentul Știi că în această stare îndrăznește să facă orice, aruncând deoparte orice rușine și rațiune Dacă vrea, nu se va opri nici înainte de a încerca să se înțeleagă cu propria mamă, și cu oricine dintre oameni, zei sau animale; se va spurca cu orice vărsare de sânge și nu se va abține de la nicio mâncare Într-un cuvânt, nu-i pasă de totul în nerușinania și nesăbuința lui ] Platon Cit : În vol M : Gândirea, V S - Morton Hunt *♦* De asemenea, în termeni aproape moderni, el înfățișează starea* pe care o numim ambivalență, care pentru Platon este conflictul dintre spirit și dorință, necontrolat de minte Statul dă următorul exemplu: Mi s-a spus odată, și cred, că Leontius, fiul lui Aglayon, întorcându-se din Pireu, pe drum, afară, sub zidul nordic, a observat că în apropierea călăului zăceau cadavre A vrut să se uite și, în același timp, a fost dezgustător și s-a întors Dar oricât s-ar fi zbătut și s-a închis, pofta s-a dovedit a fi mai puternică - a alergat spre cadavre, deschizând larg ochii și exclamând: "Iată, nefericiților, săturați-vă de acest spectacol frumos! " [ ] Cu toate acestea, Platon spune - și aceasta este concluzia cea mai importantă din metafora echipei de cai și a carului - că dorințele nu trebuie distruse, ci controlate O încercare de suprimare completă a dorințelor ar fi ca și cum ai ține caii în lesă și nu-i direcționezi să alerge spre scopul indicat de minte Încă două propuneri psihologice exprimate de Platon merită atenție Unul dintre ele este conceptul de Eros, dorința de a se conecta cu persoana iubită De obicei este văzută într-un context sexual sau romantic, dar Platon îi dă un sens mai larg: el înseamnă dorința de a se conecta cu ideea, sau forma eternă, personificată de o altă persoană În ciuda capcanei metafizice conținute de acest concept, a introdus în psihologie ideea că dorința noastră cea mai fundamentală este dorința de a ne alătura principiului nemuritor Potrivit lui Robert E Watson, istoric al psihologiei, "Erosul este de obicei tradus ca iubire, dar poate fi numit mai semnificativ "forța vieții" Aici se vede o asemănare cu voința biologică de a trăi, energia vitală" [ ; ] În cele din urmă, Platon a oferit o viziune întâmplătoare asupra memoriei care, mult mai târziu, a fost folosită pentru a-și respinge propria teorie a cunoașterii Deși a considerat amintirea prin raționament ca fiind cel mai important tip de amintire, el a recunoscut totuși că recunoaștem și ne amintim o mare parte din experiență Platon Cit : În vol M : Gândirea, V S - Istoria psihologiei experiență zilnică Pentru a explica de ce unii dintre noi își amintesc mai multe date ale unor astfel de experiențe, sau cel puțin le amintesc mai precis decât alții și de ce uităm adesea multe din ceea ce am învățat, Platon în Theaetetus a recurs la compararea memoriei cu înregistrările de ceară Așa cum tabletele variază în funcție de dimensiune, duritate, umiditate și claritate, tot așa mințile diferiților oameni diferă în ceea ce privește capacitatea, capacitatea de a învăța și capacitatea de a păstra amintiri Platon nu a dezvoltat mai departe această idee, dar după mult timp ea a stat la baza unei teorii a cunoașterii diametral opusă propriei sale Filosoful din secolul al XVII-lea John Locke și comportamentistul din secolul al XX-lea John Watson și-au bazat teoriile psihologice pe presupunerea că toate cunoștințele noastre sunt ceea ce experiența a scris pe tabla goală a minții nou-născuților Realist: Aristotel Cel mai eminent student al lui Platon, Aristotel, a petrecut douăzeci de ani la Academie, dar după ce a părăsit-o, s-a opus atât de puternic la multe din ceea ce a predat Platon, încât a avut o influență la fel de mare asupra filosofiei ca și profesorul său Mai mult decât atât, datorită contribuției sale la filosofie, a lăsat amprenta în domenii atât de diverse ale cunoașterii precum logica și astronomia, fizica și etica, religia și estetica, biologia și retorica, politica și psihologia "El, poate mai mult decât orice alt gânditor", spune Anselm X Amadio, "a determinat orientarea și conținutul a ceea ce se numește civilizație occidentală" [ Deși psihologia era departe de interesul principal al lui Aristotel, el, potrivit psihologului Daniel N Robinson, a dat "prima revizuire complet integrată și sistematică a psihologiei din istorie, care", adaugă omul de știință, "s-a dovedit a fi, direct sau indirect, cel mai influent Printre lucrările supraviețuitoare se regăsesc teorii ale cunoașterii și memoriei, percepției, motivației și emoțiilor, socializării, personalității" ; ix-x | Ne-am aștepta ca un astfel de uriaș al intelectului să fie ciudat, dar aproape că nu există astfel de rapoarte despre Aristotel Busturile înfățișează un bărbat frumos cu barbă, cu o față subțire și expresivă; unul dintre cei răi Morton Hunt Dateley relatează că avea ochi mici și picioare slabe, dar Aristotel a compensat aceste neajunsuri cu haine elegante și păr impecabil Nu se știe nimic despre viața sa privată în anii în care a urmat Academia, dar la treizeci și șapte de ani s-a căsătorit din dragoste Soția sa a murit devreme și, în testamentul său, Aristotel și-a exprimat dorința ca ei să fie îngropați unul lângă celălalt Căsătorindu-se din nou, Aristotel a trăit cu cea de-a doua soție pentru tot restul vieții și a lăsat-o văduvă înstărită "în semn de recunoaștere a afecțiunii constante pe care o avea pentru mine" De obicei, Aristotel era blând și plin de inimă, dar dacă era iritat, putea da un răspuns veninos Când un interlocutor enervant l-a întrebat: "Te-ai plictisit de vorbăria mea?", Aristotel a răspuns: "Nu, nu-ți face griji: nu ți-am dat atenție" Aristotel, deși a fost bogat din naștere, a rămas incredibil de harnic toată viața, nepermițându-și concesii în căutarea adevărului Când Platon și-a citit cu voce tare dialogul Fedon, ascultătorii obosiți au plecat în vârful picioarelor și doar Aristotel a rămas până la sfârșit Chiar și în timpul lunii de miere, a petrecut mult timp strângând scoici de mare Aristotel a fost atât de sârguincios în cercetări și lucrări literare, încât în patruzeci de ani a creat de lucrări Aristotel s-a născut în î Hr în Stagira, în nordul Greciei Tatăl său a fost medicul de curte al lui Amyntas al II-lea, regele Macedoniei, bunicul lui Alexandru cel Mare Conform tradiției grecești, arta medicinei a fost transmisă din tată în fiu, iar Aristotel a primit cunoștințe vaste în domeniul biologiei și medicinei; poate așa se explică abordarea științifică și empirică care l-a făcut ulterior personificarea realismului - spre deosebire de Platon, personificarea idealismului Aristotel a intrat în Academia lui Platon la vârsta de șaptesprezece ani și a rămas acolo până la vârsta de treizeci și șapte de ani; a părăsit-o - după cum spun unii, înfuriat - când, după moartea lui Platon, nepotul său a devenit șeful Academiei, și nu Aristotel Aristotel a petrecut treisprezece ani departe de Atena, mai întâi ca consilier al lui Hermias, tiranul orașului Assa din Asia Mică, apoi ca șef al academiei filozofice de la Mitilene pe Lesbos și, în cele din urmă, ca tutore al tânărului Alexandru în Pella, capitala Macedoniei În tot acest timp, Aristotel a fost implicat activ în citire, studierea comportamentului animalelor și oamenilor, observarea cerului, colectarea de probe biologice, disecția Istoria psihologiei animale și redactarea de lucrări științifice Unele dintre lucrările sale sub formă de dialoguri au fost considerate capodopere literare, dar toate s-au pierdut Cei patruzeci și șapte care au supraviețuit au un conținut științific profund, dar sunt complet prozaici și seci; poate că erau note de curs și tratate destinate numai în scopuri didactice La patruzeci și nouă de ani, după ce a atins punctul culminant al puterilor sale, Aristotel s-a întors la Atena Deși postul de șef al Academiei a fost din nou liber, Aristotel a preferat din nou un alt candidat Apoi a fondat o instituție rivală, adunând alți filozofi și studenți, Liceul, situat chiar în afara porților orașului; exista o bibliotecă și o colecție de exemplare zoologice Aristotel dădea prelegeri dimineața și după-amiaza, plimbându-se de-a lungul peripatelor - o galerie acoperită (de unde provine termenul de "peripatetici"); producția științifică s-a dublat deoarece Aristotel a distribuit domenii de studiu între studenți (cum fac adesea profesorii moderni) și și-a direcționat munca de la un subiect la altul După treisprezece ani de conducere a lui Liceu, Aristotel a părăsit Atena: agitația anti-macedoneană a dus la faptul că a fost persecutat pentru legăturile sale cu curtea macedoneană Motivul plecării, așa cum spunea Aristotel, a fost dorința de a-i salva pe atenieni de la o a doua crimă împotriva filosofiei (prima a fost condamnarea și executarea lui Socrate) În anul următor, la vârsta de șaizeci și doi sau șaizeci și trei de ani, Aristotel a murit de o boală de stomac Informațiile despre viața lui Aristotel nu pot explica toate realizările sale Se poate doar presupune că, așa cum a fost cazul lui Shakespeare, Bach, Einstein, Aristotel s-a dovedit a fi acel geniu cel mai rar, care a avut norocul să trăiască într-un timp și un loc deosebit de favorabil pentru manifestarea abilităților sale extraordinare Desigur, multe dintre teoriile sale au fost ulterior infirmate sau uitate, iar lucrările științifice conțin mituri, folclor și pur și simplu erori În lucrarea sa impresionantă Despre originea animalelor, de exemplu, Aristotel relatează că șoarecii mor dacă beau apă vara, că anghilele apar spontan, că oamenii au doar opt coaste, iar femeile au mai puțini dinți decât bărbații Morton Hunt Cu toate acestea, spre deosebire de Platon, Aristotel a căutat să obțină date experimentale și a efectuat observații atente, care de atunci au devenit semnul distinctiv al științei Deși a apreciat foarte mult raționamentul deductiv și logica formală, Aristotel a subliniat constant importanța inducției - derivarea generalizărilor din exemple particulare obținute în urma observațiilor: este o parte fundamentală a metodei științifice și o modalitate de obținere a cunoștințelor care este diametral opus celei susţinute de Platon Aristotel nu a considerat deloc percepția senzorială ca fiind iluzorie și nesigură; dimpotrivă, a văzut în ea cea mai importantă materie primă pentru cunoaștere [ ] Potrivit unuia dintre oamenii de știință care i-a studiat opera, pentru un student al lui Platon, care era Aristotel, "interesul pentru faptele concrete este izbitor" [ ]; Aristotel a considerat observarea directă a evenimentelor reale (cu excepția unor astfel de domenii abstracte precum matematica) ca bază a cunoașterii De exemplu, mărturisind că nu știe cum se reproduc albinele, el scrie: Aceste fapte nu sunt bine cunoscute Dar dacă într-o zi ele devin cunoscute, atunci ar trebui să ai încredere în sentimente mai mult decât în raționament și în raționament numai dacă se dovedesc a fi în acord cu fenomenele" ( ) Urmând filozofii anteriori, Aristotel a căutat să înțeleagă modul în care apare percepția, dar, neputând colecta date sigure despre acest subiect - testele și experimentele erau atunci necunoscute, iar deschiderea corpurilor umane nu este permisă - a recurs la o explicație metafizică El a teoretizat că noi nu percepem obiectele în sine ca atare, ci proprietățile lor - precum albul sau rotunjimea - care sunt "forme" nemateriale conținute în materie Când le vedem, sunt recreate în ochi, iar senzațiile pe care le provoacă sunt transmise prin vasele de sânge către minte, care, după Aristotel, ar trebui să fie în inimă, pentru că cei răniți la cap se recuperează adesea, iar rănile în inimă sunt invariabil fatale (funcția creierului, Aristotel Despre originea animalelor M ; L : Editura Academiei de Științe a URSS, S Istoria psihologiei după cum credea Aristotel, este de a răci sângele atunci când devine prea fierbinte ) Aristotel a discutat, de asemenea, despre posibila prezență a rațiunii interioare - "bun simț", datorită căruia înțelegem că diversele senzații transmise de diferite simțuri - de exemplu, albul și rotunjime, căldură și moliciune - sunt generate de același obiect (în acest caz, un ghem de lână) Lăsând la o parte aceste absurdități, explicația lui Aristotel despre modul în care senzațiile devin cunoaștere este rezonabilă și convingătoare; ele completează epistemologia experienţială a lui Protagoras şi Democrit Mintea noastră, spune Aristotel, observă asemănările unei serii de obiecte - care este esența gândirii inductive - și pe baza acestor trăsături comune formează o "universalitate": un cuvânt sau un concept care denotă nu un obiect anume, ci un fel de obiecte, un principiu general: aceasta este calea către niveluri superioare cunoaștere și înțelepciune Rațiunea, intelectul afectează datele experimentale; el este o forță activă, organizatoare n După ce a dedicat atâția ani studiului tiparelor biologice, Aristotel nu a fost înclinat să considere obiectele percepției ca iluzii sau să considere conceptele generalizate mai reale decât obiectele specifice din care servesc ca rezultat al studiului Dacă Platon a susținut că ideile abstracte există pentru totdeauna, indiferent de obiectele materiale, și sunt mai reale decât sunt, atunci elevul său, fiind realist, a vorbit despre idei ca fiind proprietăți care pot fi "prevăzute" pentru un anumit obiect Deși Aristotel nu a abandonat niciodată complet dispozitivele metafizice ale gândirii grecești, el a ajuns aproape de a spune că generalizările există doar în mintea gânditoare Astfel, el a combinat două abordări principale pentru înțelegerea cunoașterii: accentul pus pe percepția senzorială a lui Protagoras și Democrit și raționalismul extrem al lui Socrate și Platon Afirmațiile lui Aristotel despre relația dintre minte și corp sunt fie iremediabil de vagi, fie clare Obscure sunt ideile despre natura "sufletului", pe care într-un spirit metafizic îl numește "forma" corpului - adică nu configurația, ci "esența": individualitatea sau, poate, forța vieții Acest concept obscur a fost să tulbure apele psihologiei pentru multe secole care au urmat Morton Hunt Pe de altă parte, raționamentul lui Aristotel despre acea parte a sufletului în care are loc gândirea este clar și rezonabil "Aceia au dreptate", scrie el în lucrarea sa "Despre suflet", "* care spun că sufletul este locația formelor, cu rezerva că nu întregul suflet, ci partea gânditoare" [ ] Cel mai adesea, Aristotel numește acea parte a sufletului în care se desfășoară gândirea, "psihic", deși uneori se referă la acest nume la suflet în ansamblu; în ciuda acestei inconsecvențe, Aristotel susține în mod consecvent că partea gânditoare a sufletului este locul în care se formează ideile și deloc acolo unde ele locuiesc până în momentul în care sufletul intră în corp Sufletul, sau psihicul, nu poate exista în afara corpului "Este clar", scrie Aristotel, "că sufletul este inseparabil de trup și același lucru este valabil și pentru părțile separate ale sufletului" [ ] El respinge doctrina platoniciană a sufletului captiv, al cărui scop cel mai înalt este acela de a scăpa de lanțurile materiei; în contrast cu dualismul lui Platon, sistemul lui Aristotel este monist (Totuși, așa au fost părerile sale la vârsta adultă; deoarece Aristotel și-a exprimat opinii diferite de-a lungul vieții sale, teologii creștini găsesc numeroase confirmări ale dualismului lor în scrierile timpurii ale lui Aristotel ) După ce s-a ocupat de aceste întrebări, Aristotel trece la subiectul de interes principal: cum folosește mintea deducția și inducția pentru a obține cunoaștere? Descrierea sa reprezintă, în cuvintele lui Robert Watson, "prima viziune funcțională a proceselor mentale Pentru el, psihicul este un proces; psihicul este ceea ce face psihicul" [ ; ] Psihicul nu este o entitate imaterială; nu este inima sau sângele (pentru Aristotel nu ar fi nici creierul, chiar dacă ar plasa psihicul în creier); sunt pașii pe care îi face gândirea Acest concept funcțional se află în centrul științei cognitive, al teoriei informațiilor și al inteligenței artificiale astăzi Nu este surprinzător că cei care cunosc psihologia lui Aristotel sunt înfricoșați de el Descrierea lui Aristotel a procesului de gândire sună ca și cum ar fi folosit descoperiri de laborator Acest lucru, desigur, nu este adevărat, dar în calitate de colecționar harnic de specimene biologice, ar putea foarte bine să facă ceva similar - cu alte cuvinte, să-și examineze propriile sentimente și ale celorlalți și să folosească datele obținute ca modele care dau naștere la generalizări Aristotel Cit : În vol M : Gândirea T S - Istoria psihologiei Cea mai importantă dintre descoperirile lui Aristotel este aceasta: mintea gânditoare, indiferent dacă funcționează deductiv sau inductiv, folosește percepția simțului sau memoria ei pentru a obține adevăruri generalizate Senzația ne aduce percepția lumii, memoria ne permite să stocăm această percepție, iar imaginația face posibilă restabilirea imaginilor mentale din memorie care corespund percepției; din imaginile acumulate extragem idei generalizate În dezacord categoric cu profesorul său în această privință, Aristotel nu credea că sufletul se naște cu cunoaștere Potrivit lui Daniel Robinson, Aristotel credea că "ființele umane au o facultate cognitivă prin care înregistrarea perceptivă a semnalelor externe duce la stocarea lor în memorie, care dă naștere experienței și din aceasta - sau din întreaga universalitate care s-a instalat în suflet - se naște însuși principiul înțelegerii" [ ; - ] O perspectivă uluitoare a ceea ce psihologia științifică avea să descopere douăzeci și trei de secole mai târziu! Deoarece Aristotel a fost un om al timpului său, unele dintre raționamentele sale despre memorie par acum lipsite de sens El a spus, de exemplu, că ne amintim cel mai bine când amintirile sunt umede și mai rău când sunt uscate; că copiii foarte mici au memorie slabă deoarece suprafața (ca o tabletă de ceară) a memoriei se schimbă rapid, crește Cu toate acestea, multe dintre concluziile sale au fost perspicace și precise De exemplu, cu cât o experiență se repetă mai des, cu atât este mai bine amintită Un alt exemplu: evenimentele trăite o singură dată, dar sub influența unor emoții puternice, sunt amintite mai bine decât altele pe care o persoană le-a întâlnit în mod repetat Și încă un exemplu: numim evenimente din memorie folosind diverse conexiuni între idei - asemănare, contrast, adiacență Pentru a ne aminti pe cei uitați, de exemplu, apelăm la ceea ce credem că ne va conduce la amintirea dorită Se pare că atunci când ne amintim, executăm unele dintre mișcările anterioare și facem asta până când începem să executăm mișcarea care urmează de obicei prima Mai exact, el a luat în considerare două moduri de dobândire a cunoștințelor, dintre care unul este asociat cu dobândirea acesteia în procesul vieții, iar celălalt cu intuiția, prin care o persoană este conștientă de cunoștințele stocate în partea înnăscută a sufletului asociată cu nous - Notă ed Morton Hunt tu m De aceea, căutând următoarea amintire, plecăm mental fie de la momentul prezent, fie de la altul, precum și de la asemănarea, contrastul sau proximitatea [a amintirilor] [ ] Deși acest pasaj cu greu poate fi numit proză nemuritoare, istoricul psihologiei David J Murray scrie: "Ultima propoziție este poate cea mai influentă afirmație din istoria psihologiei, deoarece exprimă opinia că prin asociere trecem de la un concept la altul " [ ; Această viziune, încă din secolul al XVII-lea, a stat la baza teoriei dominante a învăţării şi principalul mod de a explica dezvoltarea şi comportamentul uman În Despre suflet și alte scrieri, Aristotel abordează pe scurt multe alte probleme psihologice Deși niciuna dintre aceste referințe nu merită o atenție deosebită, amploarea și înțelegerea lui Aristotel este izbitoare Printre altele, a înaintat o teorie a motivației în ceea ce privește plăcerea și durerea, a considerat factorii cauzali ai diferitelor tipuri de comportament (îndrăzneț, prietenos, reținut etc ) și a conturat teoria catharsisului (curățarea mediată a milei și a fricii) ) pentru a explica de ce ne simțim ușurați vizionarea unei tragedii de teatru S-ar putea să râdem de unele dintre presupunerile ridicole ale lui Aristotel (cum ar fi că ne simțim somnoroși după ce mâncăm, deoarece gazele și căldura eliberate în timpul digestiei se adună în jurul inimii și interferează cu activitatea psihicului), dar, așa cum scrie Robert Watson, "studiul al lui Aristotel ne răsplătește cu uimirea în fața modernității a multor din ceea ce spune despre subiectele psihologiei El, desigur, s-a înșelat cu privire la multe "fapte" și a ignorat subiecte importante, dar întregul său sistem, inclusiv dezvoltarea, percepția, memorarea , aspirațiile, reacțiile, gândirea, dacă faci mici schimbări se vor dovedi mai mult decât asemănătoare cu psihologia modernă" [ ; ] Aristotel Pe memorie // Vopr filozof Nr Oamenii de știință somn lung Este greu de explicat apariția bruscă și puterea psihologiei în Grecia; este aproape la fel de greu de explicat apatia care a cuprins-o după Aristotel, un somn care a durat două milenii Abia în secolul al XVI-lea întrebările psihologice au început să fascineze și să înflameze din nou gândirea umană, așa cum au făcut-o în timpul scurtei înfloriri a culturii grecești Cu toate acestea, termenii "apatie" și "somn" sunt înșelătoare: ei sugerează o lipsă de cunoaștere, ceea ce nu a fost deloc cazul În secolele de dispariție a măreției grecești, de existența Pax Romana, de prăbușirea Imperiului Roman, de apariția feudalismului pe ruinele sale și de reînvierea învățăturii odată cu începutul Renașterii, psihologia nu a murit și nu a fost uitată Indiferent ce metamorfoze au avut loc în societate, au existat întotdeauna intelectuali care au continuat să pună întrebările puse de filozofii greci și să formuleze răspunsuri la acestea Totuși, au fost și comentatori ai lucrărilor științifice, reluând ceea ce se făcuse deja înaintea lor, și nu cercetători și inovatori; niciunul dintre ei nu a prezentat o singură idee nouă semnificativă care ar avansa semnificativ cunoștințele psihologice Poate că până la sfârșitul vieții lui Aristotel, psihologia ajunsese la limitele până la care construcțiile speculative și reflecția o puteau avansa După Aristotel, cei care erau interesați de fenomenele psihologice au continuat să se bazeze pe aceeași abordare, dar știința nu s-a putut dezvolta fără observare, măsurare, studiul probelor, testare, experimentare și alte proceduri empirice Morton Hunt Există, totuși, o altă explicație și mai convingătoare pentru îndelungata stagnare: niciunul dintre sistemele sociale și religioase care au predominat în civilizația occidentală în aceste două milenii nu a căutat să încurajeze omul să exploreze necunoscutul psihologic Din diferite motive, societățile elenistice, romane și creștine i-au încurajat pe cei care erau interesați de problemele psihologiei doar să studieze lucrările predecesorilor lor și să le adapteze la propriile lor sisteme de credință Cu toate acestea, există două motive pentru care munca acestor oameni de știință - compilatori și editori - merită atenția noastră În primul rând, există perioade lungi în istoria fiecărei științe în care practicienii lucrează la modificări minore ale unei teorii acceptate în efortul de a o conforma unor fapte insolubile În astfel de perioade, știința, ca un fluture într-un cocon, suferă schimbări, pregătindu-se să clociască reînnoită, schimbată Ceea ce se întâmplă în această fază latentă poate fi mai puțin dramatic decât apariția unei ființe transformate, dar nu este mai puțin important pentru progresul cunoașterii În al doilea rând, în a doua jumătate a perioadei de hibernare a psihologiei, oamenii de știință creștini, care au cernut și adaptat teoriile grecești la nevoile lor, le-au adăugat, din motive teologice, câteva ipoteze neștiințifice despre natura omului, care sunt vii în conștiința cotidiană, aceasta zi Luarea în considerare a modului în care și când au apărut aceste ipoteze ne va ajuta să înțelegem discuțiile curente: poate exista o minte separată de corp (cum descriu, de exemplu, oamenii care au experimentat experiența în apropierea morții) sau o astfel de experiență este rezultatul unui lanț de procesele fizice și chimice care au loc într-un creier viu Comentatorii Teofrast Plecare din cauza revoltelor politice în î Hr Atena, Aristotel l-a numit pe vechiul său prieten și colegul Teofrast ca șef al Lykeiei; mai târziu i-a lăsat moștenire și biblioteca sa și manuscrisele originale ale tuturor lucrărilor sale Fără îndoială, Aristotel avea cel mai mare respect pentru Teofrast Într-adevăr, Teofrast ( - î Hr ) a fost un remarcabil Istoria psihologiei ca educator și om de știință Timp de mulți ani l-a condus cu succes pe Liney și a fost un lector atât de elocvent încât până la două mii de oameni s-au adunat pentru a-l asculta în același timp A fost extrem de harnic: în timpul vieții a scris (unii spun ) lucrări despre religie, politică, educație, retorică, matematică, astronomie, logică, biologie și alte subiecte, inclusiv psihologie Cu toate acestea, Aristotel, cu toată perspicacitatea sa, nu putea prevedea că aproape nimeni nu-și va aminti și nu va citi lucrările lui Teofrast, cu excepția celor mai nesemnificative: "Personaje etice", care sunt scurte portrete satirice ale unor personaje tipice precum Lingușătorul , The Bully, the Fool - un exemplu de gen literar care nu și-a pierdut popularitatea de-a lungul secolelor Într-un sens larg, aceste portrete pot fi văzute ca descrieri psihologice ale fenomenelor comportamentale, dar nu adaugă nimic la înțelegerea noastră a dezvoltării anumitor caracteristici sau trăsături de personalitate Alte lucrări ale lui Teofrast au fost uitate pe bună dreptate În ele a povestit, a compilat, a comentat și a criticat ceea ce fusese deja spus de alții Acest lucru este valabil mai ales pentru tratatul său Despre simțuri, consacrat psihologiei: Teofrastul dă multe considerații rezonabile, dar ele sunt doar o dezvoltare sau o critică a gândurilor exprimate de predecesorii săi Iată un exemplu tipic: Democrit explică senzațiile, plăcerea, gândurile prin respirație și amestecarea aerului cu sângele Dar multe animale nu au sânge sau nu respiră deloc Și dacă ar fi necesar ca respirația să pătrundă în întregul corp, și nu doar în părți separate - și așa scrie el pentru a-și confirma învățătura - atunci ce ar împiedica toate membrele corpului să-și amintească și să gândească? Totuși, mintea nu ar trebui să încapă în toți membrii noștri - în picioare, de exemplu; este localizat în organe speciale, cu ajutorul cărora, ajunși la vârsta potrivită, ne amintim și gândim [ ; ] Totuși, într-un alt loc, Teofrast scrie că gândirea are loc în creier Morton Hunt savanții elenisti Ceea ce a scris Teofrast despre psihologie este tipic pentru scrierile filozofilor post-aristotelici din perioada elenistică, care a durat două secole după moartea lui Alexandru cel Mare și împărțirea imperiului său de către generalii săi Astfel de comentarii nu au oferit nimic nou, dar au condus la o combinație de defecte în gândirea psihologică greacă, care, două milenii mai târziu, i-a determinat pe unii cercetători curioși să propună noi ipoteze și, pentru prima dată, să le supună verificării științifice Acel TQ a fost caracteristic psihologiei epocii elenistice, a fost și caracteristic multor alte domenii ale activității intelectuale Odată cu creșterea bibliotecilor, mai ales în Alexandria, unde Ptolemeu I, regele Egiptului, a creat cea mai mare bibliotecă a antichității, a înflorit compilarea și critica ideilor exprimate de gânditorii secolelor precedente Ideile noi au apărut doar în anumite domenii ale cunoașterii - geometrie, mult extinsă de Euclid; hidrostatică, în care Arhimede a făcut o descoperire marcantă: un corp plasat într-un lichid pierde în greutate la fel de multă greutate cât cântărește lichidul deplasat de acesta; geografie datorită calculului (și destul de precis) de către Eratostene a circumferinței globului (Eratosthenes a făcut acest lucru măsurând umbra unui obelisc din Alexandria la prânz în ziua în care soarele strălucea direct într-o fântână adâncă de la Aswan; apoi, folosind metode geometrice, a calculat curbura suprafeței pământului ) Acestea și alte științe în care s-au făcut progrese s-au separat parțial de filozofie; oamenii de știință care s-au ocupat de ele, ignorând considerațiile metafizice, au obținut cunoștințe noi nu prin raționamentul filozofic, ci din experiență (matematica este o știință neempirică, dar abordarea lui Euclid a eliberat-o cel puțin din misticismul pitagoreenilor) Cu toate acestea, psihologia, care nu a aplicat metodologia empirică, a rămas o ramură a filosofiei Și filosofia era în declin Războaiele continue din Macedonia și Orientul Mijlociu, dezintegrarea treptată a legăturilor sociale din fostele orașe-stat grecești, au dus la un sentiment de oboseală și pesimism În loc să caute adevărul absolut, filozofii au căutat consolare; au intrat în astrologie, religii din Orientul Mijlociu, interpretări mistice ale platonismului; ^Istoria psihologiei Filosofia s-a restrâns la sisteme etice care ne-au permis să trăim cu înțelepciune în vremuri tulburi În aceste condiții, psihologia nu era de mare interes pentru filozofi Adepții lui Platon și Aristotel pur și simplu au mestecat și rafinat ipotezele exprimate de profesorii lor Susținătorii celor trei școli populare noi - epicurienii, scepticii și stoicii - și-au încredințat discuțiile psihologice în mare măsură epistemologiei lui Democrit (care spunea că știm doar ceea ce ne spun simțurile, din care derivăm idei și semnificații prin raționament), corectarea deficiențelor observate și adăugarea unor concepte care corespund eticii lor epicurieni Epicur ( - î Hr ) și-a bazat etica supraviețuirii pe o doctrină simplă: "Scopul ultim este plăcerea" (citat în { ; J Cu toate acestea, el însuși nu era deloc un căutător de plăceri sau un libertin; fragil; , om constant bolnav, el a căutat și a propovăduit doar plăceri calme, moderate și a cerut respingerea unor plăceri atât de intense precum lăcomia, recunoașterea socială, posesiunea puterii și voluptatea Despre acestea din urmă, a spus: "Partășie carnală nu a fost încă benefică, dar este și bine că nu a făcut rău ] El însuși și-a permis totuși să aibă o concubină, pentru că considera plăcerea sexuală relativ inofensivă; nu trebuie doar să ne permiteți să ne îndrăgostiți Principalul interes al lui Epicur a fost etică și a acordat puțină atenție psihologiei, cu excepția faptului că a repetat (și unii au contestat) prevederile teoriei cunoașterii a lui Democrit, care corespundeau bine filozofiei sale pragmatice și cu picioarele pe pământ Totuși, dacă Epicur ar aprecia semnificația psihologică a uneia dintre propriile sale doctrine, el ar deveni cea mai semnificativă figură din istoria psihologiei Potrivit lui Diogenes Laertes, "sunt două suferințe, după [epicureenii] lor - plăcerea și durerea; ele apar în fiecare ființă vie și primul ' Diogenes Laertes Despre viața, învățăturile și spusele unor filosofi celebri M : Gândirea, S Ibid S Morton Hunt dintre ei este aproape de noi, iar al doilea este străin; aceasta determină ce preferim și ce evităm" [ ] Acesta este un precursor clar al principiului cunoscut astăzi ca legea întăririi, pe care psihologii moderni îl consideră mecanismul fundamental al învățării Cu toate acestea, Epicur și adepții săi au fost interesați mai degrabă de implicațiile metafizice decât de cele psihologice ale acestei dihotomii Sceptici Baza sistemului etic al scepticilor era o doctrină familiară: nu putem fi siguri că sentimentele noastre reflectă cu exactitate realitatea; cu toate acestea, scepticii au mers mai departe decât predecesorii lor Pyrrho ( - î Hr ), fondatorul școlii scepticilor, a susținut că nu numai că este imposibil să știm dacă percepțiile noastre sunt de încredere, dar este la fel de imposibil să găsim motive raționale pentru a prefera un curs de acțiune față de altul În acele vremuri, un asemenea scepticism era util: dacă ceva greșit era de nedemonstrat, o persoană poate accepta în siguranță obiceiurile sau religia celor de la putere [ ] Filosoful Arcesilaus a făcut pasul final, împingând la extrem scepticismul lui Pyrrho cu apotegma sa deprimantă: "Nimic nu este sigur, nici măcar această afirmație" (citat în [] Astfel, scepticii au redus psihologia la o îndoială sistematică în orice concluzie stoici Stoicismul, fondat de Zenon din Kition ( - î Hr ), și-a construit sistemul etic pe un concept psihologic cunoscut de mult grecilor, și anume că o persoană poate obține liniștea sufletească controlându-și emoțiile Viața bună, a susținut Zeno, este una în care mintea are puterea deplină și permite unei persoane să experimenteze cât mai puține emoții posibil, făcându-l astfel insensibil la suferință Chiar și dorințele și plăcerile ar trebui evitate, deoarece ne fac vulnerabili [ ] ,n Diogenes Laertes Despre viața, învățăturile și spusele unor filosofi celebri M : Gândirea, S - Istoria psihologiei Adepții lui Zenon au subliniat că o astfel de putere asupra patimilor necesita exercitarea voinței; au fost de acord cu punctul de vedere al lui Platon conform căruia voinţa dă prioritate ordinelor raţiunii asupra impulsurilor dorinţei Totuși, aici stoicii s-au confruntat cu o problemă Ei, urmându-l pe Democrit, credeau că Universul este format din atomi și se supune unor legi fizice inviolabile: acest concept nu lăsa loc liberului arbitru Pentru a depăși sau cel puțin a ocoli această dificultate, ei au început să învețe că Dumnezeu nu poate fi limitat de legile universului și, prin urmare, are liberul arbitru și, deoarece sufletul fiecărei persoane este o părticică a lui Dumnezeu, trebuie să aibă și capacitatea de a acționează liber [ ] Această ipoteză, care, desigur, nu poate fi nici dovedită, nici infirmată, urma să creeze una dintre cele mai insolubile probleme din psihologie împrumuturi romane În timp ce estul Mediteranei a scăzut și a căzut în letargie, Roma a devenit mai energică și mai agresivă, dar cucerirea estului Mediteranei de către Roma a coincis cu cucerirea ei însăși de către cultura elenistică Romanii, constructori și administratori de imperii, nu au fost inovatori și gânditori Au adoptat stilul grecesc în literatură, arhitectură, sculptură, religie și filozofie Între secolul al II-lea î Hr și secolul II d Hr Roma și-a extins granițele până când, potrivit lui E Gibbon, a luat stăpânire pe cele mai bune pământuri și a subjugat popoarele cele mai civilizate; în tot acest timp, cultural, a parazit Grecia Bertrand Russell în A History of Western Philosophy scrie: "Romanii nu au inventat nicio formă în artă, nu au construit niciun sistem filozofic original, nu au făcut nicio descoperire științifică Au pavat drumuri bune, au creat coduri sistematice de legi și armate calificate; pentru orice altceva s-au îndreptat spre Grecia" [ ] Cu toate acestea, împrumuturile lor de la filozofia greacă au fost foarte selective Ocupat cu cucerirea, stăpânind pe cei cuceriți Russell B Istoria filosofiei occidentale Rostov n/D : Phoenix, P Morton Hunt teritorii, suprimarea sclavilor și a plebei și alte chestiuni practice, ei nu s-au arătat interesați de zborul înalt al gândirii filozofice grecești; din operele lui Aristotel, de exemplu, au devenit interesați doar de logică În cea mai mare parte, ei au văzut domeniul adecvat al filozofiei în dezvoltarea regulilor de a trăi inteligent în circumstanțe incerte și în schimbare Aucretie Ca urmare, epicureismul li s-a părut foarte atractiv unor romani Lucretius, un contemporan cu Iulius Caesar, expune doctrinele lui Epicur în amplul său poem Despre natura lucrurilor, care conține un rezumat al științei contemporane Etica rațională și pasivă pe care a predicat-o Lucrețiu nu i-a interesat pe conducătorii lacomi și agresivi ai republicii, ci s-a dovedit a fi atrăgătoare pentru aristocrați, care au evitat în cea mai mare parte violența războiului civil și a politicii și, prin urmare, aveau nevoie de o filozofie care i-ar ajuta să trăiască calm în timpul cataclismelor, zguduind societatea Lucretius în poemul său nu spune nimic important despre psihologie; el expune pur și simplu opiniile lui Epicur și Democrit într-o manieră destul de didactică, adăugând câteva comentarii pentru a elimina slăbiciunile Afirmațiile lui Lucretius sunt la fel de limitate ca și sursele pe care le folosește; de exemplu, el spune că, din moment ce frică și bucurie ne simțim "în mijlocul pieptului", acolo se află mintea sau înțelegerea și că mintea și sufletul (care, după Lucrețiu, sunt una) sunt compuse din atomi foarte mici, cu mișcare rapidă Cu toate acestea, celelalte afirmații ale lui sunt extrem de rezonabile și realiste Iată unul dintre cele mai bune exemple: Aceleași argumente ne spun că natura corporală a Duhului cu sufletul, deoarece mișcă mădularele, iar trupul Se trezește brusc din somn și își schimbă expresiile faciale, Și călăuzește și guvernează complet persoana Căci atunci când se spune că sufletul este nemuritor, dar se poate schimba prin schimbarea trupurilor, atunci o astfel de judecată este falsă La urma urmei, tot ceea ce se schimbă este distrus și, în consecință - piere, Părți ale sufletului se amestecă aici și eșuează, Și, prin urmare, trebuie să fie distruse și în membri Istoria psihologiei Și, în sfârșit, să moară în întregime în același timp cu trupul Dacă ei spun că sufletele oamenilor se întorc pentru totdeauna Din nou în trupurile umane, de ce, întreb eu, de la cei deștepți Pot deveni proști, de ce bebelușii sunt nerezonați Și un mânz nu este la fel de inteligent ca caii adulți? [ ] Putem admira bunul simț al lui Lucretius, dar psihologia din poemul său rămâne nemișcată și, prin urmare, nu are rost să ne oprim asupra ei Seneca Stoicismul era mai potrivit cu gusturile conducătorilor agresivi ai Romei Încă în secolul I, doctrina sa a devenit populară printre politicienii și liderii militari romani, care aveau putere și trăiau în lux, dar care știau că în orice moment pot pierde totul - inclusiv viața - Pentru ei, idealul era nepasiunea stoică și calmul în fața tragediei personale Un exemplu în acest sens este comportamentul filosofului Seneca cel Tânăr ( î Hr - d Hr ) Poet, dramaturg, om de stat, filozof stoic, a fost acuzat (poate în mod fals) de complot împotriva împăratului Nero Nero a trimis un centurion la vila lui Seneca cu ordin să-l informeze că împăratul îi dorește moartea Auzind acest lucru, Seneca a ordonat calm să fie aduse tăblițe de ceară pentru a-și scrie testamentul Sutașul a refuzat să-i dea timp pentru asta, iar apoi Seneca le-a spus prietenilor săi plângători adunați în jur: "Din moment ce nu vă pot răsplăti pentru devotamentul vostru, vă las tot ce pot să las - exemplul vieții mele" Și-a deschis calm venele, s-a întins într-o baie fierbinte și, murind, a dictat secretarilor săi o scrisoare către poporul roman [ ], [ ] Epictet Pictet ( - ), cel mai faimos filozof roman stoic (fost sclav grec), ca și predecesorii săi, nu era interesat de natura universului, materiei sau spiritului "Ce îmi pasă", a spus el, "dacă toate lucrurile existente constau din atomi sau din foc și pământ? Nu este suficient să știi adevărul Lucretius Despre natura lucrurilor M : Hood lit , S , Morton Hunt natura binelui și a răului? ] Principala lui preocupare a fost să găsească o modalitate de a îndura dificultățile vieții Singura lui contribuție la psihologie a fost o rafinare cvasi-platonică a modului de "tolerare și respingere": Nu spune niciodată "am pierdut" despre nimic, ci doar "am primit înapoi" Copilul tău este mort? El a fost returnat de tine Soția ta a murit? Ea a fost înapoiată Trebuie să plec în exil; ma impiedica cineva sa fac asta cu un zambet, linistit? "Te voi arunca în temniță" - doar tu îmi vei priva corpul de libertate trebuie să mor; dar trebuie să mor gemând? [ ] Aproximativ aceleași considerații nobile, dar puțin iluminatoare, sunt conținute în celebra lucrare "Singur cu mine" a împăratului-filosof al secolului al II-lea Marcus Aurelius Galen Singura contribuție semnificativă la psihologia cetățenilor romani a fost făcută de un grec și un egiptean Grecul Galen ( - ) a fost cel mai faimos medic și anatomist al timpului său, medicul personal al lui Marcus Aurelius și al succesorilor săi Titlul unuia dintre tratatele lui Galen sună promițător: Diagnostic și Tratament al Patimilor Sufletului, dar conține doar repetări ale recomandărilor stoice și platonice de a controla emoțiile cu ajutorul rațiunii Într-o altă lucrare, Galen a elaborat însă în detaliu clasificarea emoțiilor menționată pe scurt de Platon în The Republic, și anume: emoțiile fie aparțin "temperului" cauzat de furie sau durere, fie "senzualității" care decurge din dorința de plăcere și satisfacţie nevoile corporale [ ] Aproape toți psihologii moderni care au clasificat emoțiile au folosit o diviziune similară Principala contribuție a lui Galen la psihologie este teoria personalității, bazată pe teoria hipocratică a celor patru umori A jucat un rol negativ, pentru că timp de secole i-a îndepărtat pe medici și filosofi de a înțelege cauzele trăsăturilor de personalitate și ale bolilor mintale Cu toate acestea, Galen a descoperit și a descris corect unul dintre cele fizice Istoria psihologiei manifestări ale emoțiilor Într-o zi a observat că pulsul pacientului său s-a accelerat la pomenirea numelui unui anumit dansator Galen a aranjat ca cineva să intre în cameră la următoarea lui vizită și să discute despre prestația unui alt dansator; în a treia zi experimentul s-a repetat cu menționarea numelui altui dansator În niciunul dintre aceste cazuri nu a fost observată o creștere a frecvenței cardiace În a patra zi, numele primului dansator a fost din nou menționat, iar pulsul pacientului s-a accelerat Galen a pus un diagnostic sigur: boala dragostei și a adăugat că medicii nu înțeleg întotdeauna că sănătatea corporală poate fi deteriorată din cauza suferinței psihice [ ] Din păcate, Galen nu a dezvoltat acest gând; oamenii de știință nu s-au întors la el până la apariția medicinei psihosomatice în secolul al XX-lea Plotin Egipteanul Plotin ( - ) a adus o contribuție cu totul diferită la psihologie La vremea lui, civilizația romană a devenit decadentă, în decadență, plină de violență Atmosfera socială a fost de așa natură încât mulți oameni preocupați de viitorul lor au fost atrași de filosofia neoplatonismului, care combina etica stoicismului cu componentele mistice ale concepțiilor lui Platon, inclusiv cele mai neștiințifice aspecte spirituale ale psihologiei După ce a studiat filosofia greacă în Alexandria, Plotin s-a mutat la Roma în , unde, rămânând păgân, a trăit ca un sfânt creștin în mijlocul luxului din jurul lui Privind corpul ca pe o temniță a sufletului - studentul și biograful lui Plotin Porfiry relatează că lui Plotin i-a fost chiar rușine că sufletul său era închis în corp - nu a avut grijă de sine fizic, nu a acordat atenție îmbrăcămintei și igienei, a mâncat cea mai simplă mâncare, a evitat contactul sexual și a refuzat să pozeze pentru un portret pe motiv că corpul era partea cea mai puțin importantă a acestuia În ciuda acestui ascetism, Plotin a fost un lector popular și mulți romani bogați i-au cerut sfatul cu privire la viața de zi cu zi Asemenea lui Platon, căruia i s-a închinat și l-a numit pur și simplu El, Plotin considera că dovezile simțurilor sunt secundare raționamentului El credea că cea mai înaltă înțelepciune, adevărul absolut este înțeles atunci când sufletul părăsește temporar corpul într-o stare de transă și se familiarizează cu cealaltă lume El însuși, potrivit lui, a experimentat în mod repetat acest lucru Morton Hunt ♦ ** Acest lucru s-a întâmplat de multe ori: parcă urcând din propriul meu corp în mine, concentrându-mă și întorcându-mă de la tot ce este exterior, am contemplat o frumusețe minunată care depășește tot ceea ce a fost revelat vreodată în lumea noastră; implicându-mă în viața adevărată, câștigând unitatea cu divinul, în această stare minunată a mea, am ajuns mental în sferele supreme Dar, vai, a venit un moment în care mintea a coborât în tărâmul rațiunii și, amintindu-mi șederea în lumea suprasensibilă, m-am întrebat care a fost motivul căderii mele, cum a intrat sufletul în trupul meu și cum acesta, deja în corpul, rămâne totuși cea mai înaltă entitate [ ] Nu este ușor să-i urmărești gândul, să-l spunem blând În această lucrare și în altele, Plotin spune că lumea reală triplă există deasupra materialului, fizic Este alcătuit din Unul (El); Spirit, sau minte - ceva ca o reflectare sau o imagine a Unului; Sufletul care privește în sus la Spirit sau în jos la natură și lumea sensibilă [ ] Ce legătură au toate acestea cu psihologia? Atât mici, cât și mari Mic, pentru că Plotin nu este interesat de studiul funcțiilor mentale; el spune puțin despre psihologie, cu excepția condamnării lui Democrit și a altor atomiști Grozav, pentru că viziunea neoplatonică asupra relației dintre corp și suflet, suflet și minte, avea să devină parte a doctrinei creștine și va ghida și limita cercetarea psihologică până la renașterea științei paisprezece secole mai târziu Mai mult, modul în care Plotin a ajuns la concepția sa despre Suflet, minte și Unul a devenit un model pentru cei care erau interesați de procesele mentale înainte de apariția psihologiei științifice În parte, Plotin a văzut înțelegerea adevărului într-o transă; totuși, deoarece astfel de stări erau relativ rare - în cei șase ani în care Porfiry a colaborat și l-a observat pe Plotin, acest lucru s-a întâmplat doar de patru ori - Plotin a căutat să înțeleagă natura Sufletului, minții și Unului în principal prin meditație, reflecție Cu alte cuvinte, el a căutat cu sârguință o structură supranaturală care, după cum i se părea, să explice relația dintre lumea materială și Plotin Enneadă Kiev, UCIMM-PRESS, - psihologie uhovnym Plotin, desigur, nu și-a testat ipotezele: verificarea aparține lumii materiale, nu celei spirituale Patrists-adaptoare Părinții Bisericii Între secolele I și IV d Hr , când Imperiul Roman a atins apogeul și a început să scadă, creștinismul a devenit religia sa dominantă Ca urmare a transformării culturii occidentale asociată cu aceasta, filozofii păgâni ca conducători ai gândurilor au fost înlocuiți treptat de oameni complet diferiți - părinții bisericii ; Aceștia erau episcopi și alte figuri creștine proeminente care, în nesfârșite dispute amare între ei, au încercat să rezolve multe dintre contradicțiile asociate cu noua credință Numele lor sunt cunoscute de oricine este cel puțin oarecum familiarizat cu istoria acelor secole; printre ei se numără Clement Alexandrinul, Tertulian, Origen, Grigore cel Mare, Arnobiu, Lactantius, Grigore de Nyssa și, bineînțeles, Sfântul Augustin Deși filosofia păgână s-a ofilit, psihologia ei a continuat să trăiască într-o formă modificată în apologetica și predicile părinților bisericii care au apărat concepțiile creștine Părinții Bisericii au fost filozofi teologici care, deși se ocupau în primul rând de chestiuni centrale ale credinței precum natura divină sau umană a lui Isus Hristos, inevitabil s-au implicat în dispute cu privire la problemele psihologice referitoare la natura sufletului, relația sa cu mintea și corpul și sursele celor născuți în minte de idei Aproape toți Părinții Bisericii din primele secole ale erei creștine erau cetățeni romani, din clasa medie sau superioară; fiind născuți în orașele mediteraneene ale imperiului, au primit o educație tipică oamenilor care ocupau o astfel de funcție Ei erau familiarizați cu filosofia păgână și în scrierile lor atacau cu putere acele idei filozofice care erau incompatibile cu învățătura creștină, dar le acceptau și le adaptau pe cele care o susțineau Ei au respins și blestemat aproape tot ce era științific în filosofia păgână și care era contrar unor astfel de doctrine creștine precum Morton Hunt capacitatea lui Dumnezeu de a interveni direct în treburile oamenilor, poziția centrală a Pământului în univers, realitatea miracolelor O mare parte de cunoștințe științifice au fost uitate și, după cum spune istoricul Daniel Boorstin, "întregul continent a suferit de amnezie științifică încă din anul d Hr cel puțin până la " [ ] Psihologia, însă, nu a fost atât de mult uitată, cât a fost adaptată de Părinții Bisericii pentru a-și susține credințele religioase Orice poziții științifice naturale, cum ar fi, de exemplu, concepția conform căreia procesele mentale sunt determinate de mișcarea atomilor în creier sau în inimă, au fost declarate inadecvate sau eretice, în timp ce cele care susțineau credința creștină în supremația sufletului iar transcendența realității, cum ar fi teoria platoniciană a ideilor, au fost binevenite și remodelate pentru a se potrivi cu doctrina creștină Una dintre principalele probleme psihologice care i-au îngrijorat pe părinții bisericii a fost următoarea: este sufletul o parte a divinității și locuiește în trup, deținând deja cunoștințe înnăscute, așa cum susțineau adepții lui Platon? Învățătura creștină vorbea despre altceva: fiecare suflet reapare în momentul nașterii, iar mintea nou-născutului este astfel goală Mulți dintre Părinții Bisericii, deși au acceptat în general învățăturile lui Platon, au respins poziția ideilor înnăscute O altă întrebare dificilă a fost următoarea: cum este sufletul conectat cu mintea și cu trupul și are nevoie sufletul de un corp pentru a percepe și a experimenta senzații, așa cum susținea Aristotel? Conform doctrinei creștine, sufletul unui păcătos sau al unui necredincios arde în iad după moarte; totuși, dacă nu este capabilă să aibă sentimente odată separată de corp, cum poate experimenta suferința? Prin urmare, au concluzionat Părinții Bisericii, sufletul nu are nevoie de organe de simț pentru a percepe Așa au fost numeroasele probleme la care au lucrat și s-au certat Părinții Bisericii între ei în eforturile lor de a adapta psihologia la noile credințe; în această formă psihologia a continuat să existe Tertulian Deși scriitorii creștini timpurii - cei care au trăit și au lucrat înainte de Sinodul de la Niceea din - erau foarte diferiți în opiniile lor, scrierile lui Tertulian, cel mai mare dintre ei, sunt Istoria psihologiei o măsură a modului în care conceptele psihologice păgâne au fost încorporate în scrierile părinților bisericii timpurii ! Tertulian ( - d Hr ) a fost fiul unui centurion roman și al lui Liros din Cartagina, unde a primit o educație de primă clasă A studiat jurisprudența și, mutându-se la Roma, a devenit un aorist de succes Înainte de a împlini vârsta de patruzeci de ani, din motive necunoscute, s-a convertit la creștinism și a respins plăcerile păgâne Căsătorit cu un creștin, a luat preoția (celibatul nu exista atunci) și s-a întors la Cartagina, unde a trăit până la sfârșitul vieții, creând o serie de scrieri apologetice de foc și denunțări ale păcatului El a fost primul părinte al bisericii care a scris mai degrabă în latină decât în greacă; se obişnuieşte să se spună că literatura creştină a Occidentului a ieşit din operele lui Tertulian în plină maturitate Trăind în permanență mânie, Tertulian a denunțat neobosit viața răsfățată a păgânilor romani și cruzimea lor față de creștini Lui îi aparține faimoasa zicală: "Sângele martirilor este sămânța din care a crescut biserica" Tertulian sa bucurat de viziunile sale despre suferința care le așteaptă pe neamuri după moarte: Ziua judecății de pe urmă, definitive când toată lumea dărăpănată și urmașii ei vor fi distruși în foc' Vor fi și judecători - persecutori ai creștinilor, învăluiți într-o flacără mai crudă decât ferocitatea cu care i-au persecutat pe aleșii lui Dumnezeu, vor fi rușinați și trădați cu foc împreună cu ucenicii lor înțelepți și filozofi [ ] În ciuda faptului că era căsătorit, Tertulian avea aceeași părere proastă despre latura fizică a căsătoriei ca și Sfântul Pavel și aceasta este sursa multor gânduri ale sale Când avea aproximativ de ani, i-a scris soției sale o scrisoare lungă despre căsătorie și văduvie, menită să îndemne și alte femei, exprimând în ea o condamnare a dorințelor sale fizice și ale ei Deși acest eseu nu este de natură psihologică, este un exemplu tipic al numeroaselor scrieri despre dorința sexuală ale Părinților Bisericii, care au avut un efect profund asupra sexualității și emoțiilor credincioșilor timp de optsprezece ani Tertulian Scrieri alese Despre ochelari Moscova: Progres, pp - Morton Hunt zece secole Natura și amploarea acestei influențe au fost în cele din urmă dezvăluite când Sigmund Freud a început să practice psihanaliza Tertulian, adresându-se soției sale drept "un prieten bun în slujba Domnului", i-a instruit că, dacă moare înaintea ei, ea să nu se mai căsătorească; recăsătorirea, spune el, nu este diferită de adulter Ea a trebuit să privească văduvia ca fiind chemarea lui Dumnezeu la abstinența sexuală, pe care creatorul o plasează mult mai presus de relațiile conjugale Văduva nu ar fi trebuit să plângă moartea soțului ei, pentru că nu face decât să pună capăt înrobirii unui obicei dezgustător, la care în orice caz ar renunța pentru a intra în împărăția cerurilor Creștinii care au părăsit această lume nu se vor reuni în căsătorie în ziua învierii, ci vor deveni ca îngerii în înfățișare și sfințenie Nicio plăcere rușinoasă nu ne va fi păstrată: Domnul nu a făgăduit slujitorilor Săi o asemenea fericire deșartă [ ] Istoria nu ne-a păstrat informații despre ceea ce credea soția lui Tertulian despre această scrisoare Acest flagel al păcătoșilor, care a plouat peste ei foc infernal și pucioasă, cunoștea bine psihologia care exista în vremea lui În scrierile lui Tertulian, este prezentată pe scară largă sub formă de denunțuri ale acelor teorii psihologice care au contrazis opiniile sale religioase și de laude ale celor care le-au susținut Descrierea din Geneza a creației lui Adam de către Dumnezeu a fost, de exemplu, suficientă pentru ca Tertulian să respingă teoria lui Platon despre existența unui suflet uman înainte de naștere El credea că sufletul se naște din suflarea lui Dumnezeu și, prin urmare, are un început, în contrast cu punctul de vedere al lui Platon, potrivit căruia sufletul nu se naște și nu este creat Însuși faptul începutului existenței sufletului, ca și natura lui, vorbește despre nașterea lui, că a fost creat; astfel Scriptura respinge opinia filosofului [ ] Cu toate acestea, deși Tertulian credea că sufletul continuă să trăiască după moarte, el nu vedea niciun motiv să nu fie de acord cu acei filozofi care susțineau că sufletul era într-un anumit sens material și asociat cu funcțiile corporale: Tertulian Scrieri alese Soției mele Moscova: Progres, , p Istoria psihologiei [Sufletul nu poate] simți nici rău, nici bine în afara capacității cărnii de a simți Tot ceea ce există este un fel de corp; numai ceea ce nu există este necorporal Natura sufletului, cred, este înzestrată cu senzație Prin urmare, nu există nimic din suflet fără senzație senzuală și nimic din cel simțitor fără suflet [ ] La fel ca unii filozofi greci, Tertulian a definit mintea ca fiind partea gânditoare a sufletului, dar, fiind creștin, nu a fost de acord cu Democrit că sufletul și mintea sunt una și aceeași; el considera mintea ca un instrument specific sufletului atunci când acţionează, dobândeşte cunoştinţe şi este capabil de mişcare spontană A experimenta senzații înseamnă a simți și, în același mod, a dobândi cunoștințe înseamnă a experimenta senzații; în general, toate acestea înseamnă puterea senzațiilor, și nu controlul conștient asupra lor Tertulian a susținut că mintea se contopește cu sufletul, nefiind diferit de acesta ca substanță, ci fiind funcția și agentul ei natural ] T Pe baza doctrinei creștine, Tertulian revizuiește viziunea lui Platon despre raționalitate și iraționalitate, întrucât nu poate accepta pe aceasta din urmă ca o creație a lui Dumnezeu: Platon împarte sufletul în două părți - rațional și irațional; orice păcat, totuși, este irațional; aceasta înseamnă că iraționalitatea vine de la diavol și nu este caracteristică lui Dumnezeu, pentru care este un principiu străin [ ] Sfântul Augustin După Sinodul de la Niceea, doctrina creștină a devenit din ce în ce mai standardizată, iar creștinismul a devenit religia oficială a Imperiului Roman Psihologia, deja oprită în dezvoltare, a fost redusă la o micime acceptabilă ortodoxiei Multe dintre opiniile primilor Părinți ai Bisericii asupra problemelor psihologice au ajuns să fie considerate erezie (După moartea sa, Origen a fost condamnat pentru numeroase declarații eretice, inclusiv pentru că a crezut în preexistența sufletului în conformitate cu învățăturile lui Platon ) Tertulian Scrieri alese Despre mărturia sufletului M : Progres S Tertulian Scrieri alese Despre trupul lui Hristos M : Progres S Istoria psihologiei Morton Hunt Psihologia din secolele al IV-lea până în secolele al XII-lea s-a păstrat în acea formă rafinată care i-a fost dată de scrierile "Creştinului Aristotel" - Sfântul Augustin, principala autoritate bisericească până la apariţia Sfântului Toma d'Aquino Augustin ( - ) s-a născut în Tagaste, oraș din provincia romană Numidia (Algeria modernă); mama sa Monica era creștină (mai târziu clasată ca o clică a sfinților), iar tatăl său, magistratul Patricius, era păgân Lumea din jurul lui Augustin, încă plină de lux roman, s-a dezintegrat rapid: în tinerețe Augustin a avut cucerirea periferiei imperiului de către barbari, la vârsta sa mijlocie - cucerirea Romei de către goți; la bătrânețe, a văzut cum întreaga lume occidentală era pe punctul de a se prăbuși După ce a plecat la Cartagina pentru a primi o educație, Augustin, în vârstă de șaisprezece ani, a început să se comporte ca un desfrânat tipic roman; "Mă înecam în propria mea curvie", a vorbit mai târziu despre această perioadă în celebra sa Mărturisire Cu toate acestea, un an mai târziu, bântuit de vinovăția pe care i-a insuflat mama sa, Augustin a renunțat la promiscuitatea sexuală și a dobândit o concubină cu care a trăit și a fost fidel mai bine de cincisprezece ani Augustin, un om capabil și sârguincios, a fost atât de impresionat de învățăturile lui Platon, încât a început să-l numească pe Platon semizeu, iar mai târziu a încorporat multe dintre ideile sale în doctrina creștină După terminarea educației sale, Augustin a devenit profesor de retorică la Cartagina, apoi la Roma și Milano El cunoștea bine scrierile filozofilor păgâni și scripturile creștine și a devenit un adept al maniheismului, o ramură eretică răsăriteană a creștinismului Cu toate acestea, opiniile lui Platon și Plotin, al căror neoplatonism ascetic și mistic l-a mișcat profund pe Augustin, au avut o influență din ce în ce mai mare asupra lui Augustin a fost din ce în ce mai asuprit de vinovăția pentru propriul mod de viață, precum și de spectacolul prăbușirii lumii sale: hunii au devastat Balcanii, goții - Tracia, triburile germanice au trecut Rinul, iar în Italia, corupția, opresiunea a taxelor, pasiunea pentru luptele de gladiatori și spectacolele de circ au înflorit ca niciodată La vârsta de treizeci și doi de ani, Augustin, ascultând de insistențele mamei sale, a trimis departe pe iubita lui concubină și era pe cale să se căsătorească; nu mai rămânea decât să aștepte ca mireasa să devină majoră Într-o zi, "plângând cu stricăciune de inimă", așa cum scrie în "Mărturisiri", Augustin stătea cu un prieten în grădina lui din Milano, când a auzit deodată vocea unui copil care spunea: "Ia, citește! lua Istoria psihologiei eu, citeste! Augustin a deschis la întâmplare scrierile Sfântului Pavel, pe care le ținea în mâini, și a văzut cuvintele: "Să ne purtăm cuviincios, să nu ne complacăm nici la ospăț și beție, nici la voluptate și desfrânare, nici la certuri și invidie; Ci îmbrăcați-vă cu Domnul Isus Hristos și nu transformați grija trupului în pofte" (Romani : - ) În același moment, suferința sufletului său a încetat, iar Augustin a simțit bucurie și ușurare A renunțat la intenția de a se căsători și s-a dedicat pregătirilor pentru adoptarea creștinismului De Paștele anului , în prezența mândrei Monica, a fost botezat de episcopul Ambrosie (mai târziu inclus în clica sfinților) Augustin s-a întors în Africa, și-a împărțit proprietatea săracilor și a întemeiat o mănăstire la Tagaste, unde a trăit câțiva ani în sărăcie, celibat și muncă Apoi a răspuns chemării lui Valerian, episcopul lui Hippo, un mic oraș vecin, de a-l ajuta în slujirea sa pastorală Augustin a devenit presbiter și câțiva ani mai târziu, când decrepitul Valerian și-a dat demisia de la îndatoririle sale de episcop, a acceptat fără tragere de inimă să devină succesorul său A deținut această funcție timp de treizeci și patru de ani, până la moartea sa; în acest moment, Roma a fost jefuită de goți, vandalii stăteau la porțile lui Hippo și mai puțin de cincizeci de ani au separat jumătatea vestică a imperiului de prăbușirea finală După ce a devenit episcop de Hipona, Augustin a continuat să trăiască ca monah Mic, fragil, suferind de boli pulmonare cronice, participând constant la disputele religioase și la lupta împotriva ereziilor, a reușit să scrie un număr imens de scrisori, predici și mari tratate, inclusiv faimoasa sa "Mărturisire"; a dedicat treisprezece ani creării lucrării sale principale - "Despre cetatea lui Dumnezeu" Scopul acestei lucrări a fost de a reconcilia argumentele rezonabile cu doctrinele bisericii, totuși, dacă acestea intrau în conflict, Augustin se ghida după propria sa recomandare: "Nu căutați înțelegerea pentru a crede, ci credința pentru a înțelege" [ ] Augustin a devenit autoritatea principală în chestiunile doctrinare în Biserica Catolică și a rămas așa timp de multe secole; Viziunea lui despre psihologie, ca și despre știință în general, este un amestec de raționalitate și obscurantism; Morton Hunt ca și știința în general, el a văzut psihologia ca fiind bună atunci când servește scopurilor religioase și ca rea când este contrară acestora Cunoștințele, altele decât cele conținute în Sfintele Scripturi, sunt fie păcătoase, fie de prisos "Orice învață omul din alte surse, dacă este dăunător, atunci este blestemat de Scriptură; dacă este util, atunci este cuprins acolo" (citat din [ ]) Cu toate acestea, scrierile lui Augustin au păstrat o mare parte din raționamentul psihologic care le-a pus la dispoziția savanților și "medicilor bisericii" în Evul Întunecat și Evul Mediu timpuriu În special, datorită lui Augustin, părerile lui Galen au devenit cunoscute: Augustin își repetă afirmația că sufletul sau mintea este influențată de corp și, invers, sufletul sau mintea pot influența sănătatea corpului Augustin dă acest exemplu: prea multă bilă poate face o persoană iritabilă, dar corpul unei persoane care a devenit iritabil din cauze externe poate începe să producă prea multă bilă [ ] Augustin a folosit lucrările filozofilor păgâni citați de teologii creștini anteriori pentru a descrie structura minții, pe care a considerat-o în termeni de trei funcții - memoria, rațiunea și voința Cu toate acestea, uneori, remarcile lui despre ele devin de-a dreptul mistice, ca atunci când folosește psihologia pentru a explica cum trinitatea poate reprezenta și unitatea: Din faptul că aceste trei - memoria, raționamentul și voința - nu sunt trei vieți, ci una, nu trei minți, ci una, rezultă că nu sunt trei substanțe, ci o substanță Aceste trei sunt una, pentru că ele sunt o viață, o minte, o substanță Dar sunt trei, pentru că îmi amintesc că am memorie, înțelegere, voință; și înțeleg că am înțelegere, memorie, voință; și exprim voința de a avea voință, memorie, înțelegere Și astfel, deși fiecare ca totalitate este egal cu fiecare ca totalitate și fiecare totalitate este egală cu toate celelalte totalități, acestea trei sunt una, o viață, o minte, o singură esență [ ] Augustin identifică mintea cu sufletul unei persoane vii, dar spune că sufletul este imaterial și indestructibil; după moarte, ea părăsește trupul și devine nemuritoare De unde știe el asta? Argumentul lui este că sufletul sau mintea poate concepe eternul, un concept pe care nu îl poate trece prin simțuri Istoria psihologiei A gândi înseamnă a exista, prin urmare, a te gândi la sfera superioară a existenței înseamnă a fi parte a acestei sfere [ ] Cu toate acestea, Augustin vorbește adesea despre viața mentală în termeni mai naturaliști Uneori, el expune în maniera sa exaltată punctele de vedere ale acelor filosofi păgâni care erau cel mai interesați de mecanica percepției senzoriale și a memoriei: "Intru în câmpurile și întinderile memoriei, unde sunt depozitate comori de nenumărate imagini culese de simțuri" [ ] ] Această abordare îl face să se întrebe cum simțurile transmit imagini ale memoriei, cum memoria reține nu numai imagini, ci și concepte și cum procesul de gândire este uneori o succesiune de amintiri apărute spontan și uneori rezultatul unei căutări conștiente Cu toate acestea, urmând filozofii păgâni, Augustin vede cunoștințele dobândite prin simțuri ca fiind vagi și nesiguri, deoarece nu putem fi siguri că percepția noastră transmite corect realitatea Ceea ce este sigur, despre care nu există nici cea mai mică îndoială, este experiența primară a conștiinței de sine: nu există nicio îndoială că gândim și a gândi înseamnă a exista; însuși actul îndoielii confirmă că suntem în viață și că gândim [ ] Astfel, Augustin infirmă scepticismul și confirmă teoria platoniciană a cunoașterii; chiar mai mult decât Platon, el se bazează pe introspecție ca modalitate de a ajunge la cunoaștere și adevăr Franz Alexander și Sheldon Selznicke spun în Istoria psihiatriei: "Augustin nu a fost doar precursorul lui Husserl cu fenomenologia și existențialismul său, ci și precursorul psihanalizei" [ ] Într-adevăr, Augustin merge mult mai departe decât Platon în utilizarea introspecției Dezvăluirile minunate ale Spovedaniei au fost primele în literatură; continuitatea lui Rousseau și Freud este de netăgăduit Cu toate acestea, o astfel de introspecție duce doar la autocunoaștere, iar Augustin și-a propus un obiectiv mai mare În Orașul lui Dumnezeu și în alte scrieri teologice, există o descriere a modului în care introspecția poate dezvălui adevăruri mai înalte Prin raționament, spune Augustin, ne putem ridica peste limitările simțurilor și putem câștiga concepte precum "număr" sau "înțelepciune", dar niveluri superioare de înțelegere ne sunt disponibile doar depășind raționamentul și percepția introspectivă a lui Dumnezeu Asemenea lui Plotin, Augustin a lăudat Morton Hunt dezvăluie intuiții realizate în acest fel, atunci când "se urcă treptat la Creator" și se apropie de adevărul absolut cât de mult este posibil pentru o persoană [ ] Cea mai importantă facultate a minții, după Augustin, este voința, deoarece prezența ei oferă singura soluție la marea problemă teologică: cum să explicăm existența răului Dacă Dumnezeu este atotputernic, omniscient și bun, el nu ar putea crea răul și nu ar putea să nu fie conștient că acesta va apărea; nu poate exista o altă putere la fel de puternică ca Dumnezeu, care ar fi responsabilă de existența răului Atunci cum să explic? Augustin concluzionează că, pentru a fi buni, oamenii trebuie să aibă liberul arbitru de a alege între bine și nu-bine (Dumnezeu nu a creat răul; răul este doar absența binelui) Dumnezeu a înzestrat astfel ființele umane cu liberul arbitru; ființele umane pot alege în mod voluntar să nu fie bune, sau chiar să aleagă să nu fie bine, și așa apare răul [ ] Augustin însuși a experimentat incapacitatea propriei sale voințe de a alege binele: a trăit în păcat împreună cu concubina sa El găsește explicația acestei slăbiciuni în păcatul originar, care a dat impulsului sexual o asemenea putere asupra noastră, încât voința alege mai degrabă răul decât binele sau, mai precis, în sfera sexuală, voința este neputincioasă să aleagă binele Așa cum un bărbat nu poate provoca în mod voluntar o erecție, tot așa nu poate scăpa de ea în voie când dorința îl stăpânește Plăcerea sexuală practic paralizează gândirea conștientă, iar carnea îi poruncește unei persoane, respingându-i voința, așa cum el însuși a respins voia lui Dumnezeu Cu toate acestea, un om cu adevărat virtuos, spune Augustin, "ar mai degrabă, dacă ar fi posibil, să nască copii ai lui, fără să sufere de o asemenea pasiune" Dacă Adam nu ar fi păcătuit, el și Eva - și toți descendenții lor - ar fi putut să se reproducă fără păcat și fără plăcere Cum? Acest lucru este greu de imaginat, recunoaște Augustin, dar nu se sfiește de o asemenea sarcină; gândurile sale despre acest subiect sunt un amestec incredibil de observații psihologice precise și fantezii ascetice: În paradis, sămânța generativă ar fi fost semănată de soț, iar soția ar fi conceput prin alegere deliberată, nu prin poftă necontrolată La urma urmei, nu doar brațele și picioarele noastre, formate din oase și articulații, ne mișcăm după bunul plac; putem controla si muschii si nervii Istoria psihologiei [Unii oameni] își pot face urechile să se miște, fie unul câte unul sau ambele [Alții] pot scoate sunete muzicale din spatele corpului, așa că ați putea crede că cântă Organele umane, fără emoție sau poftă, ar putea fi supuse voinței omului în toate scopurile procreării În vremuri când nu era incontrolabil pofta, iar când tot ce era necesar se făcea prin alegere conștientă, ejecția materialului seminal putea ajunge în uter fără a rupe himenul, în același mod prin vagin în care fluxul menstrual are loc acum în sens opus [ ] Aceasta este înțelegerea lui Augustin a ceea ce umanitatea a învățat despre mintea umană în primele opt secole de existență a psihologiei; acestea sunt propunerile de bază care au primit sprijin din partea autorităţii sale şi au devenit singurele recunoscute în următoarele opt secole Părinții Bisericii - Conciliatori scolastici În secolele care au urmat morții lui Augustin, puțini oameni au fost interesați de știință Odată ce puternica Roma a fost capturată din nou și din nou de barbari, locuitorii ei s-au mutat treptat în orașe de provincie și sate fortificate, până când în secolul al VI-lea au mai rămas doar cincizeci de mii de oameni să trăiască printre ruinele arse ale marelui oraș Bibliotecile Romei și ale altor orașe au fost jefuite și distruse; cunoștințele științifice ale trecutului, precum și igiena, cultura, arta, au fost uitate Europenii în cea mai mare parte trăiau acum în sate primitive, castele cu curent de aer, orașe cu ziduri; stăpânii analfabeti și războinici ai feudurilor și ai regatelor mărunte s-au luptat constant între ei, dacă nu și-au unit forțele pentru a respinge invaziile normanzilor, maghiarilor, sarazinilor, francilor, goților, maurilor Treptat, haosul a făcut loc unui sistem feudal ordonat, dar domnii feudali erau prea pasionați de justiție, războaie, cruciade, intrigi, vrăjitoare arzătoare, ritualuri de dragoste curtenească pentru a fi interesați de savanți Morton Hunt tew Într-o lume crudă în care viața era grea și scurtă, psihologia s-a dovedit a fi un artefact cultural la fel de uitat ca geometria lui Euclid sau tragediile lui Sofocle și la fel de inutilă În secolele VI-XIII, singurii reprezentanți ai culturii europene care au avut ocazia să învețe măcar câte ceva despre psihologie au fost călugării care au citit ce s-a scris despre ea în scrierile Părinților Bisericii, în bibliotecile mănăstirilor rare Cu toate acestea, acest subiect a fost de puțin interes pentru majoritatea clericilor, al căror timp și energie au fost dedicate în cea mai mare parte problemelor de credință și depășirii dificultăților existenței într-o societate feudală Doar o mână jalnică de oameni de știință, ale căror nume acum nu ne spun nimic, citesc ce s-a scris înaintea lor și ei înșiși au scris lucrări dedicate sufletului și minții Niciuna dintre aceste cărți nu este mai mult decât o compilare și o parafrazare a ceea ce s-a putut găsi în scrierile apologeților, în special ale Sfântului Augustin Cu toate acestea, schimbările s-au acumulat încet în adâncul ordinii feudale Ca urmare a cruciadelor, mulțimi de locuitori semi-alfabetizați ai Europei de Vest s-au întâlnit cu cultura și comerțul musulman; negustorii i-au urmat pe cruciati Flotele comerciale italiene și navele din porturile nord-europene au început să aducă mirodenii orientale, mătăsuri, covoare și odată cu ele cărți și idei Odată cu comerțul maritim, au început să revină și mișcările terestre Orașele au crescut; în unele dintre ele, în primul rând la Bologna și Paris, au fost înființate universități Filosofia a renăscut sub forma scolasticii - studiul logic sârguincios al marilor întrebări ale credinței La început, activitățile scolasticilor s-au limitat la o înclinare neraționată în fața autorității Sfintei Scripturi și a doctrinei, așa cum sunt conținute în crez și în lucrările lui Augustin și ale altor părinți ai bisericii Modul de a explora problemele filozofice și religioase a fost de a face o afirmație, de a o respinge cu citate din evanghelii și scrieri partizane, apoi de a înainta o afirmație pozitivă și de a o apăra cu alte citate În decursul timpului însă, scolasticii au descoperit alte surse de cunoaștere, mai inspiratoare Prin influența Orientului Mijlociu, unde învățarea nu a murit niciodată, și mai mult prin munca savanților arabi și evrei din Spania și Constantinopol, în special Avicena, Averroes, Moise Maimonide, ei au redescoperit istoria psihologiei Idya însuși filozofia și psihologia greacă, și în primul rând Aristotel Pentru mulți scolastici, logica sa strictă, cunoștințele vaste și concepțiile relativ realiste au devenit o eliberare de raționamentul sec al părinților bisericii, tăiați de viață Pentru astfel de oameni de știință, Aristotel, nu Platon sau Augustin, a devenit autoritatea supremă Cu toate acestea, timp de mulți ani a existat o împărțire în două tabere: mistico-platonic (care includea în principal franciscani) și intelectual-aristotelic (reprezentat în principal de dominicani) Primul dintre aceștia a văzut naturalismul și logica lui Aristotel ca pe o amenințare la adresa credinței; susținătorii lui Aristotel, printre care se numărau Abelard, Petru de Lombard, Albert cel Mare, Toma d'Aquino, au văzut în ei o întărire și o modalitate de a dovedi adevărul doctrinei creștine După zeci de ani de luptă acerbă, susținătorii lui Aristotel au câștigat: filosofia lui Toma d'Aquino, care combina învățăturile lui Aristotel cu opinii creștine și folosea raționamentul pentru a dovedi adevărul doctrinei, a devenit și rămâne poziția oficială a Bisericii Catolice Doctor Angelic*, Sfântul Toma d'Aquino Ce fel de persoană era doctorul angelic, așa cum îl numesc admiratorii lui Toma d'Aquino? Cu greu ar fi atras atenția asupra lui: un om mare, calm, în haine monahale, cufundat de obicei în propriile gânduri, un om a cărui viață, plină de evlavie și de învățătură, era lipsită de evenimente dramatice, cu excepția celor intelectuale Tatăl său era contele Aquino, descendent din nobilimea germană, al cărei castel se afla la jumătatea distanței dintre Roma și Napoli Printre strămoșii mamei s-au numărat și domnii normanzi ai Siciliei Toma, născut în , avea o înfățișare complet teutonă - înalt, greu, lat, păr blond - și același caracter; se spunea că s-a supărat doar de două ori în viață Colegii studenți l-au poreclit "taurul sicilian mare și prost" La vârsta de cinci ani, Toma a fost trimis de tatăl său să locuiască și să studieze la mănăstirea benedictină din Monte Cassino, situată la câteva mile de castel Copilăria lui Thomas cu greu poate fi numită lipsită de griji și veselă; când la paisprezece a plecat Morton Hunt mănăstire, era deja un ascet convins, cufundat în știință După ce a studiat încă cinci ani la Universitatea din Napoli, Toma a devenit călugăr dominican, membru al unui ordin mendicant; acest lucru i-a supărat foarte mult familia, care spera că în timp va prelua prestigiosul post de rector al Monte Cassino Ca urmare a instigării mamei - tatăl său murise până atunci - frații l-au răpit pe Foma și l-au ținut închis în castel timp de un an, în speranța că se va răzgândi Acest lucru nu sa întâmplat; acceptându-și soarta cu calmul unui sfânt, Toma și-a continuat studiile științifice, stând sub cheie Totuși, și-a pierdut cumpătul când frații săi, în încercarea de a seduce și a-i forța să renunțe la asceză, au adus o tânără seducatoare în camera lui Văzând-o, Foma a luat un poker încins și a alungat fata speriată din cameră și a ars semnul crucii pe ușă Mai mulți dintre frații săi nu au repetat astfel de încercări Treptat, virtutea lui Toma a înmuiat inima mamei sale, ea l-a ajutat să scape, iar din a dus viața unui călugăr dominican la Paris, unde a studiat teologia sub Albertus Magnus, un înfocat admirator al lui Aristotel Fiind un student harnic, Toma, datorită permisiunii Papei, a devenit doctor în teologie la vârsta de treizeci și unu de ani, cu trei ani mai devreme decât era prescris de reguli Avea o asemenea abilitate de a se concentra, încât se putea gândi la probleme complexe în cele mai nefavorabile circumstanțe Odată la o sărbătoare la regele Ludovic al IX-lea Toma, cufundat în gânduri despre asta cum să respingă erezia maniheică, fără să acorde atenție luxului din jur, oaspeților distinși și conversațiilor pline de spirit din jur, și-a lovit brusc mâna mare pe masă și a exclamat, înspăimântând publicul: "Acest lucru îi va face de rușine pe manihei!" Nu se poate spune că Toma era inexpugnabil; se distingea prin blândețe și veselie, dar mintea lui era constant ocupată cu lucruri importante și avea o mulțime de lucruri de făcut Tot timpul său a fost ocupat cu lucrări științifice, scris cărți, predare și rugăciuni Nu a ratat nicio slujbă, nu s-a slujit sau a participat la una sau două liturghii în fiecare zi și s-a rugat înainte de fiecare prelegere pe care o ținea sau de fiecare pagină pe care a scris-o Este uimitor cum, cu atâta râvnă religioasă, Toma a reușit să scrie atât de multe înainte de moartea sa, la vârsta de patruzeci și nouă de ani, în În mai puțin de douăzeci de ani, în timp ce preda simultan la Universitatea din Paris și la școli italiene, a creat Istoria psihologiei multe predici, tratate, imnuri, comentarii ample la scrierile filozofilor anteriori, un imens "Rezumat împotriva neamurilor" în patru volume și un "Rezumat al teologiei" complet gargantuan în douăzeci și unu de volume "Suma împotriva neamurilor" are ca obiect filozofii necredincioși al căror raționalism îi împiedică să creadă Toma d'Aquino caută să-i aducă la credinţă într-un mod cu totul diferit de misticismul pasionat al lui Augustin: el le prezintă argumente filosofice strict logice menite să genereze credinţa doar prin reflecţie După cum a scris Toma d'Aquino într-un tratat adresat unui grup de oponenţi, "aici este respingerea noastră a greşelilor [voastre] Ea se bazează nu pe dovezile pe care le oferă credința, ci pe raționamentul și afirmațiile filozofilor înșiși" (citat în [ ]) Suma de Teologie, destinată studenților de teologie, explică și apără doctrina catolică în întregime; această lucrare este alcătuită din treizeci și opt de tratate pe diverse subiecte, inclusiv metafizică, etică, jurisprudență și psihologie și tratează de "întrebări" sau subiecte, la care se dau aproximativ zece mii de răspunsuri sau obiecții Toma d'Aquino foloseşte în mod consecvent dialectica pentru a lua în considerare, pas cu pas, fiecare argument; rezultatul nu se dovedește a fi mai fascinant decât un manual de logică, dar ca dovadă ordonată este de neegalat Poate din cauza suprasolicitarii din timpul serviciului din decembrie , Toma d'Aquino s-a simţit rău; nu mai era în stare să lucreze la The Sum "Nu pot face nimic altceva", a spus el "Astfel de lucruri mi-au fost dezvăluite că tot ce am scris pare a fi paie, iar acum doar aștept sfârșitul vieții mele " Trei luni mai târziu a murit; mai puțin de cincizeci de ani mai târziu, Papa Ioan al XXII-lea l-a canonizat Teologia și metafizica lui Toma d'Aquino sunt atât de interesante în ceea ce privește eforturile sale de a armoniza psihologia cu ele Cele trei părți ale Summei Theologia, Tratatul despre om, Tratatul despre acțiunile umane și Tratatul despre obiceiuri sunt în principal legate de acest subiect Puțin din conținutul lor era nou; Toma d'Aquino nu a fost cercetător; el şi-a văzut sarcina doar în a reconcilia doctrina creştină cu filosofia lui Aristotel Morton Hunt Părerile psihologice ale lui Toma d'Aquino se bazează în cea mai mare parte pe scrierile lui Aristotel (deşi prezentate în stilul său, greu de înţeles, gânditor), în combinaţie cu anumite prevederi ale lui Galen, Augustin şi alţi câţiva autori Toma de Aquino a readus la psihologie multe dintre argumentele rezonabile și realiste care se pierduseră în scrierile primilor Părinți ai Bisericii Cu toate acestea, datorită lui, știința a înghețat în forma sa clasică speculativă bazată pe regulile logicii; el a introdus în el câteva dintre conceptele cheie ale credinței creștine, cum ar fi dualismul sufletului și trupului, care până astăzi întunecă cunoștințele psihologice În secțiunile psihologice ale Summei Theologia, în ciuda obscurității terminologiei tomiste, pot fi găsite multe teme familiare Apropo de percepție, Aquino discută despre indicațiile celor cinci simțuri externe cunoscute scriitorilor anteriori, plus simțul "general", concept introdus de Aristotel, prin care înțelegem că datele primite din diferite simțuri în același timp se referă la același lucru obiect Toma d'Aquino, într-un spirit mai mult sau mai puţin aristotelic, împarte funcţiile psihicului în "vegetative" (funcţii fizice autonome), "senzoriale" (percepţie, dorinţe, mişcare) şi "rezonabile" (memorie, imaginaţie, minte) Cu toate acestea, el acordă mult mai multă greutate remarcii Filosofului (cum îl numește adesea Aristotel) că există două tipuri de inteligență Funcțiile primei dintre acestea, sau "intelectul posibilului", sunt înțelegerea, judecățile și evaluările senzațiilor; funcțiile celui de-al doilea sau "intelect activ" sunt de a extrage idei sau concepte din simțuri și de a cunoaște prin credință adevăruri superioare, precum misterul Treimii, care nu pot fi obținute prin raționament Toma d'Aquino nu oferă dovezi empirice pentru existenţa a două tipuri distincte de inteligenţă; concluziile sale se bazează pe o combinație de logică și doctrină creștină Tot ceea ce se referă la percepția corporală, senzațiile și emoțiile, tot ceea ce face parte din unitatea sufletului și trupului de-a lungul vieții, nu poate trăi după moarte Totuși sufletul trăiește mai departe: așa spune doctrina Prin urmare, trebuie să existe o parte a unității trupului și sufletului, care se unește cu cea mai înaltă cunoaștere eternă și astfel devine nemuritoare; acesta este intelectul efectiv [ ] Istoria psihologiei Toma d'Aquino împacă astfel filosofia lui Aristotel, care nu presupune nemurirea personală, cu doctrina creştină, care insistă asupra ei Totuși, deși recunoaște mortalitatea "intelectului posibilului", mecanismul prin care creăm idei, el exclude din psihologia sa propunerea mistică a lui Platon despre ideile înnăscute Toma d'Aquino este de acord cu Aristotel că mintea copilului este o tabula rasa, dar că el are puterea de a extrage idei din experienţă Conceptul de idei înnăscute va tulbura psihologia pentru secolele următoare, dar Toma d'Aquino nu are nimic de-a face cu el Cu toate acestea, Toma d'Aquino distinge între dorinţele generate de dorinţa sexuală şi iritabilitate; el împrumută această dihotomie de la Galen, care, la rândul său, a moștenit-o de la Platon Toma de Aquino se ocupă de ea mai detaliat decât predecesorii săi, organizând materialul cu ajutorul definițiilor, deducției și bunului simț Schema lui este următoarea: când dorința sexuală este cauzată de ceva bun, experimentăm astfel de sentimente precum iubirea, dorința, bucuria; când ceva rău ne îndepărtează, experimentăm ură, dezgust, tristețe; când iritabilitatea este cauzată de faptul că un lucru bun este greu de realizat, experimentăm speranță sau dezamăgire; când iritabilitatea este provocată de rău, provoacă curaj, frică sau furie Categorizarea emoțiilor propusă de Toma d'Aquino, deși poate părea acum artificială și pedantă, este mai sistematizată și mai cuprinzătoare decât cea dezvoltată de oricare dintre filosofii anteriori În ceea ce privește problema voinței, Toma de Aquino, așa cum o cere doctrina creștină, afirmă existența liberului arbitru, dar el împrumută temeiul acestui lucru din psihologia aristotelică În primul rând, el dă motive metafizice profunde pentru faptul că mintea este mai nobilă și mai perfectă în natură decât voința [ ]; apoi spune pur și simplu că mintea determină ce este bine, iar voința este îndreptată spre satisfacerea dorinței pentru acest obiect Nu putem să nu dorim obiectul aspirațiilor noastre, iar liberul arbitru determină ce facem în privința acestuia; totuși, voința rămâne supusă intelectului, care decide la ce să lupte și la ce să evite (Dacă facem în mod voluntar ceva păcătos, se datorează Morton Hunt absența înțelegerii adevărate ) Într-un caz însă, voința este un judecător mai bun decât rațiunea: Când obiectul dorit depășește sufletul, care își înțelege natura prin rațiune, atunci voința este superioară rațiunii Mai bine să-L iubești pe Dumnezeu decât doar să-L cunoști pe Dumnezeu; și invers, este mai bine să înțelegem lucrurile trupești decât să le iubim Prin iubire rămânem credincioși lui Dumnezeu, care este transcendent mai sus decât sufletul; în acest caz, voința este mai înaltă decât mintea [ ] Acest lucru subliniază și mai mult căutarea lui Aquino pentru reconcilierea dintre credință și rațiune Doctorul Angelic caută să folosească raționamentul natural pentru a dovedi adevărul doctrinei catolice; dar asemenea mistere precum Treimea, Întruparea, judecata lui Dumnezeu, esența lui Dumnezeu, nu pot fi cunoscute prin evidența simțurilor și raționamentului, ci numai prin credință [ ] Astfel, Aquino creează o epistemologie duală: unele lucruri le învățăm prin experiență și raționament, altele prin revelație Acest amestec de psihologie naturalistă și credință creștină în supranatural a fost reconfortant pentru mulți credincioși de secole, dar a întârziat de multă vreme dezvoltarea psihologiei științifice Astfel, impactul lui Toma d'Aquino asupra psihologiei a fost atât pozitiv, cât şi negativ Descrierea sa a organelor de simț și a minții ca instrumente prin care dobândim cunoștințe a pus bazele dezvoltării unui caracter empiric și științific în psihologie de-a lungul timpului Totuși, atribuirea nemuririi funcțiilor superioare ale intelectului și afirmația că anumite tipuri de cunoștințe sunt atinse numai prin credință au pus cătușele supranaturalului asupra psihologiei Autoritatea lui Toma d'Aquino, cel puţin în rândul catolicilor, a fost atât de mare, încât chiar şi două lucrări de istoria psihologiei scrise în secolul al XX-lea - una dintre ele în - conţin afirmaţia că după Toma d'Aquino, psihologia s-a rătăcit [ ] Întuneric înainte de zori După moartea lui Toma d'Aquino în , psihologia a rămas nemişcată timp de câteva secole Autoritatea comună "un gel- Istoria psihologiei Un doctor și un filozof au fost aduși la concluzia că era împietrită, iar cei câțiva conducători ai bisericii care au scris despre ea nu aveau aproape nimic de spus Iar vremurile nu erau propice căutărilor intelectuale: Războiul de o sută de ani, Moartea Neagră și alte epidemii au încălcat ordinea publică În această lume, puțini ar putea fi motivați să exploreze psihicul științific sau filozofic Chiar și oamenii educați în disperare s-au orientat către astrologie, superstiție, demonism Acei preoți care, în împrejurări mai favorabile, ar fi putut scrie noi comentarii asupra scrierilor filosofilor clasici sau ale Părinților Bisericii, erau în schimb ocupați să dovedească existența magiei negre și să creeze metode prin care inchizitorii dovedesc că oamenii pe care i-au capturat slujeau diavolul şi a locuit cu el Halucinațiile, viziuni în care apăreau diavolul și oștile slujitorilor săi, erau universal recunoscute ca fiind de încredere; manifestările de psihoză au fost interpretate ca dovezi ale posesiei de către diavol; vocile, strălucirea, viziunile îngerilor, Fecioara Maria sau Isus erau de obicei recunoscute ca fenomene sau profeții reale Înțelegerea minții și a emoțiilor, cel puțin în Europa de Vest, a revenit la nivelul la care era acum câteva milenii În secolul al XV-lea însă, începuseră să aibă loc anumite schimbări sociale; condiţiile au fost favorabile pentru primele descoperiri semnificative în psihologie încă de pe vremea grecilor Utilizarea prafului de pușcă a făcut ca zidurile castelului și armura cavalerească să fie învechite; sistemul feudal însuși începea și el să crape Începutul Renașterii a fost însoțit de o creștere a numărului de cărturari care nu aparțineau bisericii și nu erau legați de ortodoxia doctrinei Invenția tiparului în jurul anului le-a făcut posibil să lucreze în afara universităților ecleziastice Redescoperirea învățăturilor antice a dus la eliberarea minții umane de cătușele gândirii medievale În secolele al XVI-lea și al XVII-lea, s-au înregistrat progrese semnificative în multe domenii ale științei pentru prima dată într-un mileniu Vesalius a corectat multe dintre erorile anatomice ale lui Galen; Copernic a demonstrat că centrul sistemului solar este Soarele; Galileo a descoperit munții de pe Lună și a descoperit că Calea Lactee este formată din stele individuale; Harvey a descoperit circulația; Agricola a adus multe contribuții noi la mineralogie, Pare la chirurgie, Mercator la cartografie, Tycho Brahe și Kepler la astronomie, Columb și Magellan la geografie Miere Morton Interesul pentru psihologie a reînviat, dar la început fără inovații Multe lucrări au fost scrise în secolul al XVI-lea, aproape toate fiind comentarii de rutină la tratatele lui Aristotel, Teofrast, Galen și alții, sau reluări ale discuțiilor lui Augustin și Toma d'Aquino despre liberul arbitru și natura sufletului Unii gânditori, printre care Paracelsus și Melanchthon al lui Machiavelli, au făcut observații psihologice subtile de un fel sau altul, dar niciunul dintre ei nu le-a dezvoltat sistematic Cu toate acestea, înainte de a trece la nașterea psihologiei moderne, este necesar să menționăm trei autori Unul dintre ei este un scriitor sârbo-croat puțin cunoscut pe nume Marulis, care se pare că a fost primul care a folosit noul termen "psihologie" în lucrarea sa necirculată din [ ] El nu primește; acceptare imediată pe scară largă, deși unul sau doi autori au folosit en Cu toate acestea, în , enciclopedistul german Rudolf Haeckel (forma latinizată a numelui este Goklenius) și-a numit cartea "Psychologia Nos Est, De Hominis Perfectione" - "Psihologia sau spre corectarea omului" În secolul următor, noul cuvânt a devenit treptat numele acceptat al științei Al treilea autor care a fost menționat a fost Juan Luis Vives, un filozof catolic spaniol de origine evreiască din secolul al XVI-lea A fost tutorele prințesei Maria, fiica cea mare a lui Henric al VIII-lea al Angliei, și a petrecut ceva timp în închisoare pentru că s-a opus divorțului regelui de Ecaterina de Aragon Una dintre lucrările sale, o carte lungă numită "De Anima et Vita" ("Suflet și viață"), care este în principal o repovestire a punctelor de vedere ale lui Aristotel și Augustin, merită atenție dintr-un singur motiv: Vives oferă o listă mult mai extinsă decât predecesorii săi, moduri prin care imaginile și gândurile pot fi asociate prin asociere în minte; el a fost precursorul, dacă nu inspiratorul, al assonianiştilor din secolul al XVII-lea Unul dintre asociații secolului al XX-lea, cu o exagerare de susținător devotat, l-a numit chiar "părintele psihologiei moderne" [ ] Cu toate acestea, psihologia modernă, spre deosebire de orice ființă vie, are mulți tați protopsihologi A treia perioada Francis Bacon, în New Organon, rezumand realizările științei - în era încă posibil - a făcut o declarație îndrăzneață: Timpul nostru în dezvoltarea cunoașterii nu este deloc inferior, și în unele cazuri semnificativ superior, celor două celebre perioade inițiale sau răsturnări în dezvoltarea științelor care s-au abătut asupra grecilor și romanilor [ ] Astfel de evaluări generale se dovedesc, de obicei, a fi false, dar de data aceasta a fost diferit În secolul următor, cunoștințele au atins un nivel pe care nici măcar Bacon nu și-ar fi putut imagina, datorită științei hrănite de marile schimbări sociale care remodelau societatea europeană Modul de viață feudal închis, al cărui centru era biserica și castelul, a fost înlocuit de înflorirea marilor formațiuni naționale, renașterea vieții orașului, extinderea comerțului și producției; Reforma a slăbit stăpânirea tradiționalismului susținut de biserică asupra minții oamenilor; spiritul de explorare a devenit un aluat intelectual în ţinuturile protestante şi, printr-un fel de osmoză socială, chiar şi în cele catolice Această dezvoltare a societăţii a accelerat progresul atât în domeniile utilitare, cât şi în domeniul cunoaşterii pure Productie, armata, finante Bacon F Lucrări: În vol M : Nauka, T S Miere Morton Sistemele sociale și fiscale din secolul al XVII-lea au cerut modalități noi și eficiente de gândire și procesare a datelor În domeniul intereselor pur intelectuale, mulți oameni gânditori au trecut de la meschină teologică la colecția de informații faptice despre lumea reală Toate acestea au dus la apariția în secolul al XVI-lea a sistemului zecimal, a logaritmilor, a geometriei analitice, a metodelor de calcul, a pompei de aer, a microscopului, a barometrului, a termometrului și a telescopului Cu toate acestea, sprijinul pentru știință nu a fost unanim Umanismul renascentist a condus la renașterea tradițiilor platonice cu tot misticismul și disprețul lor față de lumea materială, iar mulți gânditori, după Petrarh, Erasmus, Rabelais și Vives, au tratat știința cu dispreț Religia a fost un adversar mai periculos: pe tot parcursul secolului al XVII-lea, nu numai catolicii, ci și luteranii și calviniștii, ereticii persecutați sever și oricine apăra public o teorie științifică care era în conflict cu doctrina bisericii dominante din această țară își risca nume bun, poziție socială și uneori viață În ciuda tuturor obstacolelor, știința a înflorit În toate țările europene importante, oamenii luminați s-au uitat prin microscoape și telescoape, au amestecat reactivi în retorte, au săpat în pământ, au disecat animale și corpuri umane, au calculat mișcările stelelor și planetelor Printre ei s-au numărat și exploratori străluciți precum Wallis, Harvey, Boyle, Hooke, Halley și Newton în Anglia Descartes, Fermat, Mariotte și Pascal în Franța, Galileo, Viviani și Toricelli în Italia, Jacob și Johann Bernoulli în Elveția Leibniz în Germania, Huygens și Leeuwenhoek în Olanda Cei mai mulți dintre ei, considerându-se însoțitori în marea mișcare, au corespondat între ei, și-au împărtășit gândurile și rezultatele obținute Până la jumătatea secolului, la Oxford, Londra și Paris, oamenii de știință și amatorii interesați de știință au format grupuri informale - "colegii invizibile", așa cum erau numite - pentru a face schimb de descoperiri și a discuta teoriile lor În , Charles a acordat o scrisoare grupului londonez, dându-i numele de Royal Society of London pentru a îmbunătăți cunoștințele naturale; datorită Notelor sale filozofice și revistelor conexe, oamenii de știință de pe continent au început să creeze o rețea de informații și propria lor subcultură Istoria psihologiei I - - Deși mult mai târziu decât științele naturii, psihologia a luat naștere dintr-o crisalidă filozofico-teologică, a fost studiată de unii dintre cei mai eminenți gânditori ai secolului; pentru prima dată în două milenii, au început să fie formulate noi răspunsuri la întrebările puse de filozofii greci Deși protopsihologii secolului al XVI-lea și chiar adepții lor din secolul al XVI-lea nu aveau cum să exploreze mintea decât prin meditație și reflecție, ei erau conștienți de noi descoperiri în fizică și fiziologie; nu numai că au reelaborat teoriile anterioare, dar au propus două versiuni distincte ale psihologiei Raționaliștii Descartes Oricine a primit măcar o anumită educație știe că Rene Descartes este unul dintre cei mai influenți filozofi ai timpului nostru, inventatorul geometriei analitice și un fizician remarcabil Puțini, însă, își dau seama că el a fost, în cuvintele istoricului psihologiei Robert Watson, "primul mare psiholog al timpurilor moderne" Adevărat, adaugă Watson: "Aceasta nu înseamnă că a fost primul psiholog modern Spre deosebire de unii dintre contemporanii săi, el a făcut încă concluzii metafizice și, în consecință, psihologia sa a fost subordonată filozofiei sale" [ ; ] Cu toate acestea, Descartes a fost primul de la Aristotel care a dezvoltat o nouă psihologie Descartes s-a născut în în Touraine; fiind bolnav de tuberculoză de la mama sa, care a murit la câteva zile după naștere, era un copil bolnav și avea o sănătate fragilă și a devenit adult Tatăl său, un avocat de succes, l-a trimis la vârsta de opt ani la colegiul iezuit din La Fleche, unde Descartes a primit cunoștințe temeinice de matematică și filozofie Profesorii, care au observat atât slăbiciunea fizică, cât și abilitățile remarcabile ale băiatului, i-au permis să citească mult timp în pat dimineața; a devenit un obicei de o viață pentru Descartes: să se întindă în pat și să mediteze toată dimineața Din fericire, a moștenit de la tatăl său destui bani pentru a-și permite un astfel de regim în tinerețe, micuțul și destul de nedescris Descartes a încercat să intre în societatea pariziană și să participe la jocuri de noroc, Morton Hunt dar a găsit o astfel de distracție plictisitoare și a preferat studiile solitare de matematică și filozofie Cu toate acestea, a început să se îngrijoreze de faptul că diferiți oameni de știință au ajuns la răspunsuri diferite la întrebări filozofice importante Frustrat și deprimat, a decis să caute răspunsuri în lumea reală; mai întâi s-a alăturat armatei prințului Moritz de Nassau, iar mai târziu ducelui de Bavaria Nu se știe dacă Descartes a participat la bătălii, dar se știe că a găsit oameni obișnuiți nu mai înțelepți decât oamenii de știință Câțiva ani mai târziu s-a întors în lumea gândirii independente Chiar înainte de a se întoarce la viața unei persoane private, Descartes a experimentat o perspectivă filozofică pe care și-a amintit-o toată viața La vârsta de douăzeci și trei de ani, și-a petrecut o dimineață rece închisă într-o "sobă" - cum numea ceea ce era probabil o cameră mică încălzită - unde a avut viziuni, datorită cărora și-a dat seama că poate ignora opiniile disparate al "vechiului și folosește raționamentul matematic riguros pentru a ajunge la anumite fapte din punct de vedere filosofic Așa s-a întemeiat filosofia raționalistă După terminarea serviciului militar, Descartes a călătorit o perioadă, apoi s-a stabilit la Paris, unde a petrecut câțiva ani studiind filosofia și științele naturii La treizeci și doi de ani, s-a mutat în Olanda protestantă, parțial pentru că prietenii săi din Paris l-au distras prea des de la gândurile sale calme, parțial de teama că abordarea sa științifică - de a pune totul la îndoială în primul rând - ar putea duce la acuzare de erezie De acest Descartes îi era foarte frică; încercând să rămână în relații bune cu Biserica Catolică, când a discutat despre proprietățile trupului și minții, a inclus chiar următorul pasaj într-una dintre lucrările sale: "Recunoscându-mi propria nesemnificație, nu afirm nimic și supun aceste considerații discreția Bisericii Catolice; să fie judecați de cei mai înțelepți" (citat din [ ; ]) În Olanda, Descartes a putut trăi în pace, deși a fost uneori atacat de extremiștii protestanți pentru opinii periculoase; pentru a-și păstra izolarea, s-a mutat de douăzeci și patru de ori în doisprezece ani Cu toate acestea, Descartes nu era un ascet și un pustnic: se bucura de vizitele altor oameni de știință, avea o amantă și o fiică (care au murit în copilărie) și trăia mereu confortabil, înconjurat de servitori |Istoria Psihologiei £ > Cele mai semnificative lucrări ale lui Descartes - "Discurs asupra metodei" ( ) și "Reflecții metafizice" ( ) - au fost scrise în Olanda; ele reflectă majoritatea opiniilor sale psihologice Restul considerațiilor sale sunt cuprinse în tratatul "Lumea", scris în , dar publicat abia după moartea lui Descartes Era pe cale să trimită această lucrare tipografiei când a aflat despre condamnarea lui Galileo de către Inchiziție pentru că a afirmat că Pământul se învârte în jurul Soarelui; întrucât opera lui Descartes conținea aceleași idei, a ales să nu o facă publică Deși Descartes era de obicei precaut în astfel de chestiuni, în a acceptat cu imprudență invitația reginei Christina a Suediei de a-i preda filozofia Descartes a fost primit cu onoruri la Stockholm, dar apoi a fost îngrozit să afle că regina voia să studieze cu el la ora cinci dimineața Descartes, care stătea mereu în pat până la prânz, era nevoit să se trezească în întuneric de trei ori pe săptămână și să ajungă la biblioteca regală în nopțile reci de iarnă În februarie , a răcit, s-a îmbolnăvit de pneumonie și, după ungere, a murit la vârsta de cincizeci și patru de ani Deși nu este scopul nostru să introducem filosofia lui Descartes, este necesar să luăm în considerare punctele ei de plecare, deoarece aceasta este baza psihologiei sale Descartes începe construcția sistemului său filozofic cu o perspectivă care l-a vizitat dimineața în "sobă": [M-am gândit că ar trebui să să renunț ca necondiționat fals tot ceea ce mi-aș putea imagina cel mai mic motiv de îndoială și să văd dacă după aceea ceva deja destul de fără îndoială va rămâne în părerile mele [ ] Pe această bază, Descartes pune sub semnul întrebării mărturia simțurilor sale, deoarece acestea îl înșală uneori; toate argumentele care anterior i se păreau convingătoare, întrucât oamenii pot greși chiar și în cele mai simple construcții geometrice; toate gândurile care vin la el în timp ce este treaz, pentru că gândurile similare care apar într-un vis sunt iluzii Acest lucru l-a condus la a doua sa perspectivă majoră: Descartes R Discurs asupra metodei M : Editura Academiei de Științe a URSS, S Morton Hunt Dar am atras imediat atenția asupra faptului că chiar în momentul în care eram înclinat să mă gândesc la natura iluzorie a tuturor lucrurilor din lume, era necesar ca eu însumi, raționând în acest fel, să existe efectiv Și observând că adevărul: cred, deci sunt, este atât de ferm și sigur, încât cele mai extravagante presupuneri ale scepticilor nu-l pot zgudui, am ajuns la concluzia că l-aș putea accepta cu siguranță ca pe primul principiu al filosofiei pe care am căutat-o Următoarea întrebare pe care și-a pus-o Descartes a fost următoarea: ce este această gândire existentă în mod necesar I Ne putem imagina, spune Descartes, că nu are corp și nu se află într-un loc anume, dar să ne imaginăm că nu există, nu poate, pentru că gândirea dovedește contrariul De aici Descartes trage o concluzie dramatică: Din aceasta am învățat că sunt o substanță a cărei întreaga esență sau natură constă în gândire și care, pentru a fi, nu are nevoie de loc și nu depinde de niciun lucru material Astfel, Sinele meu, sau sufletul, care mă face ceea ce sunt, este cu totul diferit de trup și dacă nu ar exista deloc, nu ar înceta complet să fie ceea ce este [ ] Astfel, deși Descartes pune la îndoială tot ceea ce spuneau vechii, el, prin propriul raționament, ajunge la același vechi dualism al sufletului și al trupului Cu toate acestea, Descartes este un om al secolului al XVII-lea, care trăiește în condițiile studiului lumii materiale de către știință și, spre deosebire de adepții lui Platon, nu consideră obiectele fizice doar ca umbre pe peretele unei peșteri; pentru el nu sunt mai puțin reale decât mintea, nu iluziile, și anume ceea ce par a fi Baza acestui punct de vedere este credința: întrucât Dumnezeu ne-a echipat mintea cu un corp și organe de simț și nu este predispus la înșelăciune, obiectele materiale trebuie să existe și să semene foarte mult cu ceea ce ne spune percepția noastră [ ] Până acum, Descartes s-a bazat pe raționalism pur Cu toate acestea, fiind un om al vremii sale, avea și o înclinație cvasiempiric El a urmărit îndeaproape descoperirile de noi Descartes R Discurs asupra metodei M : Editura Academiei de Științe a URSS, S [Istoria psihologiei rgii însuși a efectuat disecții de animale, investigând legătura sistemului non-extern cu mușchii El a văzut în ea o analogie cu anumite statui din grădinile regale din Saint-Germain-en-Laye, care, cu ajutorul apei furnizate prin conducte, puteau face mișcări naturale și scoate sunete ■' Aceasta a stat la baza teoriei mecanico-hidraulice a comportamentului uman Lichidul care umple vasele și cavitățile creierului (azi îl numim lichid cefalorahidian), Descartes considera "spirite vitale", cea mai pură componentă a sângelui, ale cărui particule mai grosiere sunt filtrate de arterele mici înainte de a intra în creier (Aceasta a fost modificarea lui Descartes a ideii grecești că "pneuma" - aerul - este substanța esențială a sufletului care circulă prin sistemul nervos ) Deoarece sistemul nervos diverge de la creier la toate părțile corpului, "spiritele vitale" trebuie să curgă din creier de-a lungul nervilor (pe care Descartes, ca și grecii, îi considera goale: microscopul încă nu exista) și, ajungând la mușchi, să-i încordeze și să se miște [ ] Descartes credea că mișcarea "spiritelor vitale" stă la baza digestiei, a circulației sângelui, a transpirației și a unor funcții mentale - senzații senzoriale, dorințe și pasiuni și chiar memorie Acesta din urmă, deși aparent o funcție a minții, a explicat Descartes în termeni mecanici Așa cum găurile în țesut făcute de un ac persistă atunci când acul este retras, tot așa experiența repetată lasă porii din creier deschiși pentru fluxul "spiritelor vitale" ( ) Astfel, Descartes a respins teoria lui Aquinas (împrumutat de la Aristotel) ​a funcțiilor "vegetative", "senzuale" și "rezonabile" ale sufletului: în sistemul lui Descartes ele sunt pur raționale; toate celelalte funcții aparțin corpului Oricât de eronată ar fi teoria mecanico-hidraulică a lui Descartes în detaliu, apropierea ei de adevăr în principal este impresionantă: controlul mușchilor este atribuit impulsurilor transmise din creier de-a lungul nervilor motori Și mai impresionantă este o altă presupunere a lui Descartes Și-a pus întrebarea ce cauzează expirarea "spiritelor vitale" la nivelul mușchilor; aici a folosit din nou analogia cu automatele din grădinile regale, care au fost activate atunci când un vizitator a călcat pe o pedală ascunsă și, prin urmare, a pornit alimentarea cu apă a sugerat Descartes Morton Hunt că la ființele vii stimulii senzoriali joacă același rol: creează presiune asupra organelor de simț, iar această presiune, transmisă prin nervi către creier, deschide anumite valve, provocând astfel cutare sau cutare acțiune a corpului Astfel, Descartes a fost primul care a descris ceea ce mai târziu a ajuns să fie numit un reflex: un stimul extern specific determină organismul să reacționeze într-un anumit mod Cu toate acestea, teoria mecanico-hidraulică nu a explicat conștiința, gândirea, voința Aceste funcții mentale superioare, după Descartes, trebuie să fie funcțiile sufletului (sau minții) De unde își ia sufletul gânditor informațiile și ideile? Descartes a susținut că atunci când sufletul coexistă cu corpul în timpul vieții, el primește unele idei prin percepția, pasiunile și memoria corpului, iar din senzațiile senzoriale stocate în memorie apar altele - obiecte imaginare, vise și altele asemenea Cu toate acestea, ideile cele mai importante nu pot avea astfel de surse, deoarece deși o persoană este conștientă de propria sa gândire și din această cauză știe despre existența sufletului său, nu simte niciodată sufletul Ideea de suflet trebuie să facă parte din sufletul ca atare În mod similar, asemenea concepte abstracte precum "perfecțiune", "substanță", "calitate", "unitate", "infinit" și axiome geometrice i se păreau lui Descartes independente de percepția senzorială și, prin urmare, trebuiau să provină din sufletul însuși, adică fi înnăscut Descartes adaugă cu înțelepciune că astfel de idei înnăscute nu vin la existență complet finalizate la naștere; mai degrabă, sufletul are tendința sau înclinația de a le dezvolta ca urmare a experienței Ele sunt "semințele primare ale adevărului semănate de natură"; impresiile senzoriale ne îndeamnă să le descoperim în noi înșine: copilul nu este capabil să înțeleagă regula generală "dacă se scad numere egale din numere egale, atunci resturile vor fi egale între ele" până când i se arată exemple [ ] Conceptul dualist de suflet și corp i-a pus lui Descartes o problemă extrem de dificilă Când în viață sufletul și corpul sunt conectate unul cu celălalt, ele interacționează Experiența corporală dă naștere la pasiuni în suflet și la gânduri și va dirija fluxul "spiritelor vitale", ceea ce duce la mișcări arbitrare - dar unde și cum are loc această interacțiune? Cum poate un suflet imaterial, care nu are materialitate și nu ocupă spațiu? Istoria psihologiei rătăcire, se conectează cu corpul material și îi percep senzațiile și experiențele sau exercită vreo influență asupra acestuia? Primii filosofi - susținători ai dualismului - au ignorat această problemă, dar Descartes, care era familiarizat cu fiziologia, nu și-a putut permite acest lucru Din lucrările altor oameni de știință și din propriile sale studii anatomice, el știa că creierul este format din două emisfere identice, dar în adâncul lui se află o glandă mică (glanda pineală); faptul că această glandă este unică, ca și sufletul însuși, și este situată în adâncurile creierului, l-a determinat pe Descartes să o considere joncțiunea evidentă a sufletului și a trupului El a sugerat că, datorită poziției lor în creier, "cele mai mici mișcări ale glandei au o mare influență asupra direcției de mișcare a acestor "spirite" Și invers, cele mai mici schimbări care apar în direcția "spiritelor" se reflectă puternic în mișcările acestei glande, modificându-le" [ ] Deși Descartes nu a explicat nicăieri modul în care glanda pineală materială și sufletul imaterial intră în contact, el nu a avut nicio îndoială că aceasta este exact ceea ce are loc și că prin glandă sufletul afectează corpul, iar corpul afectează sufletul: Fiecare acțiune a sufletului este aceea că, dorind ceva, face ca glanda mică cu care este direct legată să se miște în așa fel încât este necesar pentru a provoca o acțiune corespunzătoare acestei dorințe Corpul generează astfel în suflet pasiuni precum iubirea, ura, frica și dorința Sufletul evaluează în mod conștient fiecare pasiune și, din propria sa voință, acționează ca răspuns - sau, dacă pasiunea este evaluată ca nedorită, o ignoră Atunci de ce se întâmplă să greșim? Nu pentru că sufletul hotărăște astfel sau intra în conflict cu el însuși, spune Descartes, ci pentru că o pasiune foarte puternică poate provoca "nesupunere" spiritelor animale, depășind puterea sufletului asupra glandei pineale, ceea ce va duce la o reacție opusă celei dorinta sufletului si porunca vointa Unul dintre obiectivele principale ale dezvoltării psihologiei lui Descartes a fost să arate cum să controlezi pasiunile cu ajutorul rațiunii și al voinței El oferă o mulțime de sfaturi sănătoase, de exemplu: când apare puterea Descartes R Lucrări alese M : Politizdat, S Ibid S Morton Hunt pasiune, trebuie să-ți distragi în mod deliberat atenția cu ceva până când entuziasmul se diminuează și abia apoi să iei o decizie despre cum să acționezi Majoritatea a ceea ce a sfătuit Descartes este aproximativ de același nivel; este partea cea mai puțin interesantă a psihologiei sale Descartes a oferit o clasificare a pasiunilor, dar nu a oferit nicio teorie a ceea ce le stau la baza Există șase pasiuni de bază - uimirea, iubirea, ura, dorința, bucuria și tristețea; orice altceva sunt variații sau combinații ale pasiunilor de bază Spre deosebire de descrierea dramatică a căutării primului principiu filozofic, discuția lui Descartes despre pasiuni este seacă și retrogradată la definiții Iată un exemplu: Dragostea este emoția sufletului, cauzată de mișcarea "spiritelor", care împing sufletul să se unească în mod voluntar cu obiecte care par apropiate, iar ura este entuziasmul provocat de "spirite" și împing sufletul să se separe de obiecte care i se par dăunătoare Deși explicațiile lui Descartes despre interacțiunea dintre trup și suflet sunt complet greșite - glanda pineală la om este un organ rudimentar și nu are niciun efect asupra impulsurilor nervoase centrifuge și centripete - detaliile mecanice sunt complet lipsite de importanță aici Este importantă teoria sa că trupul și sufletul sunt entități separate, formate din substanțe diferite, care interacționează într-o persoană vie, uneori armonios, alteori concurând, iar această competiție este cel mai important aspect al existenței umane Această teorie a jucat un rol uriaș - și deloc pozitiv - în căutarea omului pentru înțelegerea de sine Raymond Fanher, un istoric al psihologiei, spune asta despre punctele forte și slăbiciunile teoriei dualiste a lui Descartes: Pe de o parte, el învață că omul este o mașină care poate fi studiată prin metodele științelor naturii Pe de altă parte, el învață că cea mai valoroasă și unică trăsătură umană - sufletul - nu poate fi studiată prin metode științifice și nu poate fi înțeleasă decât prin gândirea rațională Descartes R Lucrări alese M : Politizdat, S Istoria psihologiei reflexie reală În cele din urmă, el ajunge la concluzia că interacțiunea dintre minte și corp poate fi explicată printr-o combinație de intervenție anatomică, introspecție psihologică și o logică surprinzător de goală; analiză cal În ciuda dificultăților logice cu diferite părți ale poziției lui Descartes, majoritatea oamenilor - cel puțin în Occidentul G - continuă să se gândească la mintea și corpul lor ca aspecte separate, dar care interacționează cumva, ale personalității lor Acesta este un compliment adus puterii teoriei lui Descartes Oricare ar fi deficiențele sale, dualismul său interactiv a captat imaginația oamenilor într-o asemenea măsură încât a ajuns să fie acceptat ca de netăgăduit Puține teorii din orice disciplină se pot lăuda cu același succes [ ; - ] cartusiani În secolul următor, adepții lui Descartes, denumiți în mod obișnuit cartezieni, au încercat să-și modifice psihologia pentru a explica modul în care sufletul, o substanță imaterială care nu ocupă spațiu, poate afecta glanda pineală materială, tridimensională, sau invers Principala abordare a fost aceasta: s-a presupus că de fapt nu există un contact cauzal între corp și suflet; Dumnezeu se asigură că ceea ce se întâmplă într-o zonă este însoțit de un eveniment corespunzător în alta Această teorie însemna că Dumnezeu trebuie să fie foarte ocupat să conducă peste două lumi pentru fiecare persoană în orice moment, dar un cartezian ingenios, Arnold Geilincks ( - ), a sugerat că trupul și sufletul sunt ca două ceasuri pe care Dumnezeu le sufla și le face să meargă perfect armonie unul cu celălalt, după care El nu mai trebuie să facă nimic Se pare doar că evenimentele psihice evocă un răspuns fizic, iar experiențele fizice o reacție psihică; de fapt, fiecare succesiune de evenimente are loc pur și simplu în sincronie perfectă cu cealaltă [ ] Deoarece paralelismul, așa cum se numește această teorie, fie că se referă la metafizică, teologie sau doar prostii distractive, nu este în mod clar legat de psihologie, nu ne vom opri asupra lui Morton Hunt Spinoza Totuși, nu ne putem abține să nu ne oprim asupra operei unui alt mare filosof care, prin mijloace pur raționale, a obținut răspunsuri foarte diferite de răspunsurile carteziene la întrebări despre liberul arbitru, cauzalitate și interacțiunea dintre trup și suflet Acesta este Benedict Spinoza ( - ), blândul și liniștitul sefardi din Țările de Jos, pe care Bertrand Russell l-a numit cel mai nobil și mai iubitor dintre marii filozofi și a cărui Etică prezentată în ordine geometrică ( ) este cea mai strict raționalistă, dar în acelaşi timp cea mai înaltă dintre lucrările filozofice Influența lui Spinoza asupra psihologiei este însă problematică: unii oameni de știință o consideră semnificativă, alții - mică Părerile diferă în parte pentru că Etica, în care Spinoza discută probleme psihologice, este greu de înțeles din cauza formei terifiant de geometrice de prezentare (axiome, teoreme, dovezi, "care trebuia demonstrată") și a terminologiei metafizice În mare măsură, evaluările rolului lui Spinoza diferă și pentru că unele dintre ideile sale despre univers și psihologie par foarte moderne, în timp ce altele sunt arhaice Cea mai modernă idee a lui Spinoza este definiția lui despre Dumnezeu: Spinoza îl identifică cu universul cu toată mintea și materia în el; Dumnezeu se supune legile universului și, prin urmare, nu poate interveni în ordinea lucrurilor Drept urmare, Spinoza a fost aspru condamnat de unii pentru ateism, în timp ce alții l-au lăudat pentru că Îl vede pe Dumnezeu în toate Episcopul George Berkeley îl considera pe Spinoza "imoral" și "marele conducător al infidelilor moderni", dar poetul și dramaturgul romantic german Novalis l-a numit Gottbetrunkene Mensch - "beat de Dumnezeu" Este foarte posibil să avem opinii opuse asupra psihologiei lui Spinoza Spinoza a fost introdus în studiile evreiești la sinagoga din Amsterdam, unde locuia familia sa Cu o minte iscoditoare și o înclinație pentru știință, Spinoza a învățat latina în tinerețe, s-a apucat de filozofie și s-a îndepărtat de religia evreiască Conducătorii comunității evreiești s-au temut că se va converti la creștinism și i-au oferit o pensie de o mie de florini pe an dacă își va ascunde necredința și va apărea ocazional în sinagogă Apocrie există ^Istoria psihologiei povestea fizică că atunci când Spinoza a refuzat, au încercat să-l omoare, dar încercarea a eșuat Faptul istoric este însă că Spinoza a fost excomunicat din iudaism și s-au pus blesteme asupra lui: aceleași blesteme pe care Iosua le-a pus asupra Ierihonului și Ilie asupra copiilor care l-au tachinat și au fost sfâșiați de urși pentru asta Excomunicarea și blestemele, singurele evenimente dramatice din biografia lui Spinoza, nu l-au impresionat; a dus o viață liniștită, fără evenimente, mai întâi la Amsterdam și apoi la Haga Câștigând un ban ca șlefuitor de lentile și profesor, și-a trăit cea mai mare parte a vieții într-o singură cameră din care ieșea rar, iar la patruzeci și cinci de ani a murit de tuberculoză Spinoza a fost foarte impresionat de filosofia lui Descartes; ca și el, Spinoza s-a bazat pe raționamentul pur pentru a înțelege natura universului, a lui Dumnezeu și a rațiunii Cu toate acestea, a găsit teoria lui Descartes despre glanda pineală complet neconvingătoare și lipsită de dovezi [ ] și, prin urmare, a respins explicația lui Descartes despre modul în care sufletul și corpul interacționează Spre deosebire de Descartes, care a recunoscut liberul arbitru, Spinoza considera ca toate fenomenele mentale, ca toate evenimentele din lumea fizică, au cauze, care, la rândul lor, au cauze anterioare; cu alte cuvinte, el era un determinist convins, așa cum reiese din primele pagini ale Eticii: Axioma Când este dată o cauză determinată, urmează în mod necesar un efect și invers - dacă nu există o cauză determinată, este imposibil ca un efect să urmeze Teorema În natura lucrurilor nu există nimic întâmplător, ci totul este determinat să existe și să acționeze după o anumită imagine din necesitatea naturii divine Dovada Tot ceea ce există există în Dumnezeu Dumnezeu, pe de altă parte, nu poate fi numit un lucru întâmplător, deoarece el există prin necesitate, și nu întâmplător Mai mult, modurile naturii divine, în măsura în care este privită ca determinată la acțiune în mod absolut sau într-un anumit fel, au pornit și ele în mod necesar și nu întâmplător [ ] Pentru a descifra acest limbaj dificil, să înlocuim termenii "Dumnezeu" cu "Univers", "moduri ale naturii divine" cu "psi- Spinoza B Etica dovedită în ordine geometrică M : Tipografia A Gatsuk, S , - Morton Hunt evenimente chimice și fizice", "accidental" până la "nu cauzate de altceva" Atunci devine clar că lumea lui Spinoza, inclusiv activitatea mentală a omului, este complet dependentă de legile naturale și poate fi înțeleasă Astfel, Spinoza a anticipat poziţia fundamentală a psihologiei ştiinţifice El a susținut, de asemenea, că cel mai de bază dintre motivele umane este autoconservarea [ ], iar acest lucru coincide și cu teoriile psihologice moderne Cu toate acestea, ideile lui Spinoza au afectat dezvoltarea psihologiei doar indirect; impactul său asupra gândirii moderne, așa cum scriu Franz Alexander și Sheldon Selznick în Istoria psihiatriei, a fost atât de răspândit încât multe dintre conceptele sale de bază au devenit parte din climatul ideologic general și au influențat astfel pe Freud și pe alți oameni de știință, deși nu și-au dat seama de acest lucru ] Cu excepția acestor prevederi de bază, Spinoza a făcut puțină psihologie A discutat despre percepție, memorie, imaginație, ideație, conștiință și alte subiecte, dar nu a spus aproape nimic nou despre ele În definiția sa pentru "minte" și "inteligență", el a recurs la o simplificare extremă: mintea este doar un nume abstract pentru o serie de senzații, amintiri și alte stări mentale experimentate de o persoană, iar inteligența este suma de idei sau testamente Cu toate acestea, Spinoza s-a ocupat puțin de aceste subiecte; Interesul său pentru psihologie s-a concentrat pe pasiuni (emoții), în primul rând pe modul de a scăpa de cătușele lor prin înțelegerea cauzelor Analiza lui asupra emoțiilor urmează în mare măsură carteziană Există trei (Descartes credea că șase) emoții de bază - bucurie, tristețe, dorință - și alte patruzeci și opt, care sunt combinații ale acestor trei sub influența stimulilor plăcuți sau neplăcuți din viața de zi cu zi Asemenea explicații, deși perfect rezonabile, sunt pur logice și superficiale; nu spun nimic despre motivația inconștientă, dezvoltarea copilăriei, influențele sociale sau alte componente ale comportamentului emoțional așa cum le înțeleg psihologii moderni Ca și restul afirmațiilor lui Spinoza despre psihologie, aceste pasaje ar fi putut fi scrise de Toma d'Aquino dacă nu s-ar fi distins prin panteism și determinism Istoria psihologiei Într-o privință, psihologia lui Spinoza diferă substanțial de opiniile moderne Deși era un monist care considera gândul și materia ca aspecte ale aceleiași realități subiacente, el a susținut că nu există nicio interacțiune între suflet și corp: "Nici trupul nu poate determina sufletul la gând, nici sufletul nu poate determina trupul nici la mișcare, nici la un băț, nici la orice altceva (dacă așa există)" ^ h Nu este nevoie de interacțiune, deoarece sufletul și trupul sunt generate de aceeași realitate Profesorul Watson numește doctrina lui Spinoza paralelism monistic și o rezumă după cum urmează: Fiecare eveniment corporal coexistă și se coordonează cu un eveniment mental Corpul și mintea sunt corelate, dar nu într-o relație cauzală unul cu celălalt, așa cum convexitatea și concavitatea unei lentile nu depind una de alta Interconexiunea descoperită provine din ignoranța noastră și arată doar coincidența acțiunilor: este doar o aparență, nu o reflectare a realității [ ; ] Astfel, în ciuda întregii modernități a cosmologiei și determinismului lui Spinoza, explicația lui despre relația dintre minte și corp este foarte asemănătoare cu teoria celor două ore a lui Geilincks și este la fel de nerealistă și fantastică Paralelismul lui Spinoza a influențat unii psihologi germani din secolul al XIX-lea, dar a dispărut complet din psihologia modernă Toate aceste neajunsuri nu slăbesc în nici un fel etica lui Spinoza, al cărei conținut principal este că prin cunoașterea pe noi înșine și înțelegerea cauzelor emoțiilor noastre, putem să ne aruncăm cătușele și să trăim ca oameni buni Învățătura lui Spinoza rămâne de încredere și inspiratoare, dar acesta este subiectul altor cărți empiricilor Trebuie doar să traversezi Canalul Mânecii pentru a întâlni un mediu filozofic și o viziune complet diferită asupra psihologiei Au existat mistici, scolastici și metafizicieni printre englezi, dar cel puțin în ultimele patru secole, majoritatea Morton Hunt Filosofii și psihologii englezi s-au distins prin realism, pragmatism și caracter practic Pentru gânditorii englezi din primele decenii ale secolului al XVI-lea, bunul simț era tipic atât empiric, cât și în căutarea cunoașterii Ei s-au bazat pe experiment, atam acolo unde nu era posibil, pe experiența de zi cu zi și pe o judecată sănătoasă Societatea Regală și-a încurajat membrii să comunice "în limbajul artizanilor, țăranilor, comercianților și nu în limbajul inteligenței sau al oamenilor de știință" Primul istoric al societății engleze, episcopul Thomas Sprath, a declarat cu mândrie: "Clima noastră, aerul, influența cerului, compoziția sângelui englez, precum și îmbrățișarea oceanului, Doresc țara noastră ca un pământ al cunoașterii experimentale" (citat din ]) Indiferent de ceea ce a determinat această tendință engleză spre empirism - indiferent dacă sunt circumstanțele enumerate mai sus sau factori sociali mai subtili - nu există nicio îndoială că a existat atunci și acum Își datorează apariția unei serii de protopsihologi care au respins doctrina carteziană a ideilor înnăscute și, amintindu-și cu evlavie de Dumnezeu și suflet, au oferit explicații lumești ale activității și comportamentului mental Acești oameni de știință sunt cunoscuți ca empiristi nu pentru că au experimentat (ceea ce nu au făcut; spre deosebire de oamenii de știință natural, ei nu și-au imaginat cum este posibil să se realizeze experimente în psihologie), ci pentru că credeau că mintea se dezvoltă prin mijloace empirice: idei provin din experiență Controversa dintre nativiști (care credeau în idei înnăscute) și empirism, care a început în Grecia antică, a reluat într-o formă mai acută în secolul al XVII-lea și a continuat până de curând Hobbes Primul dintre filozofii empiriști englezi a fost Thomas Hobbes ( - ), deși este cunoscut în principal ca filozof politic Fiu de preot, s-a născut prematur când mama sa s-a speriat auzind de Armada Spaniolă Aceasta, spune el, a fost cauza timidității sale - "Eu și frica ne-am născut gemeni " Timiditatea, sau cel puțin sentimentul că alte ființe umane sunt în mod inerent periculoase, se află în centrul filozofiei politice antidemocratice care l-a făcut pe Hobbes celebru Istoria psihologiei Pe primele pagini din Leviathan ( ), scris în anii tumultuosi ai Războiului Civil și ai Republicii Engleze, Hobbes declară că toți oamenii sunt prin natură dușmani unii altora și pot trăi în pace și prosperitate doar cedându-și dreptul la autodeterminare unui guvern autocratic, de preferat unei monarhii Fără "șarpe-tca" prin care o astfel de putere de conducere asigură un comportament civilizat, viața devine inevitabil "singurată", săracă, "somnoitoare, crudă și scurtă" Această filozofie mohorâtă nu venea de la un ratat bolnav, ci de la un bărbat înalt, frumos, vesel și prietenos, care se remarcase printr-o sănătate excelentă toată viața lui Hobbes avea motive dincolo de mizantropie pentru astfel de opinii regaliste După absolvirea Oxfordului, a fost mulți ani profesor în familia aristocratică Cavendish (unul dintre elevii săi a devenit primul, iar celălalt al treilea conte de Devonshire); la Paris, Hobbes a trăit printre emigranți regaliști și l-a învățat pe viitorul rege Carol al II-lea Astfel de conexiuni i-au fost foarte utile Hobbes a fost un materialist și determinist devotat științei și și-a spus opiniile cu sinceritate; un grup de episcopi l-au acuzat de ateism, sacrilegiu și blasfemie în fața Parlamentului și au cerut ca maiestuosul Hobbes cu părul cărunt să fie ars pe rug Cu toate acestea, acuzația nu a fost susținută, Camera Lorzilor a respins proiectul de lege care interzicea Leviatanul, regele i-a acordat lui Hobbes o pensie, iar omul de știință a apelat cu prudență la subiecte mai puțin explozive Deși porecla "hobbist" a rămas timp de mulți ani un blestem printre duhovnici și credincioși evlavioși, Hobbes a trăit și a lucrat în liniște, a jucat tenis la vârsta de șaptezeci de ani, l-a tradus pe Homer la optzeci și a murit puțin înainte de a împlini nouăzeci și doi de ani Locul lui Hobbes în panteonul psihologiei a fost asigurat nu de opiniile sale despre natura umană, ci de epistemologia empirică După ce l-a vizitat pe Galileo și a fost foarte impresionat de fizica sa, Hobbes a ajuns la concluzia că toate evenimentele sunt mișcări ale materiei; aplicând această teorie la psihologie, a considerat că toată activitatea mentală ar trebui să fie mișcarea atomilor din sistemul nervos și creier, fiind o reacție la mișcarea atomilor lumii exterioare [ ] El nu a spus cum devine gândită mișcarea atomilor din creier; a susţinut pur şi simplu că aşa ar trebui să fie Istoria psihologiei Morton Hunt fi Abia astăzi psihologii sunt pe punctul de a răspunde la această întrebare Hobbes a afirmat cu tărie că nicio parte a universului nu este imaterială, că "sufletul" este doar o metaforă pentru "viață" și că orice vorbire despre imaterialitatea sufletului este "filozofie goală" și "prostii aristotelice pernicioase" Hobbes a respins în mod natural doctrina ideilor înnăscute, deoarece acestea erau considerate a fi parte a sufletului imaterial El a susținut că totul în lume este legat de percepția senzorială: gândurile complexe sunt generate de cele simple, iar cele simple sunt generate de senzații * Cât despre gândurile umane, le voi lua în considerare mai întâi separat, iar apoi în legătură sau dependență reciprocă Luate separat, fiecare dintre ele este o reprezentare sau un semn al unei calități sau al unui alt accident al corpului din afara noastră, numit de obicei obiect Începutul tuturor semnelor este ceea ce numim senzație (căci nu există un singur concept în mintea umană care nu ar avea originea inițial, în totalitate sau în parte, în organele senzației) Orice altceva este derivat din ea [ ] O astfel de idee, desigur, nu era nouă: într-o formă sau alta a fost exprimată de Alkmson, Democrit, Aristotel și alții Cu toate acestea, Hobbes a mers mai departe decât ei, folosind un principiu fizic care mai târziu a devenit cunoscut drept prima lege a lui Newton pentru a explica modul în care impresiile senzoriale sunt convertite în imaginație, memorie și cunoaștere în general: Odată ce corpul este în mișcare, se va mișca (dacă nimic nu-l împiedică) pentru totdeauna, iar orice împiedică această mișcare, nu o va opri instantaneu, ci doar într-o anumită perioadă de timp și treptat Așa cum observăm în apă că valurile continuă să se rostogolească mult timp, deși vântul s-a stins, la fel se întâmplă și cu mișcarea care se produce în părțile interne ale unei persoane când vede, când visează etc Căci, după ce obiectul a fost îndepărtat sau ochii închiși, reținem în continuare imaginea lucrului văzut, deși mai vag decât atunci când îl vedem Aceasta este ceea ce romanii numesc imaginație [imaginație] din imagine Imaginația este așadar numai Hobbes T Fav Prod : V t M : Gândirea, T S Istoria psihologiei senzație slăbită când dorim să exprimăm faptul de a slăbi și să denotăm că senzația a dispărut, depășit și s-a retras în trecut, o numim memorie Amintirile, sau ^, amintirea multor lucruri se numesc experiență* [ ] Hobbes a prevăzut obiecția: ne putem gândi la lucruri pe care nu le-am văzut niciodată El a explicat și acest fenomen: Deoarece avem o idee numai despre acele lucruri pe care le-am perceput anterior prin senzație în întregime, odată sau în părți în momente diferite, atunci în primul caz (când reprezentăm întregul obiect așa cum s-a prezentat la senzație) avem un simplu reprezentare, de exemplu, atunci când ne imaginăm un om sau un cal pe care l-am mai văzut; în al doilea caz, avem o idee complexă, când, de exemplu, din contemplarea unui om la un moment dat și la un cal la altă dată, ne creăm în minte imaginea unui centaur Introducerea de către Hobbes a psihologiei empirice, deși rudimentară și bazată pe fiziologia imaginară, marchează un punct de cotitură: este prima încercare de a explica modul în care imaginile senzoriale sunt transformate în procese mentale superioare Hobbes a fost și un pionier într-un alt fel: a devenit primul asociaționist modern Aristotel, Augustin și Vives au spus cu toții că amintirile sunt evocate prin legătură, dar contribuția lui Hobbes, deși incompletă și elementară, a fost mai clară și mai specifică Deși a folosit termenul "lanț de idei" mai degrabă decât "asociere", el a fost primul reprezentant al unei tradiții care a condus în cele din urmă la psihologia experimentală în secolul al XIX-lea și la behaviorism în secolul al XX-lea Când o persoană se gândește la ceva, - a scris Hobbes - atunci gândul imediat următor nu este complet întâmplător, așa cum pare Nu orice gând urmează indiferent pe orice alt gând Folosind din nou fizica ca model, Hobbes a asemănat succesiunea gândurilor cu "coeziunea materiei mobile": un gând "g ° bbs T Select prod v tt M : Gândirea, T S - Acolo S Ibid S Morton Hunt urmează un altul "ca apa pe o masă netedă urmează în direcția în care orice picătură din ea este mișcată cu un deget" Cu toate acestea, plecând de la analogia fizică, Hobbes oferă o descriere cu adevărat psihologică a modului în care funcționează asociațiile Uneori, spune el, trenul de gândire este "nedirecționat" și neplanificat; alteori este "controlat" de voință, ca atunci când încercăm în mod conștient să ne amintim ceva sau să rezolvăm o problemă Prin urmare Hobbes s-a dovedit a fi precursorul psihologilor moderni care fac distincția între asociere liberă și controlată Exemplele lui Hobbes despre legătura prin care mintea trece de la un gând la altul nu sunt în niciun fel inferioare celor conținute în literatura psihologică modernă În Leviathan el a scris: S-ar părea că ce poate fi mai absurd decât atunci când vorbim despre actualul război civil să punem întrebarea (cum a făcut un interlocutor) despre care era valoarea argintului roman? Cu toate acestea, pentru mine legătura este destul de evidentă Gândul la război a condus la ideea de a preda regele dușmanilor săi și acest gând a dus la gândul de a preda regele dușmanilor săi, iar acest gând a condus la gândul cum a fost trădat Hristos , care a dus la rândul său la gândul la de arginți, care erau prețul trădării, iar de aici se urmărea cu ușurință întrebarea otrăvitoare dată, și toate acestea într-o singură clipă, căci gândurile curg repede Într-o lucrare ulterioară, Human Nature ( ), Hobbes a scris că legătura dintre oricare două idei în memorie este rezultatul apariției lor simultane pentru prima dată: Cauza concatenării sau succesiunii unei concepții după alta este coeziunea sau succesiunea lor inițială în momentul în care au fost evocate de senzație; de exemplu, de la Sfântul Andrei, gândul trece la Sfântul Petru, pentru că numele lor se citeau unul lângă altul; de la Sfântul Petru la piatră, de la piatră la temelie, apoi la biserică, și de acolo la oameni, de la oameni la neliniște Din acest exemplu Hobbes T Fav Prod : V t M : Gândirea, T S m Ibid S ^Istoria psihologiei ; se vede că mintea poate trece de la aproape orice la orice (pit conform [ ]) u '- A fost doar sămânța psihologiei asociaționiste, dar a căzut pe pământ fertil Locke Deși Hobbes a fost primul empiric englez în psihologie, John Locke ( - ), născut patruzeci și patru de ani mai târziu, a dezvoltat teoria timpurie a empirismului și este adesea menționat ca părintele empirismului englez Și el a fost psiholog politic și protopsiholog; dacă în a doua zonă părerile lui erau asemănătoare cu cele ale lui Hobbes, atunci în prima sunt foarte diferite În scrierile sale strălucite, Locke, contrazicându-l pe Hobbes, a scris că anumite drepturi naturale, inclusiv libertatea, nu trebuie înstrăinate atunci când o persoană trece de la starea primitivă la viața socială Ideile lui Locke s-au reflectat în Declarația Americană de Independență și în Declarația Drepturilor Omului adoptată în timpul Revoluției Franceze Liberalismul lui Locke a provenit parțial din istoria familiei și parțial din propria sa experiență Tatăl lui Locke era un avocat puritan, iar băiatul a învățat de mic ce înseamnă să aparțină unei minorități persecutate Mai târziu, însă, Locke a devenit deziluzionat de puritani, văzând arbitrariul lor când au ajuns la putere; a devenit un susținător vocal al echilibrului de putere dintre rege și parlament și al toleranței religioase în Anglia, deși nu pentru toată lumea: poate din motive politice, a negat libertatea de conștiință ateilor, unitarienilor și musulmanilor La Oxford, Locke a studiat filozofia, a admirat lucrările lui Descartes, dar cel mai mult a fost atras de știința experimentală Rămânând la Oxford ca profesor, Locke a colaborat cu marele chimist Robert Boyle și cu eminentul medic Thomas Sydenham Acest lucru l-a determinat pe Locke să studieze medicina, iar în a devenit medic personal și consilier al lui Anthony Ashley Cooper, viitorul prim conte de Shaftesbree, cu care a rămas asociat câțiva ani Din acel moment, Locke s-a implicat în politică, iar în timpul domniei lui William și Mary, a ocupat diferite posturi guvernamentale Morton Hunt În portret vedem un bărbat cu o față lungă și serioasă și se știe că Locke era neobișnuit de organizat, rezervat, gospodar și modest Cu toate acestea, era destul de sociabil, avea mulți prieteni și iubea copii Deși el, ca și Descartes, Spinoza, Hobbes și mulți alți filozofi din secolul al XVI-lea, a fost necăsătorit (fenomen care merită o dizertație), în anii săi la Oxford, Locke a avut o aventură care, în opinia sa, cuvintele, "l-a privat de mintea lui " Când romanul s-a încheiat, rațiunea a revenit, iar filosofia și psihologia s-au îmbogățit semnificativ datorită faptului că nu i s-a întâmplat niciodată așa ceva lui Locke * Dintre numeroasele lucrări ale lui Locke, Eseul despre mintea umană este de cel mai mare interes pentru noi În , el și câțiva prieteni au ținut întâlniri informale la Exeter House (reședința lui Shaftesbury) pentru a discuta opiniile unora dintre adepții lui Platon din Cambridge, conform cărora ideile despre Dumnezeu și moralitatea sunt înnăscute Locke vorbește despre aceste întâlniri în prefața "Scrisoarea către cititor" la "Un eseu despre mintea umană": Cinci sau șase dintre prietenii mei, întâlnindu-se în casa mea și discutând între ei despre subiecte foarte îndepărtate de prezent, au trebuit curând să se oprească în fața dificultăților apărute din toate părțile După ce am fost perplexi de ceva vreme, nici un pas mai aproape de a ne rezolva îndoielile, mi-a trecut prin minte că am mers pe drumul greșit și că înainte de a ne complați în acest gen de cercetare, era necesar să ne examinăm propriile abilități și vezi, cu ce subiecte este capabilă să se ocupe mintea noastră și ce nu Acest lucru le-am sugerat prietenilor mei, care au fost de acord cu mine [ ] Locke credea că o singură coală de hârtie ar fi suficientă pentru a expune tot ce urma să propună pentru a discuta la următoarea întâlnire, referitor la procesele mentale pe care mintea le poate înțelege S-a dovedit că i-au luat aproape douăzeci de ani și multe sute de foi pentru a-și prezenta observațiile și concluziile Locke J Works: In vol M : Thought, T S ^Istoria psihologiei Un Eseu despre mintea umană, la care a lucrat Locke în Anglia, în exil, pe timp de pace și în timpul Glorioasei Revoluții din , a fost publicat în cele din urmă în și l-a făcut imediat celebru pe Locke În paisprezece ani, cartea a trecut prin patru ediții, a fost discutată în saloane și a schimbat cursul filosofiei și psihologiei britanice Ea l-a adus și pe Locke în discredit Respingerea lui a conceptului de idei înnăscute și afirmarea sa despre incognoscibilitatea sufletului a provocat mânia platonicienilor și a bisericii, care erau deja iritați de apărarea lui a toleranței religioase; i-au reproșat cu voce tare că a jucat în mâinile ateilor Timpul și-a dat verdictul: "Un eseu despre mintea umană" a devenit parte a viziunii moderne asupra lumii, iar scrierile adversarilor lui Locke au căzut în coșul de gunoi al istoriei Ceea ce a făcut din Eseul despre mintea umană o realizare istorică a fost explicația lui Locke despre modul în care dobândim cunoștințe; alte considerente ale lui Locke nu ne interesează acum Și-a pus sarcina de a explora - altfel decât predecesorii săi - întrebarea cum dobândește mintea cunoașterea Spre deosebire de Descartes și Hobbes, și în ciuda pregătirii sale medicale, Locke a preferat să nu vorbească despre "mișcări ale spiritelor sau modificări ale corpului" datorită cărora experimentăm senzații, avem percepții și gânduri [ | Fie a înțeles că fiziologia este încă într-o stare primitivă, fie a crezut că procesele mentale pot fi studiate la nivel macro și, prin urmare, a ignorat nivelul micro: la urma urmei, este posibil să se studieze mecanica mișcării undelor fără a lua în considerare mișcarea a moleculelor care alcătuiesc apa Nici Locke nu s-a bazat pe raționamentul deductiv formal, așa cum au făcut Descartes și Spinoza În schimb, a folosit o abordare empirică în măsura în care a fost posibil atunci: a explorat propria sa experiență și experiența altor oameni, inclusiv a copiilor de diferite vârste, punând întrebarea: ce (și în ce secvență) evenimentele care au loc duc la apariţia cunoaşterii De asemenea, a făcut cel puțin un experiment celebru: a scufundat o mână în apă fierbinte și cealaltă în apă rece, apoi a înmuiat ambele mâini în apă caldă, care părea rece pentru o mână și fierbinte pentru cealaltă Astfel, s-a demonstrat că, în ciuda naturii obiective a cauzei care provoacă senzația, percepția noastră este subiectivă și nu este o copie exactă a proprietăților obiectului ] Morton Hunt Primul lucru pe care îl face Locke în An Essay on the Human Mind este să dezminți doctrina ideilor înnăscute La argumentul lui Descartes că ideea lui Dumnezeu trebuie să fie înnăscută pentru că nu avem o experiență directă a lui Dumnezeu, Locke răspunde că nu este așa: există oameni care nu au avut o astfel de idee El oferă o alternativă evlavioasă, dar totuși empirică: derivăm ideea existenței lui Dumnezeu din faptul că "în toate lucrările creației se văd atât de clar semnele înțelepciunii și puterii extraordinare" [ ] Nici principii înnăscute ale binelui și răului nu pot exista: istoria ne arată o gamă atât de largă de judecăți morale, încât acestea trebuie să depindă de condițiile sociale Chiar dacă unele idei sunt universale, ele nu pot fi considerate înnăscute dacă se poate găsi o altă explicație Și poate fi găsit Locke arată "de unde mintea își poate obține toate ideile" și ca dovezi se referă la "observarea și experiența fiecăruia" [ ] Apoi el dă marea doctrină fundamentală a psihologiei empirice: Să presupunem că mintea este, ca să spunem așa, hârtie albă fără semne sau idei Dar cum le obține? La asta răspund într-un cuvânt: din experiență Toate cunoștințele noastre se bazează pe experiență, din care în cele din urmă provine (Se face adesea referire la faptul că Locke a vorbit despre mintea nou-născutului ca pe o tabula rasa, dar el nu a folosit acest termen; expresia este traducerea lui Aquino a unei fraze aristotelice ) Locke spune că există două surse de "idei" (prin care el înseamnă totul, de la percepție la concepte abstracte) Ele sunt senzație și reflecție (operațiile proprii ale minții asupra a ceea ce a primit: în cuvintele lui Locke, "toate diferitele operațiuni ale propriilor noastre minți") Simțurile noastre transmit senzații minții; acestea sunt ceea ce Locke numește "idei simple" Din ele, mintea formează treptat "idei de reflecție" (conștientizarea propriei capacități de a percepe Locke, J Op : VZt M : Gândirea, T S Ibid S Ibid S Istoria psihologiei f ^ a accepta, a gândi, a dori, a distinge lucrurile, a compara etc ) Din | interacțiunea acestor două clase dă naștere tuturor celorlalte idei, inclusiv celor mai complexe și abstracte Locke explică în detaliu că acesta este tot ceea ce este necesar pentru a construi conceptele cele mai abstracte și dificile (Cerându-și scuze pentru verbozitatea lui, el spune: "Sunt prea leneș sau prea ocupat acum pentru a fi scurt ") El explică modul în care mintea examinează ideile simple și le combină pentru a forma altele complexe, descoperă diferențele dintre ideile simple și complexe, vede asemănările și diferențele dintre ele și folosește înțelegerea diferențelor pentru a construi idei și mai complexe Construim idei abstracte, cum ar fi ideea de alb, observând calitatea comună diferitelor obiecte (pânze, oase, lapte) și ignorând în mod deliberat diferențele dintre acestea În mod similar, în cele din urmă formăm idei abstracte precum infinit, identitate, varietate, adevăr și minciună Toate acestea împreună par rezonabile și de nerefuzat, dar sistemul avea un dezavantaj serios Era o problemă filozofică străveche referitoare la percepție: cum putem fi siguri că senzațiile noastre sunt reprezentarea corectă a ceea ce există în afara minții noastre? Locke nu vede niciun motiv să se îndoiască de faptul că cunoștințele noastre despre lumea exterioară sunt corecte El, ca și Descartes, susține că Dumnezeu nu ne-ar înșela, dar comentariile lui sună mai mult ca bun simț decât cu evlavie: Creatorul infinit de înțelept al oamenilor și al tuturor lucrurilor din jurul nostru și-a adaptat simțurile, abilitățile și organele noastre la comoditățile vieții și la treburile noastre locale Nu ne lipsesc abilitățile pentru a obține astfel de cunoștințe și corespunde stării noastre actuale [ ] În două privințe, însă, discuția lui Locke despre percepție a creat o problemă pentru psihologi în secolele următoare (Locke nu a făcut distincția între percepție și senzație; această diferențiere nu a apărut timp de aproape două secole ) * Locke J Op : VZt M Gândirea, T S Indicii despre diferențele dintre percepție și senzații erau deja disponibile de la Aristotel și au fost discutate în detaliu în lucrările lui Berkeley, Hume și Hartley - Prt^ech ed Morton Hunt În primul rând, el a acceptat împărțirea, introdusă de Toma de Aquino și susținută de Descartes, Galileo și Newton, între proprietățile "primare" și "secundare" ale obiectelor pe care le percepem Proprietățile primare sunt "inseparabile" de obiecte, indiferent de modul în care acestea se schimbă; ele dau naștere în noi idei simple de soliditate, extindere, formă, mișcare sau imobilitate, număr "Luați un bob de grâu, de exemplu", spune Locke, "și tăiați-l în jumătate - fiecare jumătate are încă densitate lungime, formă și mobilitate Proprietățile secundare, cum ar fi culoarea, sunetul, gustul și mirosul, nu există în obiecte așa cum le percepem, ci sunt senzații evocate în noi de proprietățile primare ale obiectului Violeta nu este o violetă în întuneric; este doar o violetă atunci când evocă senzația de culoare în noi, cel puțin așa a argumentat Locke În al doilea rând, dacă toate ideile noastre sunt derivate din percepție, știm ceea ce percepem, dar nu realitatea din spatele percepției, nici măcar nu știm că există vreo realitate În mod similar, nu cunoaștem niciodată substanța care este minte; știm doar ideile pe care le avem Toate acestea nu-l deranjează pe prudentul Locke: Senzația ne convinge că există substanțe dense, extinse și reflecție - că există substanțe gânditoare Experiența ne mărturisește existența unor astfel de lucruri și că primii au puterea de a mișca corpul prin impuls, cei din urmă prin gândire De aceasta nu ne putem îndoi [ ] Cu toate acestea, o astfel de afirmație nu a putut convinge alți filozofi și psihologi Ei au continuat să caute fără succes o modalitate de a demonstra că fie cunoștințele noastre despre lume sunt corecte, fie că există o altă realitate în afară de cea pe care o percepem Locke era vag cu privire la natura minții Din cauza propriei sale credințe sau dorind să evite acuzațiile de erezie, el a susținut că mintea este o substanță, dar este de necognoscibilă pentru noi, în același mod în care substanța din spatele calităților pe care le percepem în obiecte este incognoscibilă În semn Mai precis, Democrit - Notă ed Locke J Lucrări: În vol M : Thought, T S Ibid S Istoria psihologiei Într-un pasaj din An Essay Concerning the Human Mind, el sugerează cu prudență că este la fel de ușor să privim mintea ca fiind materială, precum este să o consideri ca un alt tip de substanță: Avem idei despre materie și gândire; dar este posibil să nu putem ști niciodată dacă vreo ființă pur materială gândește sau nu Fără revelație, prin luarea în considerare a propriilor noastre idei, nu putem descoperi cum a acționat Ființa Atotputernică, dacă El a dat anumitor sisteme de materie, așa cum ar trebui să fie localizate, capacitatea de a percepe și de a gândi, sau dacă El s-a atașat și s-a atașat de materie, astfel situată, o substanță imaterială gânditoare Să ne imaginăm că Dumnezeu, dacă se dorește, poate adăuga materiei capacitatea de a gândi, din punctul de vedere al conceptelor noastre, nu este deloc mai dificil pentru înțelegerea noastră decât să ne imaginăm că El a adăugat materiei o altă substanță cu capacitatea de a gândi [ ] Acest lucru i-a înfuriat pe ortodocși, care l-au acuzat pe Locke de materialism secret și de a pune în pericol întreaga teologie creștină Părerile psihologice ale lui Locke au rezistat acestor atacuri, iar creștinismul a supraviețuit amenințării lui Locke Locke, care merită credit pentru toate cele de mai sus, este adesea numit pe nemeritat primul teoretician al asociației Într-adevăr, el a inventat expresia "asociere de idei"; Hobbes și alți gânditori anteriori care au discutat despre acest fenomen nu au folosit termenul Totuși, capitolul în care Locke se ocupă de asociere a apărut ca o idee ulterioară, o postscriptie în cea de-a patra ediție a An Essay on the Human Mind; Locke și-a dezvoltat întregul sistem fără un astfel de concept precum asociere Desigur, el spune că combinăm ideile simple pentru a forma altele complexe și observă că repetiția și plăcerea joacă un rol în formarea unor astfel de combinații; dar nu se discută legile asocierii și nu i se acordă prea multă importanță acestui subiect Interesul lui Locke pentru subiect se limitează la luarea în considerare a conexiunilor sau secvențelor nefondate * Locke, J Op : In t M : Gândirea, T S Morton Hunt gânduri care apar în anumite boli și în unele situații ciudate din viața de zi cu zi Locke vorbește despre prietenul său care a suferit o intervenție chirurgicală (anestezia nu se cunoștea atunci) și care, deși i-a fost recunoscător chirurgului, nu a putut să-l privească după aceea: asocierea feței chirurgului cu durerea s-a dovedit a fi atât de puternică Locke mai povestește despre un bărbat care a învățat pași de dans dificili într-o cameră care conținea un cufăr și de atunci a putut să danseze doar acolo unde era un obiect similar Cu toate acestea, dacă utilizarea de către Locke a conceptului de asociere a ideilor a fost limitată, ia determinat pe alții să dezvolte întrebări despre modul în care astfel de conexiuni și secvențe de idei se formează în minte De-a lungul timpului, behaviorismul a redus toată viața mentală la asociații și chiar și după ce psihologia a scăpat de dominația behaviorismului, asocierile au rămas unul dintre principalele subiecte de cercetare Gândurile lui Locke au fost întunecate de rămășițele metafizicii și teologiei, dar el a îndreptat psihologia departe de filozofie, spre știință Cu o modestie lăudabilă, a scris despre contribuția pe care spera că o va aduce An Essay on the Human Mind: Nu toată lumea poate spera să fie Boyle sau Sydnam Și într-o epocă care produce asemenea talente precum marele Huygens, incomparabilul Newton și alții câțiva de statură egală, va fi suficientă onoare să slujesc ca un simplu muncitor, angajat doar în curățarea solului și înlăturarea unora din gunoaiele care se află pe calea cunoaşterii [ ] În cazul lui, o asemenea modestie era nejustificată, deși atractivă Locke a murit în , la începutul unui secol marcat de progrese rapide în științele exacte Printre cele mai notabile realizări se numără lucrările lui Galvani în fiziologie, Volta în inginerie electrică, Dalton în teoria atomică, Euler și Lagrange în matematică, Herschel și Laplace în astronomie, Linnaeus în botanică, Jenner în medicina preventivă și mai târziu Cavendish, Priestley și Rutherford, care a descoperit, respectiv, hidrogenul, oxigenul și azotul Locke, J Op : VZt M : Gândirea, T S Istoria psihologiei Psihologia nu a făcut același salt înainte; ele s-au produs numai cu utilizarea pe scară largă a experimentelor în secolul al XIX-lea În cea mai mare parte, protopsihologii din secolul al XVIII-lea erau fie raționaliști-nativiști în spiritul cartezianismului, fie empiristi-asociaționiști în tradiția lui Hobbes și Locke Cu toate acestea, unii dintre ei au reușit să promoveze fiecare dintre aceste teorii majore în moduri care reflectă asupra viitorului psihologiei Prin urmare, merită să revizuim pe scurt contribuțiile lor Berkeley Teoria care l-a făcut celebru pe filosoful și protopsihologul George Berkeley ( - ) îi amuză mereu pe studenții istoriei filozofiei și le oferă profesorilor posibilitatea de a-l cita pe Cicero: "Nimic nu este mai absurd, dar așa spune un anumit filozof" Filosofia lui Berkeley era absurdă, dar amintită; opiniile lui psihologice erau solide, dar aproape uitate Locul său în istoria lui Berkeley a fost asigurat în principal de trei cărți scrise de el înainte de a împlini douăzeci și opt de ani Restul vieții lui este de puțin interes Născut în Irlanda, Berkeley a studiat filozofia la Trinity College, Dublin, și-a terminat doctoratul și a fost hirotonit diacon în Biserica Angliei la vârsta de douăzeci și patru de ani, a călătorit și a predicat câțiva ani și și-a petrecut restul vieții ca episcop din Cloyne în comitatul Cork, Irlanda Berkeley a scris prima sa carte apreciată, An Essay on a New Theory of Vision ( ), sub influența unei scurte remarci a lui Locke, care se întreba dacă o persoană care s-a născut orb, dar și-a revenit mai târziu vederea, ar putea distinge un cub de o sferă numai cu vederea lui Locke credea că nu poate; Berkeley a gândit la fel, dar a căutat să exploreze problema mai în profunzime, bazându-și analiza pe psihologia asociaționistă Vederea singură, a spus Berkeley, nu oferă nou-născutului idei de distanță, formă, dimensiune sau poziția relativă a obiectelor Doar prin experiențe repetate - atingere, atingere, mers - copilul învață să emită judecăți spațiale Asociem informațiile vizuale despre distanță, dimensiune și formă cu ceea ce recunoaștem cu celelalte simțuri ale noastre Morton Hunt Această teză este destul de rezonabilă și reprezintă o contribuție la teoria percepției Mai mult, defalcarea lui Berkeley a experienței de profunzime aparent simple în componente mai de bază a anticipat și poate a condus la abordarea "moleculară" în psihologia ulterioară, încercarea de a descompune orice experiență în componentele sale cele mai simple Totuși, dacă Berkeley a fost realist când a fost vorba de psihologia percepției, teoria filozofică care l-a făcut celebru s-a dovedit a fi complet în afara acestei lumi Filosofia a fost de multă vreme o problemă pentru psihologi; Părerile psihologice ale lui Berkeley au creat o problemă care i-a derutat pe filosofi Totul a început când, la vârsta de douăzeci și unu de ani, Berkeley a decis că știința materialistă newtoniană amenința religia; în jurnalul său scria că dacă ar putea scăpa doar de doctrina materiei, "schemele monstruoase" ale "fiecărei secte disprețuitoare de atei" s-ar prăbuși [ ] Ideea unui tânăr de douăzeci și unu de ani de a elimina propunerea universal recunoscută că materia există - și de a publica la douăzeci și cinci de ani o carte despre ea, Principiile cunoașterii umane ( ), pare ridicolă, dacă nu nebun (A treia lucrare semnificativă a lui Berkeley, publicată în , a fost un dialog care i-a reformulat argumentele ) Cu toate acestea, Berkeley doar împingea distincția lui Locke între proprietățile primare și secundare la o concluzie prelogică Dacă sursa tuturor cunoașterii este percepția, nu știm nimic despre lumea exterioară, cu excepția propriei noastre percepții, și percepem doar proprietăți secundare De unde știm că materia sau substanța, în care, după cum se crede, există calități primare, nu există de fapt? Într-un vis, vedem clar copaci, case de munte, dar toate acestea sunt doar o iluzie; deci de ce ar trebui să considerăm că ceea ce percepem în realitate este cea mai bună dovadă că ceva există de fapt? Berkeley spune asta: Dar dacă admitem posibilitatea existenței în afara spiritului a substanțelor materiale, modelate și mobile care corespund ideilor noastre despre corpuri, atunci cum ar fi posibil ca acestea să fie cunoscute? Ar trebui să știm asta fie prin simțuri, fie prin intelect În ceea ce privește sentimentele noastre, ele ne oferă cunoștințe doar despre senzațiile noastre | în ceea ce privește minte, atunci] ce fel de minte poate Istoria psihologiei ne conduc la concluzia despre existența unor corpuri în afara spiritului, pe baza a ceea ce percepem? [Poate] că avem toate ideile pe care le deținem acum, chiar dacă în afara noastră nu existau corpuri asemănătoare lor [ ] ] Din câte știm, există doar ceea ce percepem Esse est percipi - a fi perceput înseamnă a exista Ceea ce nu este perceput s-ar putea să nu existe - pentru noi nu contează (această doctrină a reapărut în psihologia modernă sub forma fenomenologiei) Berkeley nu era prost; în prefața la Principiile cunoașterii umane, el a admis că unele dintre afirmațiile sale, luate izolat, pot părea a avea "consecințe absurde" Într-adevăr, criticii l-au acuzat că susține că nu există deloc lume reală și că tot ceea ce există este doar o născocire a imaginației noastre: un copac există când ne uităm la el și dispare când privim în altă parte Cu toate acestea, Berkeley a salvat universul referindu-se la Dumnezeu, Perceptorul Perpetuu, care vede toate lucrurile tot timpul Lumea materială poate să nu existe, dar Universul percepției Sale este de neclintit și etern; chiar și atunci când nu vedem obiectul, Dumnezeu îl vede și, prin urmare, obiectul nu încetează să existe atunci când nu îl privim Părintele Ronald Knox, teologul britanic din secolul al XX-lea, a rezumat remarcabil punctele de vedere ale lui Berkeley în celebrul său limerick: Un tânăr din Salerno a spus: Doamne, văzând, probabil, Ce este pustiu în grădină, Dar copacii sunt în floare, Surprins enorm de asta (Un cititor anonim a răspuns la aceasta după cum urmează: Domnule, de ce a fost greu să mă întreb: De vreme ce sunt Dumnezeu, nu-mi este greu să apar Pe gazonul din grădină Și pe pomul înflorit Uită-te favorabil la asta ) Teoria lui Berkeley a creat o problemă atât pentru psihologi, cât și pentru filozofi, care au descoperit că o pot rezolva singuri Berkeley J Lucrări M : Gândirea, S - Morton Hunt termeni este imposibil Mulți ani mai târziu, Boswell l-a întrebat pe dr Johnson, în timp ce mergeau într-o zi de august a anului , cum va infirma teoria lui Berkeley Johnson a lovit puternic o piatră mare și a sărit de ea, spunând: "Așa îl infirm" El ar fi putut prevedea nesatisfăcătorul unui astfel de răspuns: Berkeley ar fi putut obiecta că densitatea și masa pietrei și revenirea lui Johnson din ea sunt doar o percepție pusă în capul lui de Dumnezeu și, prin urmare, nu există nicio dovadă că un obiect material ar fi cauzat senzatiile Există răspunsuri Berkeley mai bune și mai subtile decât ale lui Johnson, dar niciunul nu le depășește pe cel al lui Hume "Argumentele lui Berkeley", a spus Hume, "nu admit un răspuns și nu convin de nimic" Hume David Hume ( - ) a creat o problemă atât pentru filozofi, cât și pentru psihologi, cu scrierile sale psihologice Cu toate acestea, să facem cunoștință mai întâi cu cea mai strălucitoare stea a Iluminismului scoțian În Scoția, ca și în alte părți ale lumii occidentale, Iluminismul a fost principala mișcare filozofică a secolului al XVIII-lea, caracterizată prin încrederea în știință și rațiune, îndoieli cu privire la religia tradițională și credința în progresul general al omenirii În copilărie, cu greu se putea aștepta ca Hume să devină o înfrumusețare a acestei mișcări, din două motive S-a născut la Edinburgh într-o familie protestantă bogată și a fost pătruns de teologia calvină încă de la o vârstă fragedă În plus, părea prost (propria sa mamă vorbea despre el ca pe un "băiat bun, cu inima bună, deși slab la minte"); totuși, totuși, poate, era o impresie falsă cauzată de flegma și înclinația lui pentru corpulență; în orice caz, a fost suficient de inteligent pentru a intra la Universitatea din Edinburgh la vârsta de doisprezece ani În ceea ce privește calvinismul, de la vârsta de cincisprezece ani Hume a devenit un cititor entuziast al filozofilor contemporani, iar până la vârsta de optsprezece era un susținător ferm al filozofiei și a spus că nu a experimentat niciodată credința în religie de când a început să citească Locke și Clarke Samuel Clarke ( - ), filozof englez cIstoria psihologiei Hume, fiind al doilea fiu, a primit o moștenire foarte mică Așa că a trebuit să studieze dreptul, dar a fost atât de dezgustat de asta încât cazul s-a încheiat cu o criză de nervi Serviciul în biroul comerciantului s-a dovedit la fel de insuportabil pentru el La douăzeci și trei de ani, Hume a decis să trăiască din filozofie și s-a mutat în Franța, intenționând să trăiască economic A ales La Flèche (unde a studiat Descartes) și, deși nu a mers la facultate, i-a convins pe părinții iezuiți să-l lase să folosească biblioteca Doar doi ani mai târziu, Hume a publicat A Treatise on Human Nature: An Attempt to Apply an Experimental (Newtonian) Method of Reasoning to Moral Subjects ( ), o lucrare în care și-a exprimat pentru prima dată părerile despre psihologie Hume spera că cartea îl va face celebru, dar a fost amar dezamăgit când a trecut aproape neobservată (ulterior, rescrisă într-o formă mai simplă, a avut ceva mai mult succes) Hume a fost forțat să-și câștige existența; de ceva vreme a fost profesorul unui tânăr aristocrat, apoi a devenit secretarul generalului James St Clair; in aceasta postare a primit un salariu bun, a purtat uniforma rosie, a mancat delicios si a ingrasat Unul dintre cunoscuții lui l-a descris ca având o față lată și grasă, "pe care nu exista altă expresie decât prostia", și un trup mai potrivit unui consilier decât al unui filozof rafinat Din nou aparențele erau înșelătoare; Hume a economisit curând suficienți bani pentru a se dedica creativității; munca din anii săi de maturitate în politică, economie, filozofie, istorie și religie i-a adus faima pe care o căuta În Franța, în ciuda grosimii sale, a avut un succes uriaș în saloane și a câștigat admirația lui Voltaire și Diderot Casa lui din Londra a devenit un centru pentru conversații inspirate între Adam Smith și alți gânditori liberali Prietenii și cunoștințele îl considerau pe Hume înțelept, prietenos, moderat în dispute și tolerant; a spus același lucru despre sine, adăugând că se consideră "un om de mare cumpătare în toate pasiunile sale" (La douăzeci și trei de ani, a doborât o tânără; la treizeci și șapte de ani, a implorat fără succes o contesă căsătorită pentru reciprocitate în genunchi; în afară de aceste episoade, el poate fi într-adevăr considerat destul de moderat în cel puțin o pasiune ) Deși Hume l-a denunțat pe Spinoza pentru ateism, el însuși a rămas îndoielnic până la capăt Când Boswell l-a întrebat pe muribunzi Morton Hunt Hume, care suferă de cancer intestinal, indiferent dacă crede acum într-o viață de apoi, Hume a răspuns că aceasta este "o ficțiune complet nerezonabilă" În general, el a fost un reprezentant tipic al Iluminismului Scopul principal al lui Hume în scrierea Tratatului despre natura umană a fost crearea unei filozofii morale bazată pe "știința omului", ceea ce însemna psihologie În consecință, el a dezvoltat o teorie a pasiunilor umane și ideile referitoare la acestea; aceasta a făcut necesară înțelegerea de unde provin ideile Hume a abordat această sarcină ca un adevărat empiric: "Dacă știința omului este singura fundație solidă pentru alte științe, atunci singura fundație solidă pe care să putem pune această știință în sine trebuie să se bazeze pe experiență și observație" [ ; ; ] În conformitate cu această atitudine, pe lângă criticile ample la adresa operei altor autori, Hume a folosit în mod considerabil observația introspectivă a propriei minți Ca un empiric consecvent, el a respins cu hotărâre toate întrebările despre natura sufletului imaterial - eul gânditor, care i se părea atât de important pentru Descartes - declarând că natura sufletului este o "întrebare obscure" care nici măcar nu trebuie discutată Viziunea lui Hume asupra persoanei care gândește conștient, bazată pe luarea în considerare a propriilor procese de gândire, a fost că mintea constă numai din percepție: Când mă adâncesc cel mai intim în ceea ce numesc al meu, întâlnesc întotdeauna una sau alta percepție unică - căldură sau frig, lumină sau umbră, iubire sau ură, suferință sau plăcere Îndrăznesc să spun despre ceilalți oameni că nu sunt nimic ci o grămadă sau o colecție de percepții diferite ( ; ; ) Hume a făcut distincția între "impresii" (așa era termenul său pentru senzații sau percepții) și "idei" - aceleași impresii, dar în absența obiectului lor, cum ar fi amintirile, imaginile, visele Ca și Locke, el a susținut că aceste elemente simple sunt ingredientele din care se formează ideile complexe și abstracte Dar cum se întâmplă asta? Aici Hume a mers mult mai departe decât Locke El a presupus că trebuie să existe Hume D Tratat despre natura umană Iuriev, tipografie Ed Bergman, S Istoria psihologiei "Principiul unificator", care îmbracă trei forme: "Aceste calități prin care se naște această asociere și prin care spiritul trece astfel de la o idee la alta, sunt trei: asemănarea, contiguitatea în timp sau spațiu, cauză și efect " Asocierea sau unificarea ideilor prin intermediul acestor trei caracteristici i s-a părut lui Hume a fi un principiu fundamental al minții, la fel de fundamental pentru acțiunea sa precum gravitația este pentru mișcarea stelelor; a numit chiar asocierea un "tip de atracție" care face ca ideile să se lege între ele Astfel, Hume a acordat mult mai multă importanță asocierii decât Locke, care a folosit-o în principal pentru a explica conexiunile anormale dintre idei, dar nu procesele mentale în general Cu toate acestea, Hume nu s-a oprit aici; deși era convins că a găsit legea științifică fundamentală care guvernează mintea, a preluat ceva care a subminat înseși fundamentele științei - principiul cauzalității Interpretarea sa asupra uneia dintre cele trei forțe care generează asocieri - cauză și efect - nu a constat, așa cum se spune uneori, în a nega existența acesteia; cu toate acestea, Hume a susținut că nu putem experimenta direct relațiile cauzale și, prin urmare, nu putem ști ce sunt acestea sau chiar dacă există deloc Știm doar că un anumit eveniment este întotdeauna sau aproape întotdeauna urmat de altul și, prin urmare, ajungem la concluzia că primul este cauza celui de-al doilea Cu toate acestea, aceasta este doar o așteptare bazată pe asocierea a două evenimente: Ideea de cauză și efect își are sursa în experiență, care ne învață că astfel de obiecte particulare în toate cazurile anterioare au fost în mod constant conectate între ele Toate concluziile noastre despre cauze și efecte se bazează numai pe obișnuință Cauzalitatea este doar un obicei al minții Nu o trăim și nu putem experimenta sau percepe în niciun fel Hume D Tratat despre natura umană Yuriev, tipografia Ed Berg-Mana, S Ibid p , Morton Hunt simț fundamental; știm doar că atunci când se întâmplă un lucru, se întâmplă și celălalt A prezice că așa va fi întotdeauna înseamnă a face o greșeală; putem presupune doar că data viitoare când va avea loc evenimentul A, acesta va fi probabil urmat de evenimentul B Hume încheie spunând că credem în cauzalitatea și realitatea lumii exterioare, nu pentru că știm că există, ci pentru că viziunea sceptică pe care o susține face viața prea dificilă: Nu există nicio teorie prin care să ne putem proteja mintea sau simțurile noastre externe Deoarece îndoiala sceptică este o consecință naturală a reflecției profunde și intense asupra întrebării menționate, ea se intensifică doar pe măsură ce ne continuăm reflecțiile, indiferent dacă ele resping această îndoială sau confirmați Doar nepăsarea și neatenția ne pot ajuta în acest sens Prin urmare, mă bazez pe deplin pe aceste calități și consider fără îndoială că, indiferent de părerea cititorului la un moment dat, o oră mai târziu va fi sigur de existența atât a lumii exterioare, cât și a lumii interioare Atacul devastator al lui Hume asupra conceptului de cauzalitate are o mare importanță în istoria științei, și mai ales în psihologie, care, în lupta sa de a deveni știință, a căutat să descopere legile cauzalității mentale Unii psihologi contemporani ai lui Hume, și mulți mai târziu, au susținut că psihologia nu poate oferi explicații cauzale și ar trebui să folosească doar corelații - probabilitatea ca două evenimente să se producă împreună sau în succesiune Ironia este că empirismul și asociaționismul pe care Hume a căutat să le pună la baza sistemului său de moralitate să trăiască, în timp ce sistemul etic al lui Hume însuși - utilitarismul blând - este uitat Hume D Tratat despre natura umană Yuriev, tipografia Ed Bergman, , p Istoria psihologiei Scoala de empirism-asociationism Psihologia, bazată pe empirism-asociaționism, a scăpat de problemele insolubile ale dualismului suflet-corp și ale ideilor înnăscute, dar în toate știința o nouă teorie care a răspuns întrebărilor vechi pune de obicei altele noi, diferite de cele vechi Noua teorie psihologică nu numai că a dus la subiectivism și a pus sub semnul întrebării fiabilitatea explicațiilor cauzale, dar și, reducând principalele procese mentale la percepție și asocieri, nu a oferit nimic care să arunce lumină asupra unor fenomene mentale atât de superioare precum conștiința, raționamentul, vorbirea , inconștientul, rezolvarea problemelor și creativitatea Cu toate acestea, mai târziu s-a dovedit a fi foarte util, deși într-o formă ușor diferită, ca teorie a zoopsihologiei Explicația simplistă a modului în care mintea formează idei abstracte oferită de empirism-asociaționism a funcționat destul de bine pentru concepte derivate din percepție, cum ar fi egalitatea, dar s-a dovedit neconvingătoare pentru concepte care nu se bazează pe percepție, cum ar fi virtutea, sufletul, inexistența, posibilitatea, necesitatea sau indivizibilitatea unui punct în geometrie Mai mult, în afară de ipoteza lui Hobbes cu privire la natura atomistă a impulsurilor nervoase, noua teorie a ignorat fiziologia fenomenelor psihice și nu a făcut nimic pentru a explica răspunsurile reflexe, cu atât mai puțin răspunsurile automate de ordin superior care sunt în mare măsură responsabile pentru comportamentul uman de zi cu zi De pe vremea lui Locke, asociațiștii empiriști, predominant în Marea Britanie, au încercat să rezolve unele dintre aceste probleme, dar fără prea mult succes Cu toate acestea, unele dintre lucrările lor sunt excursii îndrăznețe în necunoscut; dacă nu reușeau să traverseze oceanul necunoscut, au fost cartografiate cel puțin câteva mile de țărmuri neexplorate David Hartley ( - ) aparține unor astfel de oameni de știință Un medic cu înclinație științifică, el, inspirat de scrierile lui Locke, s-a ocupat de asociație în detaliu în tratatul său Observații asupra omului ( ) Deși nu a adăugat nimic original, prezentarea sa a subiectului a fost ordonată și sistematică, astfel încât, în cuvintele unui eminent Morton Hunt istoric al psihologiei Edwin J Plictisitor, empirism-asociationism a devenit o "scoala" in ] În plus, Hartley, fiind medic, era foarte conștient de absența unui aspect fiziologic în opera lui Locke; prin urmare, el a căutat să dea psihologiei un caracter mai holistic, discutând fiecare fenomen mai întâi în termeni psihologici, iar apoi în cei fiziologici A fost un efort lăudabil; cu toate acestea, la mijlocul secolului al XVIII-lea, neurofiziologia expusă de Hartley a fost în mare măsură o născocire a imaginației Din fizica newtoniană, Hartley a împrumutat ideea că vibrațiile externe ale materiei ar trebui să provoace vibrații corespunzătoare în particulele microscopice ale nervilor (care, după cum a susținut pe bună dreptate Hartley, erau solide, nu goale) Aceste vibrații sunt cauzate de cei mai mici analogi, sau "vibratinkles - analogi fiziologici ai ideilor" [ ] (un produs pur al imaginației lui Hartley); totuși era ceva mai aproape de adevăr decât nervii goli cartezieni și spiritele vitale Mai mult decât atât, lucrarea lui Hartley a susținut interesul asociației pentru substratul fizic al fenomenelor psihice În Scoția, Thomas Reed ( - ), Dougold Stewart ( - ) și Thomas Browne ( - ), profesori universitari scoțieni și prezbiteriani devotați, au căutat să adapteze asociația la credința lor Ei credeau că părerile lui Locke și Hume erau mecaniciste și degradante pentru om; în plus, scepticismul lui Hume cu privire la cauză și efect și la realitatea lumii exterioare este contrar dogmei religioase Prin urmare, toți trei au făcut modificări și completări la asociaționism menite să corecteze aceste defecte Răspunsul lor principal la Locke, Berkelia, Hume a fost de fapt foarte simplu: subiectivismul și scepticismul sunt contrare bunului simț Reprezentanții tuturor timpurilor și popoarelor credeau în existența unei lumi exterioare și în cauzalitate, pentru că așa le-a spus bunul simț - acesta este punctul de vedere exprimat de dr Johnson când a lovit piatra Un astfel de argument cu greu poate fi numit științific, dar cel puțin nu a făcut niciun rău În plus, Reid a făcut o observație foarte semnificativă: legile simple de asociere par complet inadecvate ca explicație a funcțiilor mentale complexe Pe această bază, Reed și-a amintit și a dezvoltat conceptul străvechi de mental Istoria psihologiei ^ abilități - un dar special înnăscut - și a enumerat câteva zeci dintre ele [ ], [ ] Ulterior, psihologii au fost nevoiți să muncească din greu pentru a dovedi sau infirma existența acestor abilități Brown a adus o contribuție mai mică, dar mai concretă la asociaționism, sugerând că există atât legi primare, cât și cele secundare ale "sugestiei" (asociare) și că cea din urmă, în anumite condiții, schimbă funcționarea primei Astfel, cuvântul "rece" într-un caz poate provoca asocierea "întuneric", iar în celălalt - "căldură" Cu toate acestea, această perspectivă valoroasă a fost ignorată până la apariția abordării experimentale, aproape un secol mai târziu James Mill ( - ), teoretician sociologic, filozof utilitarist și jurnalist, și-a propus propria versiune a asociaționismului în An Analysis of the Phenomenon of the Human Mind ( ) În loc să extindă teoria, el a simplificat-o dramatic El credea că există doar două clase de elemente mentale - senzații și idei - și că toate asociațiile apar din cauza unui singur factor - contiguitatea, asemănarea sau apropierea în timp a două evenimente Ideile complexe sunt doar o combinație a celor simple; ideea de "totul" nu este o abstractizare, ci pur și simplu o grămadă, o acumulare a tuturor ideilor simple și complexe care sunt disponibile Robert Watson crede că "acest lucru ridică asocierea ca doctrină la cel mai înalt punct în simplitatea logică, mecanicistă și moleculară" [ ] Cu toate acestea, unii dintre principalii comportamentişti ai secolului al XX-lea s-au declarat moştenitorii spirituali ai lui Mill John Stuart Mill ( - ), fiul lui James Mill, care era interesat în principal de filozofie, a discutat despre problemele psihologiei în Sistemul său de logică ( ) și în Consideration of the Philosophy a lui Sir William Hamilton El a adus înapoi Vassocianismul o mare parte din ceea ce tatăl său a eliminat, în special ipoteza formării ideilor complexe Spre deosebire de Mill Sr , el le considera nu doar ca o acumulare de elemente simple, ci ca o combinație a acestora, asemănătoare unui compus chimic, având proprietăți diferite de cele ale componentelor sale În consecință, Millson credea că legile asocierii nu ne pot spune cât de complexe apar ideile sau în ce constau ele; putem învăța asta numai din experiență și experiment direct Morton Hunt Astfel, D S Mill a ajutat la orientarea asociaționismului către psihologia experimentală Alexander Bain ( - ), prieten cu John Stuart Mill, a trăit în era psihologiei științifice Unii autori îl consideră ultimul filozof-psiholog, alții - primul psiholog adevărat, deoarece și-a dedicat viața psihologiei și a introdus în ea mai multe concepte fiziologice decât oricare dintre predecesorii săi Pentru Bain, descoperirile fiziologice nu erau ceva imaginar, așa cum au fost pentru Hartley; a învățat multe vizitând anatomiștii din secolul al XIX-lea și citindu-le lucrările Mecanismele pe care le-a descris în discuția sa despre senzație și mișcare sunt mult mai apropiate de teoriile moderne decât cele ale protopsihologilor anteriori Cu toate acestea, fiziologia vremii nu putea explica procesele mentale superioare; deci psihologia lui Bain era practic pur asociație Totuși, el a subliniat unele dintre limitările sale: în special, a atras atenția asupra faptului că asociaționismul nu explică apariția unor idei noi sau inovatoare Deși Bain a negat existența ideilor înnăscute, el a spus că mintea unui sugar nu este o foaie albă de hârtie: copilul are reflexe, instincte, diferite grade de acuitate a percepției Deși Bain nu și-a dat numele nici unei mari teorii, nici unei școli științifice, scrierile sale conțin o serie de idei de germeni care au fost dezvoltate în curând de alți oameni de știință nativismul german În timp ce oamenii de știință din Marea Britanie și Franța (unde empirismul în timpul Iluminismului se răspândise printre intelectualii liberali) se mișcau într-o direcție, oamenii de știință din Germania se mișcau într-o altă direcție, continuând linia începută de Descartes Ceva din cultura și mentalitatea germană i-a predispus pe filosofi la metafizică vagă, dualism sufletesc și trup, nativism Totuși, această tendință a produs și ceva valoros, mai ales în teoria minții propusă de Immanuel Kant, cel mai mare reprezentant al școlii idealiste Istoria psihologiei Înainte de Kant, filozofii germani, cu toată erudiția lor, au adăugat puțin la înțelegerea proceselor mentale Eforturile făcute de Leibniz, poate cel mai strălucit gânditor al secolului al XVII-lea, nu au dat aproape nimic; marca lui de metafizică, ca o busolă defectuoasă, l-a dus în rătăcire Ideile lui Lem nu merită mai puțin luate în considerare, fie și doar pentru că demonstrează tradiția care a condus la opera lui Kant Leibniz Gottfried Wilhelm Leibniz ( - ) s-a născut la Leipzig, Saxonia; a fost un geniu aplecat, cu picioarele arcuite, care și-a luat doctoratul în drept la vârsta de douăzeci de ani, a fost în serviciul diplomatic la curțile franceze și engleze, a dezvoltat calculul diferențial și integral în același timp cu Newton (ceea ce a provocat o dispută ascuțită) despre primat) și a scris multe lucrări filozofice În timp ce multe dintre ideile sale merită respect, două anecdotice sunt cel mai bine cunoscute astăzi Una dintre ele este familiară oricui a citit Candide a lui Voltaire: Din perfecțiunea neîntrecută a lui Dumnezeu rezultă că în crearea universului a urmat cel mai bun plan posibil ^Lumea existentă, ca urmare a acesteia, trebuie să fie cea mai perfectă posibilă [ ] Acestea sunt cuvintele lui Leibniz, nu ale lui Voltaire; Voltaire l-a ridiculizat caustic pe Leibniz sub forma doctorului Pangloss, care își repetă la nesfârșit concluzia filozofică profundă: "Totul este spre bine în această cea mai bună dintre lumi posibile" O altă afirmație ciudată a lui Leibniz a fost că Universul este format dintr-un număr infinit de "monade" - unitățile fundamentale ale substanței, care sunt ceva asemănător sufletelor care nu au dimensiuni, ca punctele, insensibile la influențele externe Ceea ce pare a fi materia din care este compus universul este, de fapt, felul în care monadele nemateriale își percep reciproc poziția în spațiu [ ] Leibniz și-a folosit monadologia pentru a aborda o serie de metafizici clasice problematice, inclusiv dualismul sufletului și trupului Morton Hunt Teoria lui este greu de înțeles, dar din moment ce a început și s-a terminat cu Leibniz, nu trebuie să ne deranjam cu ea Totuși, monadologia l-a determinat pe Leibniz să-și asume existența diferitelor niveluri de conștiință; această idee era nouă pentru psihologie Monadele, fiind infinitezimale, nu au conștiință individuală, dar atunci când sunt combinate, percepțiile lor microscopice sunt rezumate și formează funcții mentale complexe, inclusiv conștiința; cu cât uniunea monadelor este mai complexă, cu atât funcția este mai complexă Animalele, deși au percepție, nu au conștiința de sine pe care o au oamenii; cu alte cuvinte, există mai mult de un nivel de conștiință Acest lucru este departe de ceea ce Freud ar numi subconștient și inconștient, dar este încă un început Un aspect al cercetării psihologice a lui Leibniz a indicat o direcție utilă Într-un efort de a explica sursa conștiinței, el a postulat existența unui proces pe care l-a numit apercepție, care, prin anumite modele sau credințe înnăscute, ne face posibil să fim conștienți și să înțelegem multe mici senzații inconștiente Știm, de exemplu, fără să învățăm că "ceea ce este, este" și că "este imposibil ca un obiect să existe și să nu existe în același timp" În același mod, adevărurile rațiunii - principiile logicii - se dovedesc a fi înnăscute Astfel de idei înnăscute nu sunt specifice, ci se dovedesc a fi modalități de înțelegere a experienței Acest concept urma să fie transformat de Kant într-o teorie istorică Un alt aspect al monadologiei lui Leibniz ar duce psihologia într-o fundătură dacă altcineva decât Leibniz însuși ar lua-o în serios Din moment ce monadele sunt imune la influențele externe, cum se întâmplă ceva în lume - și cum se afectează obiectele unele pe altele? Răspunsul lui Leibniz la aceasta a fost următorul: Dumnezeu a făcut astfel încât toate schimbările din setul infinit de monade să aibă loc "într-o armonie prestabilită"; de fapt, niciun obiect nu interacționează cu altul: doar pare să fie Astfel, ceea ce se întâmplă în minte este o paralelă exactă cu ceea ce se întâmplă în corp, fără nicio interacțiune între ele: "Dumnezeu a creat inițial sufletul și toate celelalte entități reale în așa fel încât totul în univers să apară în conformitate cu ei propria natură absolut Istoria psihologiei spontan, dar în total acord cu obiectele exterioare" (citat în [ ]) Aceasta este din nou teoria a două ceasuri a lui Geilinx, cu excepția faptului că acum fiecare monada infinitezimală este un ceas în ton cu toate celelalte Această teorie ar face psihologia lipsită de sens, deoarece descrie evenimentele mentale ca următoarele într-o ordine fixă □predeterminată, iar răspunsul psihologic la stimuli externi este pur și simplu o iluzie Acest lucru arată doar unde poate merge o minte puternică dacă se bazează pe o busolă defectă Din fericire, doar câțiva l-au urmat pe acest drum Kant Immanuel Kant ( - ) este considerat de mulți cel mai mare filozof modern; este cu siguranță extrem de greu de înțeles, deși acesta poate să nu servească drept criteriu suficient Din fericire, ne va interesa doar psihologia lui, care este mai ușor de înțeles Biografia lui Kant amintește de o parodie a biografiei unui intelectual, un locuitor al unui turn de fildeș Născut în Königsberg, Prusia, a intrat la universitate la vârsta de șaisprezece ani, unde a predat până la șaptezeci și trei de ani, niciodată la mai mult de patruzeci de mile de orașul natal Abia cinci metri înălțime, cu un piept gol, a dus viața de burlac, supus unei rutine neschimbate de dragul sănătății fragile Tot anul, la cinci dimineața, era trezit de un servitor; Kant a dedicat două ore dimineața studiilor, apoi a ținut prelegeri timp de două ore, a scris până la unu după-amiaza, apoi a luat masa într-un restaurant Exact la : a ieșit la o plimbare de o oră pe poteca de sub tei și a mers exact o oră, respirând pe nas (a considerat nesănătos să deschidă gura în aer liber) și refuzând să vorbească cu nimeni (A fost atât de punctual încât vecinii care i-au verificat ceasurile au fost foarte alarmați când nu a apărut într-o zi După cum sa dovedit, Kant citea Emile lui Rousseau și era atât de absorbit de carte încât a uitat totul ) restul la citit și pregătirea pentru următoarea prelegere și între orele și m-am culcat Kant a ținut prelegeri și a scris lucrări pe multe subiecte: etică, teologie, cosmologie, estetică, logică, teoria cunoașterii Aderând la concepții liberale atât în politică, cât și în teologie, el Morton Hunt a simpatizat cu Revoluția Franceză dinaintea terorii și a crezut în libertate și democrație Kant a fost un admirator al lui Leibniz până la mijlocul vieții, când, făcând cunoștință cu operele lui Hume, s-a trezit, în cuvintele sale, "trezit din somnul său dogmatic"; aceasta l-a inspirat să creeze o teorie a cunoașterii mult mai detaliată decât a avut Leibniz Raționamentul lui Hume l-a convins pe Kant că cauzalitatea nu este evidentă de la sine și că nu poate fi demonstrată prin intermediul logicii, dar Kant era încrezător că înțelegem realitatea din jurul nostru și învățăm din experiență relațiile cauzale dintre obiectele și evenimentele externe Cum este posibil acest lucru? Kant a căutat răspunsul la această întrebare prin raționament pur Timp de doisprezece ani, s-a uitat pe fereastră la turla bisericii de vizavi și s-a gândit Apoi i-au trebuit doar câteva luni să scrie cea mai faimoasă lucrare a sa, Critica rațiunii pure ( ); în prefaţă, el declara cu modestie: "Îndrăznesc să spun că nu există o singură problemă metafizică care să nu se rezolve aici, sau pentru a cărei rezolvare să nu se dea măcar o cheie" [ ] Deși proza lui Kant din Critica rațiunii pure și din celelalte scrieri ale sale este greu de înțeles de către majoritatea cititorilor - terminologia lui este grea și argumentele sale vagi - în prefață el expune cu suficientă claritate viziunea sa fundamentală asupra rațiunii Fără îndoială, spune Kant, că experiența ne oferă doar o cunoaștere foarte limitată, dar această sursă este departe de a fi singura: Deși toate cunoștințele noastre încep cu experiență, nu rezultă deloc că provin în totalitate din experiență Este foarte posibil ca până și cunoștințele noastre experiențiale să fie alcătuite din ceea ce percepem prin intermediul impresiilor și din ceea ce propria noastră facultate cognitivă (susită doar de impresii senzoriale) dă din ea însăși adevăruri necesare și universal valabile? Kant I Sobr cit : V t M : Choro, T S Ibid S , Istoria psihologiei Există adevăruri clare și certe, așa cum demonstrează matematica De exemplu, credem și suntem destul de încrezători în cunoștințele noastre că doi și doi sunt întotdeauna egal cu patru Cum ajungem la o asemenea încredere? Nu din cauza experienței pe care doar probabilitatea ne-o oferă, ci din cauza structurii interioare a minții noastre, din cauza modului natural și inevitabil în care funcționează Mintea umană nu este doar o foaie albă de hârtie pe care experiența își lasă evidența, sau o colecție de senzații; organizează activ și transformă experiența haotică în cunoștințe valide Începem să dobândim astfel de cunoștințe prin conștientizarea relațiilor dintre obiecte și evenimente în timp și spațiu, nu prin experiență, ci printr-o facultate înnăscută; spațiul și timpul sunt forme de Anschauung (intuiție sau contemplare) care sunt un mod intrinsec determinat de a vedea lucrurile Apoi, după ce am organizat indicațiile organelor de simț în timp și spațiu, facem judecăți suplimentare despre ele prin intermediul altor idei înnăscute sau principii transcendentale (Kant a folosit termenul "categorii" pentru ele); sunt mecanismul încorporat prin care mintea înțelege experiența Există douăsprezece categorii, inclusiv unitate, totalitate, realitate, cauză și efect, reciprocitate, existență și necesitate Kant le-a dedus printr-o analiză detaliată a formelor silogismului, dar a considerat principalul argument în favoarea existenței lor în minte a priori că fără ele nu am putea înțelege masa haotică de date a percepției Nu din experiență, de exemplu, aflăm deloc că fiecare eveniment are o cauză; dacă nu am avea capacitatea de a percepe relațiile cauzale, nu am putea niciodată să înțelegem măcar ceva din lumea din jurul nostru Prin urmare, avem o idee înnăscută a cauzelor și efectelor [ | Celelalte categorii nu sunt în mod similar idei înnăscute așa cum le-au imaginat Platon sau Descartes, ci principii de ordonare care ne permit să înțelegem propria noastră experiență Ele, și deloc legile asociațiilor, sunt cele care organizează experiența în cunoștințe semnificative Viziunea lui Kant despre mintea ca un proces mai degrabă decât o acțiune a sistemului nervos a direcționat psihologia germană spre studiul Morton Hunt cunoștințe și "experiență fenomenologică" Dualismul a persistat deoarece "rațiunea" a fost, fără îndoială, un fenomen transcendental (termenul lui Kant), diferit de percepția asociațiilor ] Teoria lui Kant a servit drept bază pentru alte varietăți de psihologie nativistă, în special în Germania, și a dus la apariția unor omologi moderni (dacă nu descendenți); printre ele se numără și teoria lui Noam Chomsky despre capacitatea înnăscută a minții copilului de a înțelege sintaxa limbajului vorbit Nativismul lui Kant a dus la unele direcții valoroase în studiul funcționării minții, dar într-o privință s-a dovedit a fi un obstacol serios Kant a susținut că mintea este un set de procese care au loc în timp, dar nu ocupă spațiu; de aceea a concluzionat că nu pot fi măsurate (din moment ce nu ocupă spațiu), ceea ce înseamnă că psihologia nu poate deveni o știință experimentală (Kant a mai susținut că toate cunoștințele psihologice sunt derivate din experiența subiectivă și nu au o bază logică sau matematică a priori și, prin urmare, psihologia nu poate deveni niciodată o știință reală [ ], [ ] ) Adepții tradiției kantiene continuă să susțină aceeasi vedere În ciuda faptului că acest punct de vedere, precum și ideile lui Descartes despre spiritele animale sau nervii gol, s-au dovedit ulterior a fi greșit, a încetinit semnificativ dezvoltarea psihologiei ca știință Cu toate acestea, pur și simplu a încetinit Așa cum Biserica Catolică nu a putut împiedica omenirea să înțeleagă că centrul sistemului solar nu este Pământul, ci Soarele, deși l-a încetinit, tot așa autoritatea celui mai mare dintre filozofii idealiști nu a putut împiedica psihologia să devină o știință prin intermediul unei metode experimentale Partea a doua FONDĂTORII NOII ŞTIINŢE fizicienii În timp ce filozofii secolelor al XVIII-lea și al XIX-lea scriau și discutau despre fenomene psihice, unii medici și fizicieni au luat o cale foarte diferită către cunoașterea psihologică Imitând oameni de știință precum Harvey, Newton și Priestley, aceștia au început să-și folosească propriile mâini și instrumente pentru a obține informații, în special despre cauzele fizice ale proceselor nervoase și mentale Acești pionieri ai psihologiei fiziciste sunt precursorii neurofiziologilor moderni; din munca lor s-a născut studiul interacțiunilor moleculare din neuroni, care sunt componente ale fenomenelor mentale Mage Healer: Mesmer Cu toate acestea, unii fizicieni pot fi numiți în cel mai bun caz cvasi-oameni de știință, în timp ce alții sunt complet pseudo-oameni de știință Cu toate acestea, chiar și acestea din urmă fac parte din istoria noastră, iar teoriile lor despre anumite fenomene mentale, deși ulterior infirmate, i-au încurajat pe alții să caute și să găsească explicații de încredere ale acestor fenomene Este exact ceea ce s-a întâmplat cu dr Franz Anton Mesmer ( - ) În anii , când nativiștii germani și asociațiștii britanici încă se bazau pe reflecție pentru a înțelege psihologia, medicul Mesmer și-a aplicat Istoria psihologiei Morton Hunt magneți pentru pacienții lor, pe baza teoriei că mintea și corpul pot fi vindecate prin reglarea câmpurilor lor magnetice Teoria a fost o prostie completă, dar tratamentul bazat pe ea a avut un succes atât de extraordinar, încât Mesmer a devenit o celebritate pentru o vreme la Viena și apoi la Parisul pre-revoluționar Acolo vom arunca o privire Anul este ; suntem în salonul baroc slab luminat al Palais Vendôme, atârnat cu oglinzi O duzină de doamne și domnișoare îmbrăcați elegant stau în jurul unei cuve mari de stejar; fiecare ținând una dintre "tijele de metal" ieșite dintr-o cuvă plină cu așchii de fier magnetizat și diverse substanțe chimice Din camera alăturată se aud sunetele blânde ale muzicii interpretate pe o armonică de sticlă; după un timp, muzica se oprește, ușa se deschide și încet și maiestuos intră în salon o siluetă impunătoare, într-o haină lungă și mov fluturând, purtând în mână o tijă de fier ca un sceptru Acesta este făcătorul de minuni - Dr Mesmer Pacienții tremură și îngheață pe loc; pe chipul pătrat al lui Mesmer, cu bărbia grea, gura subțire, sprâncenele deasupra, sunt scrise severitate și aroganță Mesmer se uită fix la unul dintre bărbați și ordonă: dormez ! Pacientul are ochii închiși, capul se pleacă spre piept; restul gâfâie Acum Mesmer își întoarce privirea către una dintre femei și își întinde încet toiagul de fier către ea; doamna tremură și strigă, simte o furnicătură pe tot corpul Pe măsură ce Mesmer se mișcă în jurul mulțimii, reacțiile pacienților devin mai pronunțate În cele din urmă, unii dintre cei adunați încep să geme, să fluture cu mâinile și să leșine Asistenții lui Mesmer le duc la chambre de crises, unde sunt calmați și aduși în fire După ședință, mulți dintre cei prezenți care au suferit de tot felul de afecțiuni - de la "bufeuri" la paralizie - se simt ușurați sau chiar vindecați Nu este de mirare că Mesmer, deși cere o recompensă uriașă, este asediat de cei care caută vindecare Deși astăzi toate aceste proceduri sunt percepute ca o pură fraudă, iar Mesmer nu s-a sfiit de fraudă, majoritatea cercetătorilor cred că el a crezut sincer că Dormi! Pace pentru crize Istoria psihologiei a făcut și în teoria prin care și-a explicat rezultatele Născut în Suabia, Mesmer provenea dintr-o familie simplă: tatăl său era pădurar, mama lui era fiica unui lăcătuș; totuși, Mesmer a reușit să fie educat în Bavaria și în Austria, deși la început a intenționat să devină preot, apoi avocat și abia în cele din urmă medic La treizeci și doi de ani și-a luat doctoratul la Viena; din fericire pentru el, profesorii nu știau că o mare parte a tezei sale, Despre influența planetelor, a fost împrumutată din lucrarea unui coleg, Isaac Newton În ciuda titlului, disertația nu avea nicio legătură cu astrologia; a susținut că există o legătură între "gravitația universală" a lui Newton și starea corpului și a minții umane În partea disertației scrisă de Mesmer însuși, el a dezvoltat o teorie bazată pe observația accidentală a lui Newton că corpul uman este umplut cu un lichid invizibil care este sensibil la gravitația planetelor Mesmer a susținut că sănătatea sau boala depindeau de faptul că "gravitația animală" este sau nu în armonie cu influența planetelor La doi ani de la primirea diplomei, Mesmer s-a căsătorit cu o văduvă bogată mult mai în vârstă decât el și datorită acestui lucru a obținut acces la înalta societate vieneză Eliberat de nevoia de a-și dedica tot timpul practicii medicale, Mesmer a început să acorde multă atenție intereselor sale culturale și științifice Când Benjamin Franklin a inventat armonica de sticlă, Mesmer, un muzician amator priceput, a cumpărat-o și a devenit un jucător excelent Iubitori pasionați de muzică, Mesmer și soția sa l-au văzut adesea pe Leopold Mozart și familia sa, iar prima opera a lui Wolfgang, în vârstă de doisprezece ani, Bastien et Bastienne, a fost interpretată pentru prima dată în grădina lui Mesmer Alături de toate aceste plăceri, Mesmer a reușit să facă pași de pionierat în medicină și psihologie În , a venit la el o femeie de douăzeci și șapte de ani, suferind de convulsii pe care alți medici nu le-au putut vindeca Nici Mesmer nu a putut-o ajuta, până când și-a amintit de o conversație cu un iezuit pe nume Maximilian Hell, care a sugerat că magnetismul ar putea avea un efect asupra corpului Mesmer a cumpărat un set de magneți, iar data viitoare când pacienta a venit să-l vadă, i-a aplicat cu grijă pe diferite părți ale corpului ei Femeia a început să tremure, apoi a început să aibă convulsii; Mesmer a crezut că este Miere Morton "o criză" Când pacienta s-a calmat, s-a simțit mult mai bine O serie de sedinte ale aceluiasi tratament au dus la o recuperare completa (Astăzi, boala ei ar fi considerată o nevroză isterică, iar recuperarea ei este rezultatul sugestiei ) Mesmer a văzut acum o legătură între magnetism și teoria sa despre "atracția animalelor" El a decis că corpul era plin mai degrabă cu fluid magnetic decât gravitațional și că câmpul de forță rezultat își poate pierde echilibrul, ducând la îmbolnăvire; reajustarea acestui câmp prin vindecare va restabili sănătatea Ceea ce Mesmer obișnuia să numească "atracție animală", el l-a redenumit acum "magnetism animal" El a interpretat criza care apare la pacient ca depășirea unui obstacol care interferează cu curgerea fluidului magnetic în organism, necesar pentru restabilirea ulterioară a "armoniei" Mesmer a început să trateze alți pacienți, orientându-i să aștepte anumite reacții, inclusiv o criză Toți au reacționat ascultător așa cum se aștepta, iar ziarele vieneze s-au umplut curând cu povești despre vindecarea bolnavilor de către Mesmer Cu toate acestea, Maximilian Hell a emis o declarație publică susținând că ideea era a lui și nu a lui Mesmer și a urmat un argument obscen Mesmer a răspuns cu nebunie că a exprimat ideea cu câțiva ani mai devreme în disertația sa (care era o denaturare a adevărului), a câștigat argumentul și și-a apărat poziția de descoperitor al fenomenului Profitând de faima sa, Mesmer a ținut prelegeri și a ținut demonstrații în diferite orașe; au atras un public numeros Totuși, la Viena, activitatea cu care Mesmer și-a făcut reclamă metoda a provocat nemulțumiri printre medicii influenți Au fost și mai revoltați în de declarațiile lui Mesmer cu privire la Maria Therese von Paradney, pianista oarbă pentru care Mozart și-a scris concertul pentru pian în si bemol Ea s-a apropiat de Mesmer la vârsta de optsprezece ani, fiind orb la vârsta de trei ani Mesmer a susținut că sub influența lui, ea a început parțial să vadă, dar numai în prezența lui și niciodată în prezența altor martori Poate că orbirea ei a avut o cauză psihosomatică și Mesmer a avut o influență asupra ei; totuși, în , părinții Mariei au pus capăt tratamentului lui Mesmer, iar medicii vienezi l-au declarat șarlatan Mesmer a părăsit totul, inclusiv pe soția sa în vârstă și a plecat la Paris Istoria psihologiei În acest oraș nervos și ciudat, Mesmer, cu talentul său de auto-promovare, a devenit rapid proeminent și, în cele din urmă, notorietate La început i-a tratat pe bolnavi individual, dar pe măsură ce practica creștea, i s-a părut mai avantajos să-i trateze în masă cu propria sa invenție, bachetul, o cuvă de stejar din care se distribuia un câmp magnetic prin bare de fier Deoarece putea afecta pacienții și prin atingere, gest, privire lungă, Mesmer a început să creadă că nici magneții, nici pilitura de fier nu au jucat un rol major, ci că propriul său corp era plin de o putere magnetică extraordinară și era capabil să transmită direct un câmp magnetic invizibil Mesmerismul, așa cum a fost numită în curând această metodă de tratament, a devenit o declarație de modă; oamenii s-au înghesuit la salonul lui Mesmer, imitatorii au învățat de la el, iar acoliții în mai puțin de un deceniu au scris cel puțin două sute de pamflete și cărți despre vindecarea lui Cu toate acestea, facultatea de medicină a Universității din Paris și alte instituții medicale ortodoxe l-au privit pe Mesmer ca pe o fraudă și nu au ezitat să o declare Dacă Mesmer ar fi știut singur că este șarlatan, cu siguranță nu ar fi reacționat așa cum a făcut-o Datorită legăturilor sale între aristocrație, în a obținut numirea de către rege a unei comisii speciale, formată din medici și oameni de știință celebri, printre care chimistul Lavoisier și ambasadorul american Benjamin Franklin, pentru a-și testa afirmațiile Comisia a efectuat un studiu amănunțit al acestora, care a inclus un experiment destul de comun în psihologia modernă Unii dintre subiecți li s-a spus că vor fi afectați magnetic printr-o ușă închisă, când de fapt nu s-a făcut nimic Subiecții înșelați au reacționat exact ca și cum magnetizarea ar fi avut de fapt loc După ce a luat în considerare toate dovezile, comisia a ajuns la concluzia corectă că fluidul magnetic nu există și la concluzia incorectă că efectul tratamentului Mesmer nu este altceva decât "imaginație" După aceasta, popularitatea mesmerismului a început să scadă, iar susținătorii săi s-au spart în grupuri în război Mesmer a părăsit în cele din urmă locul rușinii sale și și-a petrecut restul de treizeci de ani din viață în Elveția, mai mult sau mai puțin pustnic Timp de o jumătate de secol, mesmerismul a rămas un fenomen cvasi-magic și complet neînțeles practicat de Morton Hunt șarlatani precum contele Alessandro Cagliostro (un astfel de pseudonim a fost luat de fraudul Giuseppe Balsamo), prestigiatori și aventurieri, precum și medici care au respins metodele general acceptate în Franța, Anglia și America Majoritatea mesmeriștilor au abandonat treptat folosirea magneților - Mesmer însuși se mișca în aceeași direcție - pretinzând că pot transmite câmpul magnetic prin ritualuri, vrăji, priviri și alte proceduri Aceste măsuri au provocat uneori o transă și o "criză", ameliorând unele dintre simptome În Anglia, în anii , mesmerismul a început să câștige o oarecare respectabilitate după ce medicul John Elliotson l-a folosit pentru a trata nevrozele, iar chirurgul W S Ward a amputat piciorul pacientului, folosind mesmerism pentru a anestezia James Brad, un medic scoțian, după o serie de experimente cu mesmerism, a ajuns la concluzia că efectul său principal nu depindea de fluidele emise de magnetizator, ci de susceptibilitatea pacientului; de fapt, el a definit mesmerismul ca un proces psihologic Brad a redenumit-o "neurohipnologie" (din cuvintele grecești pentru "nerv" și "somn"), care în curând a devenit "hipnoză" în uz general, așa cum rămâne până astăzi La mijlocul secolului, un doctor francez de la țară pe nume August Liebeault a risipit rămășițele atributelor magico-mistice ale hipnotismului I-a sugerat pacientului să se uite în ochii lui și a repetat că începe să-i fie somn Când pacientul a intrat în transă, medicul i-a spus că simptomele bolii i-au dispărut, iar în multe cazuri acest lucru s-a întâmplat Pe la mijlocul anilor Liebeault care a devenit faimos cu mult dincolo de Nancy-ul natal, a scris o carte despre metoda sa și rezultatele acesteia; de atunci, hipnoza, deși încă sub suspiciune și subiect de dezbatere aprinsă, a intrat în practica medicală Cel mai faimos medic care a folosit hipnoza la sfârșitul secolului al XIX-lea a fost Jean Martin Charcot, directorul spitalului Salpêtrière din Paris Supranumit "Napoleonul nevrozelor", el credea că fenomenele hipnotice au multe în comun cu simptomele isterice și că numai isteria poate fi hipnotizată Charcot a hipnotizat pacienți isterici în fața unor grupuri de studenți pentru a demonstra simptomele isteriei, dar nu a considerat hipnotismul ca fiind de potențială valoare terapeutică și nu l-a folosit pentru tratament Istoria psihologiei De asemenea, Charcot a crezut în mod eronat că transa se realizează numai după ce pacientul a trecut prin cele două etape anterioare, letargie și catalepsie, fiecare dintre ele având simptome specifice și implică modificări semnificative în funcționarea sistemului nervos [ ] Părerile sale au fost ulterior respinse de adepții lui Liebeault, care au demonstrat că transa poate fi indusă direct și că non-istericii pot fi hipnotizați Cu toate acestea, tocmai datorită prestigiului lui Charcot și a priceperii sale de a induce transa, Academia Franceză de Științe a recunoscut hipnoza ca un fenomen neurologic care nu avea nimic de-a face cu magnetismul Mulți dintre studenții talentați ai lui Charcot, printre ei Alfred Binet, Pierre Janet și Sigmund Freud, au mers mai departe și au oferit o explicație mai degrabă psihologică decât neurologică pentru starea hipnotică; au folosit hipnoza în propriile lor scopuri Cu toate acestea, abia relativ recent hipnotismul a fost prezentat în mod adecvat în ceea ce privește psihologia motivației: dorința unor subiecți și incapacitatea altora de a se supune comenzilor hipnotizatorului de a intra într-o stare de conștiință alterată și de a accepta sugestia post-hipnotică, inclusiv retragerea a anumitor simptome Dacă doctorul Mesmer ar fi știut toate acestea, ar fi fost revoltat că teoria lui a fost complet abandonată, dar bucuros că metodele sale terapeutice au fost reabilitate Cititor craniu: Gallus Alți fizicieni, aderând la o abordare complet diferită, au palpat și măsurat craniul, crezând că detaliile configurației sale sunt direct legate de personalitatea și abilitățile intelectuale ale individului Ideea că caracteristicile fizice externe sunt legate de caracteristicile psihologice este foarte veche Fizionomia, interpretarea caracterului și a abilităților mentale în ceea ce privește dimensiunea și forma trăsăturilor faciale, își are originea în Grecia antică La sfârşitul anului XVIII Interpretare oarecum simplificată: psihologia oferă o explicație complexă a hipnotismului, una dintre componentele căreia este pregătirea motivațională - Notă ed Morton Hunt secolul, a devenit populară prin scrierile lui Johann Kaspar Lavater, un teolog și mistic elvețian, ale cărui Elemente fizionomice în patru volume, reprezentând "știința fizionomiei", au trecut prin cincizeci și cinci de ediții între și Darwin a spus mai târziu că aproape că și-a pierdut călătoria epocală pe Beagle, deoarece căpitanul navei, un admirator al lui Lavater, "s-a îndoit că un om cu nasul meu ar putea avea suficientă energie și hotărâre pentru o astfel de călătorie" Fizionomia nu a influențat psihologia, dar a pregătit-o pentru apariția unei teorii înrudite, și anume frenologia, doctrina conform căreia forma craniului este determinată de dezvoltarea unor zone specifice ale creierului și, prin urmare, poate vorbi despre caracter și abilități intelectuale Principalul promotor al acestei teorii a fost Franz Josef Gall ( - ), un medic și neurofiziolog născut în Germania și educat la Viena, unde i s-a acordat o diplomă de medicină în Gall, ale cărui mici trăsături ale unei fețe veșnic nemulțumite nu i-au înspăimântat pe numeroși pacienți eminenti (care clar nu credeau în fizionomie), era un etern nonconformist, care nu se înclina în fața autorităților, un dezbatetor furios, un femeie deschis și un avar atât de nerușinat încât , contrar obiceiului, chiar a taxat pentru admitere demonstrațiile dumneavoastră științifice Cu toate acestea, Gall a fost un anatomist de prim rang care, prin propria sa tehnică de disecție, a arătat mai întâi că cele două emisfere ale creierului erau conectate prin trunchiuri de substanță albă (comisuri), că fibrele măduvei spinării se încrucișează, conectându-se cu creierul inferior (ca urmare a căreia senzațiile unei jumătăți a corpului ajung la creier pe partea opusă), cu cât dimensiunea cortexului este mai mare - substanța cenușie de la suprafața creierului - la un reprezentant al unei anumite specii , cu atât această specie este mai inteligentă Aceste descoperiri ale lui Gall au devenit - și fac încă - parte din cunoștințele neurologice standard, dar au provocat o puternică nemulțumire în rândul autorităților bisericești și al împăratului Franz , deoarece au plasat procesele mentale superioare ale unei persoane într-un creier dezvoltat, și nu într-un imaterial suflet sau minte În , împăratul i-a interzis lui Gall alte prelegeri, pe motiv că acestea încurajau materialismul, imoralitatea și "Istoria psihologiei ateism După numeroase apeluri nereușite adresate împăratului cu cereri de ridicare a interdicției, în Gall a părăsit Viena la Paris, unde a rămas până la sfârșitul vieții, în ciuda faptului că Napoleon a încercat să-și limiteze influența, iar ideile sale au fost respinse de către Academia Franceză Contribuția lui Gall la înțelegerea structurii creierului și a relației sale cu inteligența ar fi trebuit să-i ofere un loc de cinste în istoria psihologiei, dar el este mai cunoscut (și de obicei creditat) pentru teoria pe care a numit-o cranioscopie, care a devenit cunoscută în mod obișnuit ca frenologie Când Gall și-a dat seama pentru prima dată că mintea umană este superioară celei a animalelor datorită dezvoltării mai mari a cortexului cerebral, el a decis că diferențele de inteligență și trăsăturile de personalitate ale oamenilor ar putea fi, în mod similar, cauza unor diferențe măsurabile în dezvoltarea individuală a cortexului Asta pentru a explica ghicitoarea care îl chinuise de mulți ani În calitate de școlar, apoi student, Gall a fost supărat pentru că unii dintre colegii săi, inferiori lui la inteligență iute, au primit note mai bune datorită memorării mai bune a materialului - și datorită circumstanței misterioase că toată lumea avea ochi mari și bulbucați Gall a sugerat că motivul pentru aceasta constă în faptul că zona cortexului, situată chiar în spatele ochilor, este responsabilă pentru memoria verbală și că, la persoanele cu memorie excelentă, această zonă este deosebit de dezvoltată și provoacă bombarea ochilor Dacă este așa, atunci fiecare funcție mentală superioară nu poate avea propria sa zonă, sau "organ", în cortexul cerebral? Nu ar putea exista, de exemplu, vreun "organ" care provoacă militantism, sau altul responsabil de bună fire etc ? Gallus era familiarizat cu câteva zeci de "facultăți mentale" considerate de asociaționistul scoțian Thomas Reid; prin urmare, este posibil ca fiecare facultate să locuiască într-o anumită zonă a cortexului, care este dezvoltată în special la persoanele care posedă această facultate într-un grad neobișnuit Gall nu a putut deschide craniile oamenilor pentru a-și testa teoria, iar razele X nu fuseseră încă descoperite, dar apoi a propus o nouă ipoteză convenabilă: la fel cum oamenii cu o memorie bună au ochii bombați, poate craniul să iasă oarecum peste un scoarță de zonă foarte dezvoltată? Și - un miracol de la chu Morton Hunt des - de îndată ce Gall a început să caute confirmarea acestei ipoteze, au fost găsite peste tot Iată cum descrie prima cunoaștere cu "organul achizitivității": Mesagerii și alți membri ai acestei clase, pe care obișnuiam să-i adunam în număr mare la mine acasă, se acuzau adesea unul pe altul de furturi mărunte sau, așa cum îi spuneau ei, încercări de "să stăpânească" Unii dintre acești oameni au manifestat un dezgust total față de furt și au preferat să moară de foame decât să atingă pâinea și legumele furate de asociații lor, în timp ce iubitorii de "steeze" ridiculizau un astfel de comportament și îl considerau foarte stupid După ce le-am examinat capetele, am rămas uimit: cei mai incorigibili hoți aveau o umflătură lungă, care se întindea de la organul agilității aproape până la colțul exterior al arcului supraciliar [adică în fața urechii și deasupra ei], iar pentru cei care erau dezgustați de furt, această zonă era complet plată (citat din [ ; ]) Gall și colegul său, un tânăr medic pe nume Johann Christoph Spurzheim, au examinat cu minuțiozitate capetele a sute de pacienți, prieteni, prizonieri, deținuți și alții; ca urmare, au identificat de zone de pe craniu (ulterior, Spurzheim a crescut numărul lor la ), fiecare dintre acestea desemnând "organul" care stă la baza acestuia sau zona cortexului responsabilă pentru o anumită capacitate: la oameni cu o capacitate corespunzătoare pronunțată, această zonă de pe craniu avea o umflătură (Portretul lui Gall îl înfățișează cu ambele mâini întinse peste modelul capului și cu degetele bâjbând cu îndemânare după umflături ) Printre cele descoperite de Gall și Spurzheim s-au numărat umflături de erotism (în spatele craniului), prietenie (deasupra mijlocului frunții) ), militanță (în fața coroanei), veselie (pe partea de deasupra frunții), etc Gall și-a descris descoperirile în mai multe volume groase publicate între și Spurzheim a fost coautorul primelor două, dar apoi a urmat propriul său drum: atractiv, plin de viață, fermecător, a devenit un popularizator de extrem de succes al frenologiei, dând prelegeri în Europa și Statele Unite Datorită cărților și autopromovării lui Gall și activităților lui Spurzheim, frenologia a început să se bucure de un succes extraordinar și a menținut-o timp de aproape un secol La un moment dat existau de societăți frenologice numai în Marea Britanie și mai multe Istoria psihologiei , reviste frenologice În New York, pe Broadway au apărut săli de frenologie, iar frenologii itineranti au inundat Statele Unite În vârful popularității sale, frenologia a fost la modă în rândul profanilor, care căutau răspunsuri la problemele vieții de zi cu zi din ea Mai surprinzător este că mulți oameni și intelectuali marcanți au crezut în ea: Hegel, Marx, Balzac, surorile Brontë, George Eliot, Walt Whitman și alții Cu toate acestea, de la bun început, frenologia s-a confruntat cu o opoziție științifică puternică și destul de justificată În primul rând, Gall a publicat date despre subiecții care i-au confirmat teoria, în timp ce a fost necesar să se studieze un eșantion aleatoriu și să identifice corelația denivelărilor cu hipertrofia calităților corespunzătoare și absența denivelărilor cu nivelul sau absența lor normală În al doilea rând, când s-a dovedit că un subiect cu o anumită umflătură a craniului nu avea calitatea corespunzătoare, Gall a explicat acest lucru în termenii "acțiunii de echilibrare" a altor părți ale creierului, compensând influența zonei în cauză Având în vedere o mare varietate de abilități diferite, Gall a putut "demonstra" tot ce își dorea; ca urmare, majoritatea savanților au considerat că dovezile sale nu au nicio valoare [ ] Cu toate acestea, dezmințirea finală a frenologiei a venit din interiorul laboratorului Pierre Flourens ( - ), un genial fiziolog francez, a rămas perplex de neglijența metodologiei lui Gall și și-a propus să afle experimental dacă anumite funcții mentale sunt localizate în anumite zone ale creierului Chirurg priceput, a efectuat operații pe creierul păsărilor, iepurilor și câinilor, îndepărtând mici părți din acesta; părăsind animalul experimental, el a observat cum pierderea unei anumite părți a creierului afectează comportamentul animalului Flurence nu putea, desigur, să studieze astfel de abilități umane precum memoria verbală, dar putea studia caracteristicile corespunzătoare zonelor creierului animal pe care Gall însuși le considera comparabile cu cele ale oamenilor Unul dintre ei a fost "organul erotismului", se presupune că se află în cerebel (o parte antică a creierului situată la baza craniului) Pe măsură ce Flurence a îndepărtat din ce în ce mai mult din cerebelul câinelui într-o serie de operații, animalul și-a pierdut treptat capacitatea de a se mișca în mod voluntar până când a început în sfârșit să se rotească Morton Hunt virați la stânga, încercând să virați la dreapta, s-a prăbușit înapoi, încercând să înainteze și așa mai departe Funcția cerebelului era în mod clar coordonarea mișcărilor intenționate și nu erotismul deloc Flurance a constatat, de asemenea, că îndepărtarea treptată a unor părți ale cortexului cerebral la animale a redus răspunsul acestora la stimularea senzorială și capacitatea de a iniția acțiuni Deteriorarea ușoară nu a provocat niciun efect specific, așa cum ar trebui să facă dacă frenologia ar fi adevărată, ci doar a redus răspunsul general la stimulii vizuali și nivelul de activitate Pe măsură ce tot mai multe zone ale cortexului au fost îndepărtate, animalul a devenit din ce în ce mai inert, până când în cele din urmă a încetat orice răspuns la stimuli și mișcări din proprie inițiativă; o pasăre complet fără scoarță, de exemplu, nu ar zbura decât dacă ar fi aruncată în aer Flurence a concluzionat că percepția, judecata, voința și memoria sunt distribuite în cortexul cerebral Deși a găsit o diferență incontestabilă în localizarea funcțiilor din creier - cortexul și cerebelul au servit în mod clar unor scopuri diferite - funcțiile lor specifice erau aparent distribuite în volumul fiecărei părți a creierului Astfel, teoria pseudoștiințifică a lui Gall a dus la primul studiu experimental al localizării funcțiilor creierului Mai mult decât atât, teoria sa, deși falsă în fiecare detaliu, a rezistat atacului lui Flurence, deoarece neurologii de mai târziu, urmând drumul pe care l-a pavat, au reușit să izoleze anumite zone ale creierului responsabile de percepția vizuală și auditivă și de controlul motor Flurence avea dreptate că gândirea și memoria sunt distribuite în cortex, dar multe procese mentale inferioare și chiar unele superioare sunt cu siguranță localizate Cel mai izbitor exemplu de funcție de nivel superior pentru care este responsabilă o anumită zonă a creierului este vorbirea În , Leborgnier, un pacient de cincizeci și unu de ani din spitalul de psihiatrie Bicêtre din Paris, a fost transferat la secția de chirurgie din cauza cangrenei la piciorul drept Chirurgul, un tânăr pe nume Paul Broca, a început să-l întrebe pe pacient despre boala lui, dar Leborgnier nu a putut decât să mormăie o silabă lipsită de sens "tan" ca răspuns Comunica doar prin gesturi și acest "tan-tan-tan", deși dacă semnele lui se dovedeau a fi de neînțeles, putea arunca furios: "Sacr Istoria psihologiei nom de Dieu!" Broca a aflat că Tan, așa cum era poreclit pacientul în spital, intrase în secția de psihiatrie cu douăzeci și unu de ani mai devreme, când își pierduse capacitatea de a vorbi În caz contrar, intelectul nu a fost afectat, dar a dezvoltat treptat paralizie la brațul drept și la piciorul drept Tang a murit la șase zile după ce a fost transferat la secția de chirurgie Broca a efectuat o autopsie și a constatat că zona în formă de ou din emisfera stângă a creierului pacientului a fost distrusă în mijloc, și înmuiată de-a lungul marginilor; aproape că nu mai rămâne țesut în mijlocul zonei afectate Pe baza istoricului medical al lui Leborgnier, Broca a ajuns la concluzia că de aici începuse distrugerea și, deși era relativ mică, l-a lăsat pe Leborgnier complet incapabil să vorbească; abia mai târziu, pe măsură ce s-a răspândit, leziunea a provocat paralizie Evident, această mică zonă a cortexului anterior din emisfera stângă a creierului controla vorbirea De atunci, este cunoscut sub numele de Centrul Broca Trecuseră doar o duzină de ani, iar medicul german Carl Wernicke a descoperit în mod similar că unii pacienți care vorbeau fluent, dar foloseau multe cuvinte ciudate și înțeleg cu dificultăți ce li se spunea, prezentau leziuni într-o altă zonă mică a cortexului stâng, câteva centimetri de centrul orașului Broca În cele din urmă, a devenit clar că centrul lui Broca guvernează sintaxa (structura vorbirii), iar centrul lui Wernicke, așa cum a început să fie numit, semantica (sensul cuvintelor) Ambele sunt necesare pentru vorbirea normală; deteriorarea centrului lui Broca provoacă pierderea capacității de a pronunța cuvintele, dar nu pierderea înțelegerii, iar înfrângerea centrului lui Wernicke lasă pacientului capacitatea de a vorbi fluent, dar îi face vorbirea fără sens și interferează cu înțelegerea limbii [ ] Mai târziu, doi fiziologi germani, Gustav Fritsch și Eduard Hitzig, au evidențiat o zonă specială a cortexului - o bandă care merge de la mezencefalul stâng la cel drept - ca zonă de control motor Alți cercetători au descoperit zone responsabile de vedere, atingere și auz Până la sfârșitul secolului al XIX-lea, opinia lui Flurançot că funcțiile nu au localizare a început să pară complet greșită, iar opinia lui Gall complet corectă, deși eronată în detalii Cu toate acestea, în secolul al XX-lea, cercetările suplimentare au arătat că ambele teorii erau corecte Multe funcții La naiba! Morton Hunt Aceste procese sunt localizate în anumite părți ale creierului uman, dar învățarea, inteligența, memoria, raționamentul, luarea deciziilor și alte procese mentale superioare au loc în lobii frontali ca întreg Flourance însuși a descris odată calea întortocheată de apropiere a fiecărei științe de adevăr: "Știința nu apare - ea devine" (citat în [ ]) Ceea ce a devenit psihologia, se datorează parțial lui Gall Descoperirile sale despre structura creierului au trecut testul timpului, teoria sa frenologică absurdă a condus la studiul experimental al localizării funcțiilor creierului și convingerea că cortexul cerebral este sediul intelectului a condus psihologia și mai departe de metafizică la știința empirică Gall merită mai mult decât să fie un model de angajament față de pseudoștiință Mecanişti Cartografierea creierului a făcut parte dintr-o mișcare nouă și mai amplă care urmărea să explice fenomenele psihologice în termeni fiziologici Democrit și alții, desigur, au făcut presupuneri aleatorii despre fenomenele fizice care stau la baza percepției și gândirii, dar de-a lungul secolelor cei mai mulți psihologi filozofi au construit teorii ale fenomenelor mentale din punctul de vedere al proceselor superioare invizibile, cum ar fi asocierile, raționamentul și voi Neștiind aproape nimic despre fiziologia sistemului nervos și a creierului, ei au ignorat întrebarea dacă aceste procese nu reprezentau o colecție de fenomene fizice Cu toate acestea, după cum am văzut, odată cu apariția fizicii și a chimiei în secolul al XVII-lea, unii protopsihologi îndrăzneți au început să ofere explicații mecaniciste ale proceselor mentale Lipsiți de observații reale la dispoziție, ei au presupus existența unor "spirite animale" care curgeau prin nervii goli (Descartes), atomii care se năpustesc de-a lungul nervilor (Hobbes), nervii vibrați de "vibratincule" (Hartley); filozoful francez Julien de La Mettrie a scris chiar și o carte în numită Machine Man Istoria psihologiei Cu toate acestea, în timpul secolului al XVIII-lea și începutul secolului al XIX-lea, fiziologii au făcut o serie de descoperiri în legătură cu sistemul nervos, care i-au determinat să înceapă să explice procese mentale de nivel scăzut, cum ar fi percepția, reflexele și mișcările voluntare din punct de vedere fizic și procese chimice care ar putea fi observate în nervi Printre descoperirile care au făcut posibilă această nouă psihologie fiziologică au fost următoarele [ ], [ |, [ ], [ ]: • Pe la , botanistul și chimistul englez Stephen Hales a decapitat o broască și apoi a înțepat-o cu un ac; labele zvâcniră Apoi a scos măduva spinării broaștei și a înțepat-o din nou; de data aceasta picioarele au rămas nemişcate Pe această bază, Hales a făcut distincția între acțiunea reflexă și cea voluntară; a văzut sursa reflexului în măduva spinării, și nu în creier • În , fiziologul italian Luigi Galvani a atârnat un picior de broască cu o parte din măduva spinării de un cârlig de cupru; când a produs o descărcare electrică cu ajutorul unui borcan Leyden care stătea în apropiere, piciorul s-a zvâcnit Galvani a concluzionat că "electricitatea animală" generată de mușchi și creier este transmisă prin nervi și este responsabilă de mișcare • Până la începutul secolului al XIX-lea, fiziologii credeau că sistemul nervos seamănă cu o rețea de fire continue Totuși, la începutul secolului, când s-a descoperit că țesuturile vegetale sunt compuse din celule, fiziologul german Theodor Schwann a avansat ideea că și țesuturile animale sunt compuse din celule El a evidențiat celulele nervoase ca fiind o specie distinctă, iar alți oameni de știință au arătat curând că celulele creierului erau formate din nuclee și procese lungi în contact cu cele ale altor celule • Conform teoriei "spiritelor animale" a lui Descartes, impulsurile ar putea fi transmise de-a lungul nervilor în ambele sensuri Conform modelului activității electrice, curentul trecea doar într-o singură direcție În conformitate cu acest concept, între și , anatomistul englez Charles Bell și fiziologul francez François Magendy au studiat în mod independent efectele asupra diferitelor funcții ale Morton Hunt a nervilor individuali la animale Ambii au arătat că sistemul nervos este format din nervi senzitivi, prin care impulsurile centripete sunt transmise măduvei și creierului, și nervii motori, prin care semnalele sunt transmise de la creier și măduva spinării către mușchi și organe Multe alte descoperiri, combinate cu ceea ce se știa deja despre legile fizice ale luminii și percepției culorilor, au condus în secolul al XIX-lea la o explozie a cercetărilor în domeniul fiziologiei organelor de simț Această nouă psihologie a fost condusă de o abordare radical diferită de fanteziile teiste ale lui Berkeley și de scepticismul lui Hume cu privire la modul în care mintea percepe lumea din jurul ei Deși la început cercetările au vizat doar procese mentale de nivel inferior, majoritatea susținătorilor noii psihologii sperau ca, în timp, funcțiile mentale superioare să fie studiate într-un mod similar Émile Dubois-Reymond, un fiziolog german, a scris unui prieten în că, împreună cu un coleg, a depus un jurământ pentru a dovedi validitatea următorului crez: În organism nu acţionează alte forţe, cu excepţia celor fizico-chimice obişnuite În acele cazuri care nu pot fi explicate în prezent prin acțiunea acestor forțe, ar trebui să se caute modalități sau forme specifice de acțiune a acestora folosind metoda fizico-matematică sau să se presupună existența unor forțe noi care sunt egale ca demnitate cu forțele fizico-chimice inerentă materiei și poate fi redusă la acțiunea de atracție și repulsie (citat din [ ; ] Deși "noua psihologie", așa cum a ajuns să fie numită, a apărut în diferite țări, ea a înflorit cel mai mult în Germania, în universitățile cărora, potrivit eminentului istoric englez de psihologie Leslie Spencer Hearnshaw, s-a născut psihologia științifică [ ] ] Acest lucru, credea Hearnshaw, nu a fost un accident Până în , Germania a fost un conglomerat de regate, principate, orașe autonome și în ea au apărut mai multe universități decât în orice altă țară europeană Mai mult decât atât, după anumite reforme educaționale și politice de la începutul secolului al XIX-lea, universitățile germane au oferit oamenilor de știință materiale bine echipate Istoria psihologiei laboratoare de baie pentru cercetare in domeniul fizicii, chimiei, fiziologiei În această atmosferă, chiar și filozofii și psihologii care au urmat tradiția kantiană au respins afirmația lui Kant că psihologia nu ar putea deveni niciodată o știință experimentală Alții au ajuns la concluzia că funcțiile mentale superioare invizibile, observabile doar prin reacțiile voluntarilor la stimuli, pot fi studiate în mod fiabil empiric Pentru început, ne vom uita la scrierile Mecaniştilor - mai precis, întrucât au fost multe, cu cele mai importante lucrări tipice acestei mişcări Energie nervoasă specifică: Müller Johannes Müller ( - ) a început cu tradiția filozofică, apoi a rupt-o de ea pentru a deveni primul mare fiziolog modern, apoi a revenit la filozofie în încercarea de a răspunde la întrebări despre suflet care se aflau în afara granițelor fiziologiei [ ] Totuși, vremea psihologiei filosofice a luat sfârșit; Descoperirile fiziologice ale lui Müller au avut un impact semnificativ asupra psihologiei, în timp ce lucrările sale filozofice nu au avut Müller, născut în Koblenz într-o familie din clasa de mijloc, era neobișnuit de dotat, energic și ambițios Avea și o înfățișare byronică - păr ciufulit, o gură expresivă, ochi albaștri pătrunzători După ce și-a luat diploma de medicină la Berlin la douăzeci și unu, și-a abandonat pasiunea din tinerețe pentru filosofia naturală cvasi-mistică a lui Schelling și a făcut descoperiri atât de strălucitoare în fiziologie și anatomie încât a devenit un profesor extraordinar la Universitatea din Bonn la douăzeci și patru de ani și la douăzeci şi nouă de ani era un profesor obişnuit (Poziția de profesor extraordinar era onorifică și aproape neplătită; uneori, studenții care ascultau prelegerile profesorului extraordinar îl plăteau ei înșiși ) Muller era atât de entuziasmat de vivisecția și experimentele pe animale, încât până la vârsta de douăzeci și cinci de ani publicase două cărți groase despre fiziologia vederii Cu toate acestea, a suferit Morton Hunt psihoză akalno-depresivă, iar la vârsta de douăzeci și șase de ani, după ce a devenit profesor și s-a căsătorit cu o fată cu care era logodit de mult, a suferit un atac sever de depresie și timp de cinci luni nu a putut nici să lucreze, nici să predea La treizeci și nouă de ani, când alți fiziologi au început să-l depășească, a avut loc o a doua criză de depresie; când avea patruzeci și șapte de ani, deziluzia față de idealurile revoluției din a provocat un al treilea atac; în , un al patrulea atac l-a determinat să se sinucidă Aproape toate progresele lui Müller în psihologia fiziologică au avut loc înainte de a împlini treizeci de ani; la vârsta de treizeci și doi de ani, transferându-se la Universitatea din Berlin, Müller a început să-și piardă interesul pentru ceea ce el numea experimente de "tăiere"; în schimb, s-a orientat către zoologie și anatomie comparată Müller nu mai credea că metoda experimentală poate răspunde la principalele întrebări ale vieții; monumentalul său Manual de fiziologie, deși conținea multe dintre rezultatele experimentelor proprii și ale altora, a inclus o discuție filozofică despre suflet care ar fi putut fi scrisă cu un secol mai devreme Müller a speculat pe larg dacă sufletul este doar o acțiune a sistemului nervos și a creierului sau dacă este o "forță vitală" separată care rezidă temporar în corp Dintre numeroasele descoperiri ale lui Müller referitoare la sistemul nervos și la dezvoltarea psihologiei fiziologice, una a fost deosebit de influentă Primii psihologi-fiziologi credeau că orice nerv centripet poate transmite orice date senzoriale către creier, la fel cum tot ce este pompat în el este livrat printr-o conductă, dar nu au putut explica de ce, de exemplu, nervul optic transmite doar imagini vizuale la creier, în timp ce nervul auditiv este doar sunete Müller a prezentat o teorie convingătoare conform căreia nervii fiecărui sistem senzorial transmit un singur tip de date sau, așa cum a numit-o el, "o anumită energie sau calitate": nervii optici - întotdeauna doar senzația de lumină, nervii auditivi - întotdeauna și numai semnale sonore, alți nervi centripeți - întotdeauna g numai senzațiile inerente acestora Müller a ajuns la această concluzie ca urmare a studiului anatomic al animalelor - și un mic și, s-ar părea, până acum Istoria psihologiei experiment interesant pe sine Când apăsa pe propriul ochi închis, presiunea nu producea nici un sunet, nici un miros, nici un gust, ci un fulger de lumină Müller și-a exprimat doctrina astfel: Senzația de sunet este o "energie" sau "calitate" specială a nervului auditiv, lumina sau culoarea nervului vizual și așa mai departe pentru ceilalți nervi centripeți Fiecare nerv al unui anumit sistem pare să fie capabil de o singură senzație anume, și nu acelea care aparțin altor organe de simț Dintre faptele clar atestate ale fiziologiei, nimeni nu susține opinia că un nerv senzorial poate prelua funcțiile altuia Intensificarea simțului tactil la orbi nu poate fi numită în zilele noastre vederea degetelor; poveștile despre capacitatea de a vedea cu degetele sau cu stomacul nu sunt altceva decât basme, iar exemplele despre modul în care acest lucru a fost realizat în practică sunt înșelăciunea (citat din [ ; , - ]) După cum William James a exprimat-o mai târziu, "dacă ar fi posibil, de exemplu, să fuzionăm capătul exterior al nervului optic cu urechea și capătul exterior al nervului auditiv cu ochiul, atunci am auzi fulgerul și am vedea tunet" [ ; ] Oricât de încrezător ar fi exprimat Müller acest lucru, el a continuat să se certe dacă specificul sistemelor senzoriale se datorează calităților speciale ale fiecărui set de nervi sau zonei creierului la care este conectat setul corespunzător Este posibil ca zona în care sunt livrate impulsurile optice să le interpreteze ca vizuale, zona în care semnalele auditive cad ca sunet "Nu se știe", a scris Müller în Manualul de fiziologie, "dacă cauza principală a "energiei" specifice fiecărui nerv centripet se află în nervul însuși sau în acea parte a măduvei spinării sau a creierului cu care este conectat " (citat în [ ; ] Cu toate acestea, opinia lui Flourens că creierul este complet generalizat domina în continuare gândirea fiziologică, iar Müller s-a înclinat spre teoria "energiei nervoase specifice" Cu toate acestea, unii studenți ai lui Müller mai târziu, pe baza recunoașterii sale sincere a incertitudinii, au arătat că toate impulsurile nervoase au aceleași caracteristici și că James W Psihologie M : Pedagogie, S Morton Hunt într-adevăr, tipul de senzaţie evocată de aceste impulsuri depinde numai de localizarea terminaţiilor lor în creier [ j Oricum ar fi, descoperirile fiziologice ale lui Müller au început să ofere un răspuns la una dintre cele mai mari întrebări care i-au preocupat pe filosofi și protopsihologi: cum devine realitatea lumii din jurul nostru percepția minții? A început să apară o imagine detaliată a modului în care funcționează percepția Procesul începe cu proprietățile optice ale ochiului sau mecanismul auditiv al urechii (ambele Muller studiate în detaliu), trece prin nervii care transmit impulsul de la organul de simț și se termină în zona creierului care primește și interpretează impulsul Spre deosebire de părerea anticilor că o copie minusculă a obiectului percepției este transmisă prin aer și nervii către creier, Muller a arătat că impulsurile nervoase sunt transmise la creier, iar percepția noastră nu este o copie, ci un analog , sau izomorf, al obiectelor din jurul nostru Mueller a spus astfel: Obiectele imediate ale percepției de către organele noastre de simț sunt pur și simplu anumite stări evocate în nervi și percepute ca senzații fie de nervii înșiși, fie de părțile creierului asociate cu senzațiile Nervii informează creierul, prin intermediul modificărilor apărute în ei din cauza unor cauze externe, despre modificările stării obiectelor externe (citat în ; ) Cu toate acestea, de unde știm că rezultatul procesării de către creier a semnalelor primite este adevărat? Răspunsul la această întrebare, care îi preocupase atât de mult pe filozofii și psihologii anteriori, i s-a părut lui Müller unul ușor Starea nervilor noștri corespunde stării obiectelor într-un mod adecvat și permanent; amprenta de pe retină, de exemplu, este un portret destul de precis al ceea ce este în afară și este stimulul pe care nervul optic îl transmite creierului Așa este și cu reacțiile celorlalte organe de simț și cu mesajele pe care le transmit ] Astfel, Müller a răspuns ghicitorii epistemologice a lui Berkeley și a transformat categoriile kantiene în realități observabile și testabile Greșită în detaliu, doctrina sa despre energiile specifice s-a dovedit corectă în cele mai profunde concluzii Istoria psihologiei Diferențe abia sesizabile: Weber La începutul anilor , la Leipzig, un tânăr profesor de fiziologie cu barbă făcea cercetări asupra percepției destul de diferite de cele ale lui Müller Ernst Heinrich Weber nu era interesat de bisturiu, de picioarele deschise ale broaștelor sau de craniile de iepuri; prefera să lucreze cu voluntari sănătoși, întregi - studenți, orășeni, prieteni - și să folosească unelte prozaice precum cântare de farmacie, lămpi, pix și hârtie, ace groase de tricotat Ace de tricotat? Să ne imaginăm o zi de lucru tipică Weber Înnegrește capătul acului cu praf de cărbune și îl coboară cu grijă perpendicular pe spatele gol al unui tânăr întins cu fața în jos pe masă Acul lasă un punct negru minuscul pe pielea subiectului Weber îi sugerează acum tânărului să încerce să arate locul în același mod, cu un indicator mic înnegrit Tânărul, încercând să facă acest lucru, atinge indicatorul către un loc în două puncte, iar Weber măsoară cu atenție distanța dintre ele și introduce rezultatul într-un jurnal [ ] Procedura se repetă din nou și din nou - acul atinge spatele, pieptul, brațele, fața subiectului Aproximativ un an mai târziu, continuând aceeași linie de cercetare, Weber atinge două picioare ale unei busole de desen în diferite locuri de pe corpul subiectului, ai cărui ochi sunt legați la ochi Când distanța dintre picioarele busolei este mare, subiectul raportează că acestea ating puncte diferite, dar pe măsură ce Weber aduce picioarele mai aproape unul de altul, devine din ce în ce mai dificil pentru subiect să determine dacă busola atinge două puncte sau unul; când distanța devine critică, el îi percepe pe cei doi ca fiind unul singur Distanța critică, după cum a descoperit Weber, variază în funcție de partea corpului pe care o atinge busola La vârful limbii este mai puțin de o douăzeci de inch, pe obraji o jumătate de inch, de-a lungul coloanei vertebrale și în alte părți până la doi inci și jumătate: sensibilitatea variază de peste cincizeci de ori - un indiciu izbitor al numărul relativ de terminații nervoase din fiecare regiune Toate numeroasele experimente ale lui Weber privind sensibilitatea sistemelor senzoriale au fost la fel de simple - și Morton Hunt la fel de important în istoria psihologiei Într-o perioadă în care majoritatea celorlalți mecanici se ocupau doar de reflexe și impulsuri nervoase, Weber a considerat sistemul senzorial ca un întreg: nu doar organele și răspunsurile neuronale ulterioare, ci interpretarea minții a acestora Mai mult, experimentele sale au fost printre primele experimente cu adevărat psihologice; cu alte cuvinte, a schimbat o variabilă - atunci când a măsurat pragul distanței dintre două puncte, adică aria corpului examinată - și a observat ce se modifică în a doua variabilă - distanța critică dintre picioarele busolei - asta ar cauza Pentru a înțelege cât de remarcabile au fost experimentele lui Weber de la începutul anilor , trebuie să ne amintim care a fost acea perioadă James Mill, fără să se ridice de la birou, a predicat asociaționismul simplist; Johann Friedrich Herbart, care a ocupat scaunul lui Kant la Göttingen, l-a urmat pe Kant afirmând că psihologia nu ar putea deveni niciodată o știință experimentală; Johann Christoph Spurzheim a fost la apogeul popularității sale și a asigurat mulțimile fanilor săi că un frenolog ar putea distinge caracterul unei persoane din forma craniului Weber ( - ) s-a născut la Wittenberg în Saxonia; a fost unul dintre cei trei frați care au devenit oameni de știință eminenti și uneori au lucrat împreună Wilhelm, un fizician, l-a ajutat pe Weber în cercetările sale despre atingere; Eduard, fiziolog, a descoperit împreună cu el acțiunea paradoxală a nervului vag, care, atunci când este stimulat, încetinește bătăile inimii [ ], [ ], [ ] La fel ca mulți psihologi mecanici, Weber a primit pregătire medicală și s-a specializat în fiziologie și anatomie Destul de devreme, a devenit interesat de identificarea stimulării tactile minime necesare pentru a produce senzația de atingere pe diferite părți ale corpului, dar apoi a trecut la problema mai complexă și mai interesantă a sensibilității perceptive Cu mulți ani în urmă, matematicianul elvețian Daniel Bernoulli făcuse o observație precisă din punct de vedere psihologic: un om sărac care câștiga un franc se simțea mult mai îmbogățit decât o persoană bogată: percepția câștigurilor cauzate de o anumită sumă de bani depinde de statutul economic al destinatar Această observație l-a determinat pe Weber să formuleze o ipoteză similară: cea mai mică diferență între doi stimuli (de exemplu, greutatea a două greutăți) care Istoria psihologiei ►-E - - Roiul pe care îl putem percepe nu este o valoare obiectivă, fixă și se modifică în funcție de greutatea obiectelor Pentru a testa această ipoteză, Weber a sugerat ca voluntarii să cântărească mai întâi o greutate mică în mână, apoi alta și să determine care dintre ele este mai grea Folosind un set gradat de greutăți, el a putut detecta cea mai mică diferență de stimuli - diferențe subtile - pe care subiecții le-ar putea percepe După cum a sugerat pe bună dreptate Weber, diferența subtilă nu a fost o pondere definită, neschimbătoare Cu cât prima greutate era mai mare, cu atât diferența dintre greutatea ei și greutatea celei de-a doua trebuia să fie mai mare, astfel încât subiectul să poată percepe diferența; dimpotrivă, cu cât prima greutate era mai mică, cu atât era mai mare sensibilitatea perceptivă "Cea mai mică diferență percepută", a scris Weber, "a fost între greutăți legate între ele de aproximativ până la ; cu alte cuvinte, când o greutate era cu o patruzecime mai grea decât cealaltă" (citat din [ ; , ]) Dacă prima greutate cântărea o uncie, atunci diferența abia perceptibilă față de a doua era o patruzecime de uncie; dacă zece uncii, atunci un sfert de uncie Weber a efectuat studii similare asupra altor sisteme senzoriale, identificând diferențe subtile între alți stimuli percepuți: lungimea a două linii, temperatura a două obiecte, luminozitatea a două lămpi, înălțimea a două sunete În fiecare caz, el a descoperit că mărimea diferenței subtile a variat cu mărimea stimulului standard (adică cel cu care a fost comparat al doilea stimul) și că raportul dintre cei doi stimuli a fost o valoare constantă Interesant a fost faptul că acest raport era foarte diferit pentru diferite sisteme senzoriale Cea mai sensibilă a fost vederea: diferențele de stimuli vizuali au fost detectate atunci când diferența dintre ei era de o șaizecime În cazul durerii, diferența minimă percepută a fost de o treizecime; pas - o zecime; intensitatea mirosului - o pătrime; expresivitatea gustului - o treime Weber a rezumat această regulă într-o formulă simplă: R ceea ce înseamnă că raportul dintre diferența subtilă (K) și stimulul standard R pentru fiecare senzorial Morton Hunt sistemul este constant (k = const) Acest model, cunoscut sub numele de legea lui Weber, a fost primul de acest gen - o relație cantitativă exactă între lumile fizicii și psihologia A fost prototipul generalizărilor pe care psihologia experimentală le caută de atunci Psihologie neurologică: von Helmholtz În , un grup de tineri fiziologi, în cea mai mare parte foști studenți ai lui Müller, au format un mic club, Societatea de Fizică din Berlin, pentru a-și promova opiniile conform cărora toate fenomenele, inclusiv procesele nervoase și mentale, ar putea fi explicate prin principii fizice Unul dintre membrii acestui club, Dubois-Reymond, a fost cel care a exprimat doctrina mecanicistă de mai sus: "Nici o forță în afară de forțele fizico-chimice obișnuite nu acţionează în organism" Dubois-Reymond a adus la club un prieten, Hermann Helmholtz ( - ), care a servit ca chirurg militar la Potsdam [ ] [ ], [ ] Era un tânăr timid, serios, cu o frunte lată și cu ochi mari și atenți; nici prin calitatile personale si nici prin pozitia sa nu se putea astepta ca el sa devina vestitorul teoriilor radicale ale societatii, cu toate acestea, dupa cativa ani a devenit unul Studiile sale despre conducerea nervoasa, perceptia culorilor, auzul si perceptia spatiilor: a arătat clar că procesele neurologice care stau la baza funcțiilor mentale sunt materiale și pot fi studiate experimental Helmholtz nu sa considerat niciodată psiholog; Fizica era principalul lui interes Deși primii douăzeci de ani ai carierei sale au fost dedicați în principal fiziologiei, scopul său în această perioadă a fost să explice percepția în termeni de fizică a organelor de simț și a sistemului nervos; în acelaşi timp însă a avut o influenţă extrem de mare asupra psihologiei experimentale Este ironic că, în timpul vieții lui Helmholtz, cea mai faimoasă realizare științifică a sa a fost inventarea oftalmoscopului, instrumentul prin care medicii au văzut pentru prima dată retina vie a ochiului, care i-a luat doar opt zile pentru a-l finaliza și pe care el însuși îl considera nesemnificativ Istoria psihologiei Deși Helmholtz a devenit unul dintre oamenii de știință de frunte ai timpului său (pentru descoperirile sale a primit nobilimea - de unde și prefixul ^fon "), el nu semăna deloc cu omul în fața căruia s-a închinat - afirmându-și cu înverșunare prioritatea pustnicului sumbru Isaac Newton Cu colegii, Helmholtz era amabil și ^tsedr, deși se comporta destul de formal, iar în viața privată era un reprezentant complet obișnuit al clasei de mijloc - Herr Professor Biografia lui nu conține șocuri Helmholtz a primit cunoștințe temeinice despre literatura și filosofia clasică de la tatăl său, un profesor fără bani la Gimnaziul din Potsdam; a dobândit pregătire medicală și o dizertație sub Müller și a servit ca chirurg militar timp de cinci ani; căsătorit, luând primul său post academic, a avut doi copii, a rămas văduv, s-a recăsătorit și a mai născut trei copii Cariera sa a constat în obținerea de poziții din ce în ce mai înalte la universități din ce în ce mai prestigioase, cercetare și publicare constantă, însoțite de statut și recunoaștere din ce în ce mai înalte Helmholtz nu a participat la lupta pentru prioritate și a intrat doar o singură dată într-o controversă științifică; singurele sale slăbiciuni cunoscute erau muzica clasică și alpinismul Helmholtz și-a început cercetările în perioada serviciului militar obligatoriu Din moment ce vremea era liniştită, avea destul timp liber; în cazarmă, a echipat un mic laborator și a efectuat experimente pe broaște pentru a confirma viziunea mecanicistă a comportamentului El a măsurat energia și căldura degajate de corpul broaștei și a putut să le relaționeze complet cu oxidarea hranei pe care broasca a ingerat-o Aceasta nu pare a fi o descoperire revoluționară astăzi, dar în mulți fiziologi erau vitaliști care credeau că procesele vieții sunt conduse de o "forță vitală" imaterială și evazivă, o versiune mai modernă a sufletului (care era considerată prezentă în toate organisme vii) Helmholtz, un oponent hotărât al acestei concepții cvasi-mistice, a scris o lucrare intitulată "Conservarea forței" bazată pe cercetările sale despre broaște și cunoștințele sale de fizică și a prezentat-o Societății de fizică din Berlin în Teza lui Helmholtz a fost că toate mecanismele se supun legii conservării energiei; prin urmare, mișcarea perpetuă este Imposibilă Mai mult, el a susținut că același lucru este valabil și pentru Morton Hunt așa cum se aplică proceselor organice și că o forță de viață fără o sursă de energie ar încălca această lege și, prin urmare, nu există Cu alte cuvinte, Helmholtz a plasat fiziologia pe o bază newtoniană fermă Articolul i-a adus o asemenea recunoaștere, încât guvernul prusac l-a eliberat de la continuarea serviciului militar și l-a numit lector de anatomie la Academia de Arte din Berlin; un an mai târziu, Helmholtz a devenit profesor de fiziologie la Universitatea din Königsberg Următoarele două decenii au fost dedicate de Helmholtz în principal studiului fiziologiei senzației și percepției Mai târziu a făcut mai ales cercetări fizice la Universitatea din Berlin Prima descoperire istorică a lui Helmholtz a fost măsurarea vitezei cu care un impuls nervos este transmis de-a lungul unei fibre nervoase Profesorul său Müller, la fel ca majoritatea fiziologilor din acea vreme, pe baza naturii electrice a impulsurilor nervoase descoperite de Galvani, credea că sistemul nervos este ceva ca o rețea de fire conectate în serie, prin care curentul circulă cu o viteză extrem de mare - aproape viteza luminii, ca atunci, era considerată Cu toate acestea, prietenul lui Helmholtz, Dubois-Reymond, a investigat chimic fibrele nervoase și a sugerat că impulsul poate să nu fie de natură pur electrică, ci electrochimică; în acest caz ar trebui transmisă relativ lent În laboratorul său din Königsberg, Helmholtz a măsurat viteza cu care un impuls este transmis de-a lungul nervului motor al unei broaște Deoarece cronoscoape pentru măsurarea perioadelor scurte de timp nu erau disponibile - primul dintre ele era încă în curs de dezvoltare - Helmholtz a conectat ingenios un galvanometru la piciorul broaștei (și la nervul motor), astfel încât acul său a trasat un grafic pe un tambur rotativ și a arătat timpul a trecut între momentul în care electrodul a fost aplicat la capătul superior al nervului și mișcarea piciorului cauzată de aceasta Cunoscând distanța dintre punctul de aplicare a stimulului și mușchiul labei, Helmholtz a putut calcula viteza impulsului nervos; era surprinzător de mic, aproximativ nouăzeci de picioare pe secundă Helmholtz a măsurat și viteza de propagare a unui impuls nervos la oameni: voluntarul a trebuit să facă un semn cu mâna în momentul în care a simțit un șoc electric slab la coapsă sau la degetul de la picior Istoria psihologiei Aceste experimente au arătat că viteza de transmitere a impulsului nervos la oameni este de până la de picioare pe secundă, dar Jelmholtz a considerat aceste rezultate mai puțin fiabile decât cele obținute la broaște: ceva în testarea oamenilor a dus la o împrăștiere mare de date La început, rezultatele cercetărilor lui Helmholtz, publicate în , nu au fost acceptate de toată lumea: erau prea greu de crezut Fiziologii erau încă de părere că prin sistemul nervos curge fie electricitate, fie spiritele animale, iar datele lui Helmholtz au confirmat o altă teorie, și anume că impulsurile nervoase sunt o mișcare complexă a particulelor Mai mult, descoperirea lui Helmholtz a contrazis experiența obișnuită de zi cu zi Ni se pare că simțim o atingere pe deget sau pe picior în același moment în care are loc contactul; ni se pare că mișcăm un deget sau un picior în același moment când ne dorim Cu toate acestea, dovezile primite de Helmholtz nu au putut fi infirmate, iar după rezistența inițială, teoria sa a fost acceptată de toți Chiar dacă nu ar fi făcut nimic mai mult, această descoperire l-ar fi plasat pe Helmholtz printre creatorii nemuritori ai psihologiei, deoarece, după cum spune Edwin Boring, ea a deschis calea "toate lucrările ulterioare în domeniul psihologiei experimentale - sincronizarea actelor mentale și timpii de reacție A introdus sufletul în cadrul timpului, a măsurat ceea ce era inexprimabil, a prins principalul principiu activ al minții în capcanele științei naturii" [ ; ] Aici facem o scurtă digresiune și privim în urmă cu optsprezece ani pentru a lua în considerare o ramură importantă a cercetării lui Helmholtz: prima încercare de a măsura rata proceselor mentale superioare Un oftalmolog olandez pe nume Frans Cornelis Don-Ders ( - ), care nu avea pregătire psihologică, a devenit interesat de studiul lui Helmholtz privind viteza de transmitere a impulsurilor nervoase și a sugerat că, deoarece este nevoie de timp pentru impulsurile nervoase, același lucru poate fi probabil spus în raport cu procesele mentale superioare [ ] El a emis ipoteza că decalajul dintre stimul și răspunsul voluntar se datorează în parte timpului de transmisie Morton Hunt impuls constant și, parțial, timpul petrecut proceselor de gândire În , Donders a conceput și efectuat un experiment pentru a-și testa ipoteza și a măsura procesele mentale în acțiune El le-a cerut subiecților să răspundă la o combinație fără sens de sunete, precum "ki", repetând-o cât mai repede posibil Săgeata, care a lăsat un semn pe tamburul rotativ, a tresărit ca răspuns la vibrația fiecărui "ki", iar distanța dintre două vârfuri era o măsură a perioadei de timp În cel mai simplu caz, subiectul știa dinainte care va fi sunetul și cum să răspundă la acesta; astfel, intervalul dintre stimul și răspuns a fost timpul unei simple reacții Dar dacă subiecții ar trebui să facă o muncă mentală? Ce se întâmplă dacă experimentatorul ar rosti diferite combinații de sunete, cum ar fi "ki", "ko", "ku", iar subiectul ar trebui să repete cât mai repede ceea ce a auzit? Dacă o astfel de sarcină, a argumentat Donders, ar necesita mai mult timp decât o simplă reacție, diferența ar trebui să fie o măsură a timpului petrecut pe două procese mentale - discriminarea (între sunete posibile) și selecția (răspunsul corect) Donders a venit și cu o modalitate de a separa aceste două procese mentale și de a măsura fiecare Dacă sarcina era ca subiecții, care auzeau "ki", "ko", "ku", să repete doar "ki" și să tacă în alte cazuri, ei, fără a repeta "ko" și "ku", au făcut astfel discriminare , dar nu a făcut o alegere Scăzând timpul de discriminare din timpul de discriminare plus alegere, Donders ar avea timp să aleagă Rezultatul a fost uimitor Discriminarea a durat în medie cu de milisecunde mai mult decât un simplu răspuns, iar discriminarea plus alegere a durat cu de milisecunde Astfel, alegerea a durat de milisecunde Donders a dezvoltat în mod optimist alte proceduri mai complexe, crezând că timpul necesar fiecărui proces mental s-ar adăuga pur și simplu la timpul necesar altor procese și, astfel, durata fiecăruia ar putea fi măsurată prin scădere Cu toate acestea, această abordare nu a funcționat: diferențele de durată s-au dovedit a fi nesigure și doar uneori au respectat legile adunării și scăderii Ulterior, psihologii au schimbat semnificativ metodele lui Donders Cu toate acestea, Donders a demonstrat fără nicio îndoială că acea parte a timpului petrecut cu un răspuns care necesită un anumit Istoria psihologiei activitate cognitivă, se cheltuiește pe ea Mai important, el a folosit măsurarea timpului ca o modalitate de investigare a proceselor mentale invizibile; după cum spune una dintre evaluările pre-time ale lucrării sale, "o nouă eră a început odată cu descoperirea de către Donders a unei metode de măsurare a proceselor mentale superioare", k Să ne întoarcem la , la opera lui Helmholtz La scurt timp după măsurarea vitezei impulsurilor nervoase și inventarea oftalmoscopului, a devenit interesat de problema vederii culorilor De când Newton a descoperit în că lumina albă a soarelui este un amestec de lumină din toate culorile vizibile, fiziologii și psihologii au încercat să înțeleagă modul în care ochiul și mintea percep culorile Cel mai derutant a fost că vedem alb atunci când se amestecă razele de toate culorile, dar și când se amestecă două culori complementare, de exemplu, anumite nuanțe de roșu și albastru-verde; în mod similar, percepem ca portocaliu nu numai lumina portocalie pură, ci și un amestec de roșu și galben Ca fizician, Helmholtz știa că trei culori specifice - anumite nuanțe de roșu, albastru-violet și verde - atunci când sunt amestecate în proporție adecvată, reproduc orice altă culoare; acestea sunt așa-numitele culori primare (Așa-numitele culori primare ale pigmenților sunt roșu, albastru și galben, mai precis, violet, cyan și galben; ele absorb, de asemenea, lumina reflectată, astfel încât rezultatul amestecării lor este diferit de amestecarea razelor de lumină ) Helmholtz a sugerat că aceasta înseamnă: vederea umană poate distinge aceste trei culori, ceea ce înseamnă că retina trebuie să conțină trei tipuri de receptori, fiecare având o componentă chimică care este sensibilă la una dintre culorile primare Pe baza doctrinei lui Müller a energiei nervoase specifice, Helmholtz a sugerat că nervii care conduc de la fiecare varietate de receptori transmit creierului nu doar date vizuale, ci și imagini color specifice Omul de știință englez Thomas Young a prezentat o teorie similară în , dar fără confirmare experimentală; nu a atras atenția asupra ei Helmholtz a adunat multe fapte care susțin această teorie, inclusiv percepția culorii atunci când sunt amestecate diferite nuanțe de lumină, imaginea consistentă a culorii complementare care apare după vizualizarea unei culori saturate, un tip de daltonism inerent unor oameni și animale, impactul anumite pagube Morton Hunt creier pentru vederea culorilor și așa mai departe Helmholtz a recunoscut cu generozitate prioritatea lui Young, iar de atunci teoria a fost numită teoria Yang-Helmholtz, sau teoria tricromatică O explicație mecanicistă verificabilă experimental a modului în care mintea percepe culorile a fost o realizare uluitoare Legătură cu verigă, de la lumea exterioară la partea perceptivă a creierului, Helmholtz a creat un lanț de relații cauză-efect care au înlocuit conjecturile și fanteziile filozofilor și psihologilor Părerile lui Helmholtz rămân predominante în teoria vederii culorilor, deși într-o formă mai complexă și fără ideea că nervii din fiecare varietate de receptori poartă un alt tip de energie În ceea ce privește întrebarea principală despre percepție, pusă de Democrit, Berkeley, Hume și alții - vedem o reflectare adevărată a ceea ce există în afară - Helmholtz, mult mai mecanic decât Müller, a respins-o ca lipsită de sens sau de valori: "G În opinia mea, nu are rost să raționăm despre orice alt adevăr al ideilor noastre decât adevărul practic Ideile noastre despre lucruri nu pot fi altceva decât simboluri, semne naturale pentru lucruri, pe care învățăm să le folosim pentru a ne regla mișcările și acțiunile După ce am învățat să citim corect aceste simboluri, suntem capabili să ne adaptăm acțiunile cu ajutorul lor pentru a obține rezultatul dorit, adică astfel încât să apară noile senzații așteptate Prin urmare, nu are sens să ne întrebăm dacă cinabrul pe care îl vedem este cu adevărat roșu sau este doar o amăgire a simțurilor Senzația de culoare roșie este o reacție normală a ochilor sănătoși la lumina reflectată de vermilion Afirmația că undele de lumină reflectate de cinabru au o anumită lungime de undă este altceva; este adevărat fără nicio referire la natura specială a ochiului nostru (citat în [ ; , - ]) Astfel, fiziologul mecanicist a fost, până la urmă, un filozof al psihologiei și unul de luat în seamă Cercetarea lui Helmholtz asupra vederii culorilor este doar o fațetă a unui studiu amplu al percepției vizuale pe care l-a efectuat pe parcursul mai multor ani Rezultatul acestor lucrări, "Ghid de optică fiziologică" ( - ), a cuprins aproximativ jumătate de milion de cuvinte și a acoperit atât toate cercetările anterioare în acest domeniu, cât și pe ale sale; pentru cateva (Istoria psihologiei | Oamenii de știință murături această carte a devenit o autoritate incontestabilă în tot ceea ce ține de optică și inervația ochiului O lucrare similară, deși mai puțin voluminoasă, a fost scrisă de Helmholtz în legătură cu percepția auditivă În Manualul său de optică fiziologică, Helmholtz s-a ocupat în primul rând de fizica și fiziologia vederii, dar a făcut și câteva observații foarte profunde despre procesele mentale prin care mintea interpretează datele din nervii optici El a identificat o diferență extrem de valoroasă, trecută cu vederea de predecesorii săi, între senzație (excitarea conurilor retiniene de către lumina de o anumită lungime de undă și impulsurile rezultate transmise de-a lungul nervilor optici) și percepție (interpretarea semnificativă a minții a impulsurilor primite) Helmholtz a stabilit aceeași distincție pentru alte sisteme senzoriale Această distincție este centrală pentru epistemologia lui Helmholtz El a fost de acord cu Kant că senzațiile sunt interpretate de minte, dar nu a crezut că semnificațiile lor sunt determinate de "categorii" înnăscute și de "cunoașterea intuitivă" Helmholtz a susținut că mintea învață să interpreteze senzațiile prin încercări și erori - învățând care răspunsuri la senzațiile vizuale conduc la rezultatele așteptate și care nu Subiectul dezacordului a fost percepția spațiului Kant credea că mintea are o intuiție înnăscută în ceea ce privește relațiile spațiale; Helmholtz, pe de altă parte, credea că învățăm despre spațiu prin inferențe inconștiente În copilărie, învățăm pas cu pas că indicii vizuale precum dimensiunea, direcția, intensitatea culorii sunt asociate cu obiecte mai apropiate sau mai departe, de o parte sau de alta, deasupra sau dedesubt; prin experienţă învăţăm treptat să facem judecăţi corecte despre relaţiile spaţiale (Orice părinte care a văzut un copil de trei luni încercând să prindă un obiect este familiarizat cu procesul ) Asociațiștii empiristi britanici au spus cam același lucru, dar nu și-au putut susține opiniile cu dovezi experimentale Helmholtz, un experimentator până la măduva oaselor, și-a confirmat teoria cu rezultatele experimentelor El a sugerat că, dacă ar putea distorsiona zgomotele spațiale care ajung la creierul subiectului, atunci dacă teoria lui Morton Hunt este corectă, subiectul se va adapta la distorsiuni și va învăța să le interpreteze corect În conformitate cu această ipoteză, Helmholtz a proiectat ochelari cu lentile prismatice care deplasau obiectele vizibile la dreapta poziției pe care o ocupau de fapt Când subiecții din astfel de ochelari au încercat să atingă obiectul din fața lor, au ratat semnul - au ajuns la vizibil, și nu la locul real ocupat de obiect După câteva minute de manipulare a obiectelor, subiectul în astfel de ochelari, deși la început a trebuit să-și întindă conștient mâna spre stânga locului în care a văzut obiectul, în curând a început să ia obiecte de unde se aflau cu adevărat, fără să se gândească la asta A existat o adaptare perceptivă; mintea subiectului a reinterpretat semnalele venite de la nervii optici, iar persoana acum vedea obiectele în contextul realității În cele din urmă, scoțându-și ochelarii și încercând să ridice obiectul, subiectul a ratat din nou, de data aceasta deviind la stânga din poziția corectă; a durat ceva timp pentru ca orientarea spațială normală să fie restabilită În ceea ce privește o abilitate înnăscută - capacitatea de a interpreta relațiile cauzale - Helmholtz a fost de acord cu Kant În caz contrar, el a susținut că practic toate cunoștințele și ideile sunt rezultatul interpretării minții a experienței senzoriale și că aceste interpretări, în special cele referitoare la percepția spațiului, sunt produsul unor inferențe inconștiente Acest punct de vedere a fost preluat cu ostilitate de psihologi, care erau convinși că mintea s-a născut cu capacitatea de a interpreta senzațiile Funcția cheie, pe care oponenții lui Helmholtz au explicat-o în termeni de abilități înnăscute, a fost combinația a două imagini venite de la doi ochi pentru a forma o singură imagine tridimensională Unii au susținut că fiecare punct de pe retină primește exact aceeași cantitate de informații ca și punctul corespunzător de pe retina celuilalt ochi și că cei doi nervi optici combină astfel două imagini într-una singură Unul dintre adversarii lui Helmholtz credea că retina fiecărui ochi este echipată cu "semne" înnăscute care disting înălțimea, orientarea spre dreapta sau stânga și adâncimea Istoria psihologiei și astfel permite sistemului nervos să combine imaginile înainte ca acestea să ajungă la creier F Helmholtz a respins hotărât astfel de opinii Nativistul (teoria, scria el, este o "ipoteză de prisos": ea (se bazează pe presupuneri nedemonstrabile și nu adaugă nimic la faptele demonstrate ale teoriei empirice [ ] Aceasta este cea mai puternică dovadă că experiența este cea care ne permite să percepe imaginile pereche ca una singură, oferă un stereoscop Cu acest instrument, inventat în de Charles Wheatstone, privitorul vede nu două imagini identice, ci două ușor diferite una de cealaltă, privite din unghiuri diferite Imaginile imprimate pe retină, prin urmare , nu corespund unul altuia pentru fiecare punct, dar, după câteva minute de a privi obiectul printr-un stereoscop, se începe brusc să se vadă o singură imagine tridimensională Combinarea a două imagini neidentice produce un rezultat diferit de fiecare dintre ele componentele, rezultatul este atins prin experiență și apare în creier Helmholtz nu a reușit să-și învingă complet adversarii; nativismul, într-o formă sau alta, a fost reînviat din nou și din nou, inclusiv psihologia Gestalt, psihologia genetică și studiile de temperament Cu toate acestea, curentul principal al psihologiei de pe vremea lui Helmholtz a fost îndreptat către empirism și experiment Helmholtz, care nu se considera psiholog, ar fi fost surprins să afle că a avut o influență mai profundă și mai durabilă asupra psihologiei decât asupra fizicii și fiziologiei G Psihofizică: Fechner În timp ce Helmholtz normal și rezonabil căuta dovezi care să susțină viziunea sa mecanicistă asupra fenomenelor nervoase și mentale, vizionarul și nevroticul, profesorul în vârstă de la Universitatea din Leipzig a încercat să demonstreze că fiecare persoană, animal, plantă din Univers este formată din ambele materie si suflet Gustav Theodor Fechner ( - ) a eșuat în acest sens, dar culegând date pentru a demonstra relația matematică dintre stimuli (lumea materială) și senzațiile emergente (lumea minții sau a sufletului), care, în opinia sa, Morton Hunt ar confirma filozofia sa panpsihică, a dezvoltat metodele de cercetare folosite de atunci de psihologii materialişti pentru a avansa psihologia materialistă pe care Fechner a căutat să o infirme [ ], [ ] Fechner, născut într-un mic sat din sudul Germaniei, era fiul unui pastor local Tatăl său a combinat o credință religioasă cu un angajament dur față de știință, care a fost transmis fiului său Părintele a propovăduit cuvântul lui Dumnezeu, dar în același timp i-a șocat pe săteni instalând un paratrăsnet pe biserică; o astfel de precauție era văzută în acele zile ca o lipsă de credință în grija lui Dumnezeu pentru cei drepți Fechner a studiat medicina la Universitatea din Leipzig, dar în , după ce și-a primit diploma, a trecut la fizică și matematică Timp de câțiva ani și-a câștigat existența traducând în germană manuale de fizică și chimie - un total de nouă mii de pagini, iar din a devenit profesor de fizică la universitate, a efectuat un studiu amplu al curenților electrici și a scris mai multe articole tehnice O astfel de activitate agitată i-a câștigat o mare reputație în fizică, dar l-a costat scump: a început să sufere de dureri de cap și de incapacitatea periodică de a-și controla gândurile, care se învârteau în mod obsesiv din nou și din nou în jurul unui fleac Deși Fechner avea treizeci de ani și era prosper - s-a căsătorit în și a devenit profesor titular în - starea sa a continuat să se deterioreze "Nu puteam dormi și am suferit de crize de epuizare completă, care m-au lipsit de capacitatea de a gândi și m-au făcut să-mi pierd orice interes pentru viață", a scris el mai târziu despre această perioadă (citat în [ ]) Fechner a căutat alinare în stațiuni, dar fără rezultat Apoi Fechner a început să caute distrageri, studiind imagini secvențiale - aceasta s-a dovedit a fi prima sa excursie în domeniul psihologiei experimentale - pentru care s-a uitat lung la soare cu ochelari întunecați Rezultatele cercetării sale au fost foarte apreciate: se știe că Helmholtz a profitat de ele; cu toate acestea, pentru Fechner însuși, rezultatul a fost fotofobie severă și epuizare emoțională completă Aproape orb, Fechner s-a închis într-o cameră întunecată, suferind de durere, suferință emoțională, plictiseală insuportabilă și boli gastro-intestinale severe (S-a pensionat de la universitate, dar a primit pensie, în ciuda faptului că el Istoria psihologiei a dat doar vreo șase ani ) După trei ani de invaliditate, a ordonat ca pereții camerei sale, pe care nu a părăsit ziua și nici noaptea, să fie vopsiți în negru și a refuzat să vadă pe nimeni Fechner nu a fost ajutat de laxative, sau de terapia cu abur, sau de hipnotism, sau de două forme de terapie cu șoc A continuat să fie chinuit de o obsesie de a se gândi la fleacuri; Cine este el sfâșiat între sentimentul exaltat că este pe punctul de a descoperi secretul lumii și conștiința dureroasă a necesității de a dovedi adevărul descoperirii sale prin metode științifice În cele din urmă, starea lui a început să se îmbunătățească spontan; Fechner a fost capabil să privească lumina fără durere și să comunice cu oamenii Când a ieșit în grădină pentru prima dată după multe luni, florile i s-au părut mai strălucitoare, mai intens colorate și mai frumoase ca niciodată; Fechner a văzut în ele o lumină interioară, al cărei sens a înțeles imediat: Nu mă îndoiam că descoperisem sufletul unei flori și, în starea mea ciudat de vrăjită, m-am gândit: aceasta este o grădină care se află dincolo de această lume Întregul pământ și trupul ei însuși este doar un gard în jurul acestei grădini de la cei care încă așteaptă afară (citat din [ |) El a scris curând o carte despre viața psihică a plantelor și și-a dedicat restul vieții promovării teoriei sale panpsihice, conform căreia conștiința coexistă cu materia, pătrunzând întreaga lume Această credință mistică a fost cea care l-a condus pe Fechner la munca sa de reper în psihologia experimentală Întins în pat în dimineața zilei de octombrie , gândindu-se cum să le demonstreze mecanicilor că sufletul și trupul sunt două aspecte ale unei unități fundamentale, a experimentat o epifanie: dacă ar putea arăta o relație matematică logică între puterea unui stimul și intensitatea senzației provocate de aceasta, astfel el ar demonstra unitatea trupului și a minții [ ] Așa, cel puțin, i s-a părut lui Fechner; logica acestui raționament poate scăpa de ochii non-misticului Cu toate acestea, el a pus o întrebare legitimă și importantă despre acuratețea percepției minții asupra lumii exterioare; Există o relație matematică directă între mărimea stimulului și amploarea senzației pe care o provoacă? Morton Hunt Intuitiv, putem presupune exact acest lucru: cu cât lumina este mai strălucitoare, cu atât ni se pare mai strălucitoare Totuși, dacă dublezi luminozitatea luminii, se dublează intensitatea senzației? Poate că există o altă dependență, mai puțin probabilă? Fechner, datorită cunoștințelor sale de matematică și fizică, a sugerat că, pe măsură ce intensitatea stimulului crește, vor fi necesare din ce în ce mai multe diferențe (în termeni absoluti) pentru a provoca o creștere constantă a senzației În termeni matematici, aceasta ar însemna că o creștere exponențială a intensității stimulului duce la o creștere aritmetică a senzației O ilustrare modernă a acestui lucru este că, în ceea ce privește energia care ajunge la ureche, un tunete obișnuit este de multe ori mai puternic decât o conversație obișnuită, dar în termeni de decibeli - un decibel este diferența minimă de volum audibil de urechea umană - diferă prin doar jumatate Pentru a confirma experimental această intuiție, Fechner a trebuit să rezolve o problemă aparent insolubilă: putea măsura cu ușurință intensitatea unui stimul, dar senzațiile sunt subiective și imposibil de măsurat El a motivat, totuși, că, deși nu putea observa și măsura senzațiile în mod direct, ar putea face acest lucru indirect, folosind sensibilitatea ca ghid El ar putea fixa creșterea minimă a stimulului la orice nivel, ceea ce ar fi observat doar subiectului Deoarece "abia vizibil" înseamnă același lucru la orice nivel, ar putea fi folosit ca o măsură a senzației care ar putea fi comparată cu câștigul de stimul necesar pentru a obține un astfel de efect Fechner a spus mai târziu că nu a împrumutat această idee de la Weber, fostul său profesor, a cărui lucrare despre diferențele subtile fusese publicată cu câțiva ani mai devreme, dar s-a trezit curând folosind și extinzând legea lui Weber Weber a descoperit că raportul dintre doi stimuli abia perceptibil diferiți rămâne constant, indiferent cât de puternici sunt stimulii Fechner a susținut că, deși magnitudinea absolută a diferenței dintre doi stimuli crește odată cu creșterea intensității stimulului, percepția subiectului asupra unei diferențe subtile rămâne aceeași Imaginați-vă, a scris Fechner mai târziu, că priviți cerul printr-o sticlă întunecată și vedeți un nor care este abia vizibil diferit de cer Apoi folosești sticlă mai închisă la culoare; Istoria psihologiei -■~ norul nu dispare din câmpul vizual, ci rămâne abia vizibil, deoarece, deși nivelul absolut al intensității luminii este mult mai mic atunci când se folosește sticlă mai închisă la culoare, relația dintre vizibilitatea norului și cerul nu se modifică (citat în [ ]) Pentru a exprima relația dintre intensitatea stimulului și intensitatea senzației, Fechner a transformat matematic legea lui Weber; acum a prins aspectul S = pentru a înregistra R, ceea ce înseamnă: puterea senzației S este în dependență logaritmică de intensitatea stimulului R cu un anumit coeficient k Privind înapoi pentru a onora fostul său profesor, Fechner a numit această lege legea lui Weber, dar mai târziu psihologi, judecând contribuțiile ambilor oameni de știință asupra merit, numiți formula nou derivată legea lui Fechner Fechner și-a petrecut următorii nouă ani experimentând cu sârguință și colectând date pentru a confirma această lege În ciuda înclinațiilor sale mistice și poetice, în laborator a fost un model de cercetător harnic și meticulos I-a pus necruțător pe subiecți să ridice greutăți, să privească lumini, să asculte sunete, să compare mostre de culoare și să le evalueze ca fiind diferite sau la fel De-a lungul anilor, a studiat o gamă largă de stimuli de intensitate diferită și modalități diferite, folosind trei metode de evaluare a judecăților subiecților Numai cu ajutorul unuia dintre ei a înregistrat și calculat cel puțin de astfel de estimări [ ] Fechner a considerat acest prim studiu sistematic al relațiilor cantitative dintre lumea fizică și cea mentală ca o nouă ramură a științei și l-a numit psihofizică Dintre cele trei metode de măsurare a datelor experimentale, Fechner a folosit două împrumutate de la predecesorii săi și îmbunătățite de el, iar a treia, pe care a inventat-o el însuși Până atunci, nimeni nu a folosit atât de elaborate metode cantitative, controlate cu precizie pentru a studia răspunsurile fiziologice Metodele sale au devenit curând utilizate pe scară largă și sunt încă folosite constant în toate laboratoarele de psihofizică Una dintre aceste metode este metoda limitelor, pe care Fechner însuși a numit-o metoda diferențelor subtile Pentru a determina Morton Hunt pe stimul, experimentatorul folosește stimuli unul după altul, începând cu minimul și crescând puterea până când subiectul o poate simți Pentru a dezvălui o diferență subtilă, experimentatorul folosește doi stimuli - standard și comparați, crescând încet diferența dintre ei până în momentul în care subiectul spune că simte diferența A doua a fost metoda stimulilor constanți, pe care Fechner a numit-o metoda cazurilor adevărate și false Experimentatorul folosește același stimul din nou și din nou - fie un singur stimul aproape de valoarea de prag, fie o pereche de stimuli foarte similari Subiectul răspunde "da" dacă simte stimulul sau dacă prinde diferența dintre cei perechi, sau "nu" dacă nu simte sau dacă nu prinde diferența Din răspunsurile subiectului se derivă o valoare medie, indicând probabilitatea ca, la un anumit nivel de stimul sau diferență între doi stimuli, subiectul să îl perceapă în primul caz sau să prindă diferența în al doilea A treia metodă, invenția proprie a lui Fechner, se numește procedura de egalizare a stimulului, pe care Fechner însuși a numit-o metoda erorii medii Fie experimentatorul, fie subiectul modifică stimulul comparat până când acesta începe să pară identic cu stimulul standard pentru subiect Există întotdeauna o eroare, chiar și una foarte mică, într-o direcție sau alta Fiecare eroare este înregistrată, iar după numeroase experimente se deduce o medie; este, de asemenea, o măsură a diferenței subtile Prin această metodă s-a stabilit un principiu util: măsurarea variației datelor poate fi la fel de informativă ca măsurarea tendinței centrale În , Fechner a publicat rezultatele cercetărilor sale în două volume Elements of Psychophysics Avea cincizeci și nouă de ani; la această vârstă, savanții își publică rar lucrările cele mai originale "Elementele de psihofizică", totuși, a fost cu adevărat original și a provocat un răspuns imediat Interesul față de ele a fost foarte mare și larg - nu din cauza panpsihismului pe care l-a promovat cartea, ci din cauza metodologiei cantitative experimentale E Boring a spus asta despre eșecul și triumful lui Fechner: "A atacat fortificațiile materialismului și a primit o recompensă pentru măsurarea senzațiilor" (citat din [ ; ]) Unii psihologi, însă, au luat în considerare metodologia psihofizică Istoria psihologiei ca un subiect plictisitor Mulți ani mai târziu, marele William James a scris: Ar fi groaznic dacă chiar și un bătrân drăguț ca el ar putea să călătorească pentru totdeauna știința noastră cu ciudațiile lui răbdătoare și, într-o lume atât de plină de obiecte de atenție mai utile, să-i facă pe toți viitorii studenți să treacă cu greu prin dificultățile nu numai ale propriei sale lucrări, dar și mai uscat, scris în infirmarea lor (citat din [ ; ])- Cu toate acestea, mulți alți oameni de știință nu au împărtășit această opinie În ciuda faptului că afirmația lui Fechner că toate diferențele subtile sunt egale a fost un subiect fierbinte, metodele sale au fost considerate pe scară largă ca o adevărată descoperire Este timpul pentru studii cantitative ale relației dintre stimul și răspuns; aproape imediat, mulți psihologi au început să folosească cele trei metode ale lui Fechner, care legau în mod clar mecanismele fizice corporale cu senzațiile subiective pe care le provocau [ ], [ ] (Fechner însuși, deși a continuat să publice articole în apărarea psihofizicii, și-a dedicat restul lungii sale vieți esteticii, paranormalului, statisticii și filosofiei panpsihice ) Ulterior, psihologii au descoperit erori sau au infirmat complet toate datele lui Fechner , dar metodele sale nu numai că sunt încă utile, ci sunt fundamentale pentru măsurarea răspunsurilor senzoriale E Boringtak rezumă realizările controversate ale lui Fechner: Fără Fechner, ar mai putea exista psihologie experimentală, dar suflarea științei ar fi puțin simțită în experimente, deoarece cu greu am considera un subiect ca fiind științific dacă unul dintre instrumentele sale nu este măsurarea Fechner, datorită a ceea ce a făcut și a timpului în care a făcut-o, a stabilit psihologia cantitativă experimentală pe cursul pe care îl urmează Îl poți numi fondatorul psihologiei experimentale sau îi poți atribui acest titlu lui Wundt, nu contează Fechner a dat naștere unei idei valoroase, care a crescut și a adus multe roade" [ ; - ] baghetă ° pragurile de non-senzație și formulele acestora - Notă ed Primul dintre egali: Wundt Data nașterii nu este mai rea decât oricare alta Potrivit celor mai autoritare opinii, psihologia s-a născut într-o după-amiază de decembrie a anului Tot ce s-a întâmplat înainte, de la Thales la Fechner, a fost doar o evoluție a predecesorilor ei Nașterea ei a trecut liniștit și imperceptibil În această zi, la Universitatea din Leipzig, într-o cameră mică de la etajul al treilea al unei clădiri ponosite numită "Konvikt" ("Refugiu" sau "Adăpost"), un profesor în vârstă și doi dintre tinerii săi asistenți instalau echipamente pentru un experiment Pe masă au instalat un cronoscop (un mecanism de cupru asemănător cu un ceas cu greutăți suspendate și două cadrane), un "dispozitiv de semnalizare" (un suport de metal cu un jug ridicat din care cade o minge pe un suport), o cheie de telegraf, o baterie și un reostat Apoi au conectat toate cele cinci aparate; schema nu era mai complicată decât un mecanism modern de control al trenului de jucărie (o diagramă a experienței lui Wundt este dată în [ ]) În sală se aflau trei persoane: profesorul Wilhelm Wundt, un bărbat sever, cu barbă, de patruzeci și șapte de ani, cu o față lungă, și doi dintre studenții săi, germanul Max Friedrich și americanul Stanley Hall Echipamentul a fost instalat de dragul lui Friedrich: a trebuit să colecteze date pentru disertația pe tema "Durata apercepției" - pentru a determina intervalul de timp dintre realizarea subiectului că a auzit sunetul mingii căzând pe suport și apăsând tasta telegrafică [ ] Nu se știe cine a făcut să cadă mingea în acea zi și cine a apăsat tasta telegrafului, ci prima lovitură Istoria psihologiei rika pe suport, primul clic al tastei și prima înregistrare a timpului scurs între ele cu ajutorul unui cronoscop au însemnat începutul erei moderne a psihologiei Se poate susține, desigur, că a început în anii , când Weber a început să lucreze la diferențe subtile, sau în anii , când Helmholtz a măsurat viteza impulsurilor nervoase și Fechner a efectuat primele experimente psihofizice, sau în de la studiul timpului de reacție de către Donders sau chiar, după cum sugerează Robert Watson, din , deoarece atunci Universitatea din Leipzig ia oferit lui Wundt o cameră în Konvikt pentru a-și depozita și demonstra echipamentul, iar Universitatea Harvard a oferit o cameră mică în Lawrence Hall lui William James pentru experimentele sale [ ] Cu toate acestea, rămâne acceptat de majoritatea savanților și din motive întemeiate Constă în faptul că, după ce a efectuat primul experiment în cămăruța lui Konvikt, Wundt a început să-l numească propriul institut [ ] (În universitățile germane, un laborator organizat formal se numește institut ) În câțiva ani, laboratorul s-a transformat într-o Mecca pentru viitorii psihologi, s-a extins semnificativ și a primit denumirea oficială de Institutul Psihologic universitar În mare măsură, din această cauză, Wundt este considerat nu doar unul dintre fondatori, ci principalul fondator al psihologiei moderne La Institutul de Psihologie a condus propriile cercetări psihologice și a pregătit mulți absolvenți, introducându-le în metodele și teoriile sale de laborator; de acolo a trimis cadre de noi psihologi - Wundt a supravegheat personal pregătirea a două sute de disertații - la universități din Europa și America În plus, Wundt a publicat multe articole și cărți științifice care au stabilit poziția psihologiei ca disciplină științifică independentă A fost primul om de știință care a avut dreptul deplin de a fi numit psiholog, și nu fiziolog, fizician sau filozof, manifestând un interes pentru psihologie Poate cel mai important a fost faptul că Wundt a readus în psihologie studiul proceselor mentale conștiente Ele au constituit nucleul ei încă din vremea filozofilor greci și așa au rămas pentru asociațiștii englezi, care, la fel ca toți predecesorii lor, le-au examinat prin metoda tradițională Morton Hunt introspecţie Cu toate acestea, mecanicii germani, într-un efort de a face psihologia științifică, au respins introspecția pe motiv că este subiectivă și se ocupă de fenomene neobservabile O abordare științifică a fenomenelor mentale, susțineau ei, era posibilă doar prin studierea aspectelor fizice ale reacțiilor nervoase și reprezenta, în cuvintele unuia dintre ei, "o psihologie fără suflet" [ ] Fără îndoială, cu mult înainte de primul experiment în laboratorul lui Wundt, atât Fechner, cât și Donders foloseau metode experimentale pentru a măsura anumite reacții mentale Cu toate acestea, doar Wundt a dezvoltat pe deplin procedurile care urmau să fie folosite de următoarele două generații de psihologi și el a devenit principalul promotor al ideii că procesele mentale pot fi studiate experimental Acest punct de vedere el a început să exprime încă din , în introducerea la "Anexa la teoria percepției senzoriale": Importanța pe care experimentul o va dobândi în cele din urmă în psihologie poate fi încă cu greu apreciată pe deplin Se afirmă adesea că zona de senzație și percepție este singura în care metoda experimentală poate fi aplicată Cu toate acestea, aceasta este, fără îndoială, o prejudecată Deoarece psihicul este privit ca un fenomen natural și psihologia ca o știință a naturii, metodele experimentale ar trebui să fie pe deplin aplicabile acestuia (citat în [ ; - ]) Wundt a făcut o analogie între psihologie și chimie Cum învață un chimist prin experiență nu numai cum o substanță este afectată de alții, ci și care este propria sa natură chimică? exact același lucru se întâmplă în psihologie Ar fi complet greșit să spunem că experimentul determină doar efectul [stimulilor] asupra psihicului Se dezvăluie și comportamentul psihicului ca răspuns la influențele externe, iar prin schimbarea influențelor exterioare descoperim legile cărora le este supusă viața mentală ca atare Pe scurt, stimulii senzoriali sunt doar instrumente de laborator pentru noi Cauzând multiple modificări ale stimulilor și observând constant fenomenele mentale, noi Istoria psihologiei aplicăm principiul care este esența metodei experimentale, așa cum este definit de Francis Bacon: schimbarea circumstanțelor în care apare fenomenul [ ] Chiar și cu câțiva ani înainte de primul experiment în laborator, Wundt era cunoscut ca o persoană care căuta să construiască punți între psihologie și procesele mentale Știrile despre părerile sale au ajuns chiar și în America și, în , tânărul William James a scris unui prieten: Mi se pare că poate a sosit momentul ca psihologia să înceapă să fie o știință - s-au făcut deja unele măsurători în zona care se află între modificările fizice ale nervilor și manifestările conștiinței (sub formă de percepție senzorială) Helmholtz și un bărbat pe nume Wundt lucrează la asta în Heidelberg și mă aștept să merg la ei în vară (op conform [ ; - ]) (În acea vară, James nu a reușit să-l întâlnească pe Wundt; acest lucru s-a întâmplat mulți ani mai târziu, când James însuși era deja o figură proeminentă în psihologie ) Mulți istorici moderni ai științei, critici cu privire la rolul marilor personalități în dezvoltarea societății, ar spune că noua știință a psihologiei a fost creată nu de Wundt, ci de situația socială și intelectuală generală de la mijlocul secolului al XIX-lea și de progresul științelor comportamentale și sociale Zoopsihologia, reflectată în cărțile lui Darwin "Despre originea speciilor" și "Expresia emoțiilor la om și animale", studiile sociologice ale lui Auguste Comte, un număr tot mai mare de lucrări ale antropologilor referitoare la viață, limbaj, ideile popoarelor primitive iar alți factori au creat o atmosferă în care a devenit posibil să se gândească că natura umană poate fi studiată prin metode științifice Cu siguranță niciun Wundt nu ar fi reușit să introducă psihologia experimentală în timpul lui Tertulian, Toma d'Aquino sau chiar Descartes; atunci nu existau baterii, chei de telegraf, cronoscoape, ca să nu mai vorbim de viziunea comportamentului uman ca un complex de fenomene care pot fi studiate experimental Totuşi, în orice domeniu al cunoaşterii, chiar şi când Morton Hunt timpul și locul se dovedesc a fi potrivite, oamenii mari nu apar nici în mii, nici în sute; sunt foarte putini dintre ei Uneori este doar un pionier: un Galileo, un Newton, un Darwin, care inspiră mii de adepți mai puțin străluciți care învață de la ei și sunt capabili să meargă mai departe Wundt era un astfel de singuratic, al cărui geniu și perseverență au devenit un far pentru noua psihologie din Europa și Statele Unite Astăzi, însă, pare a fi o figură ciudată, paradoxală În ciuda reputației și influenței supreme de care s-a bucurat mult timp, numele său este acum aproape necunoscut publicului, cu excepția psihologilor și istoricilor științei Majoritatea locuitorilor, care știu cine sunt Freud, Pavlov, Piaget, habar nu au despre Wundt Nici măcar oamenii care știu despre locul său în istorie nu pot fi de acord asupra ideilor sale principale Prezentarea sistemului său de către diverși oameni de știință este de așa natură încât par să vorbească despre diferite Wundt Deși de ceva timp psihologii au considerat psihologia lui Wundt limitată, unii istorici ai științei i-au reevaluat munca și l-au declarat pe Wundt un om de știință de mare perspectivă și profunzime Poate că ceea ce o face oarecum un mister este faptul că Wundt a fost simbolul unui om de știință german din secolul al XIX-lea: educat enciclopedic, meticulos, autoritar și (în propriii lui ochi) infailibil - un ideal și o personalitate greu de înțeles astăzi Devenind primul psiholog La fel de misterioasă ca totul despre Wundt este transformarea lui dintr-un copil în bărbat În copilărie și tinerețe, Wundt părea complet lipsit de asertivitatea și abilitățile intelectuale necesare pentru un succes chiar moderat, ca să nu mai vorbim de a deveni o figură remarcabilă în știință și în învățământul superior Arăta doar ca un idiot Născut în în Neckarau, lângă Mannheim, Wundt provenea dintr-o familie de realizări intelectuale Tatăl lui Wundt era un pastor luteran din sat, dar strămoșii săi erau președinți de universități, psihologie | fizicieni, scolastici (la scrierea acestei cărți, principala sursă de informații despre viața lui Wundt înainte de a se muta la Leipzig a fost lucrarea [ ]; despre biografia lui Wundt în ansamblu - lucrările [ ], [ ], [ ], [ ]) Timp de mulți ani, Wundt nu a arătat nici un dar intelectual, nici interes pentru a învăța; singurul său prieten era un băiat retardat mintal, iar la școală Wundt era considerat un visător incorigibil Când tatăl său a venit la școală pentru o inspecție, era atât de enervat de norul său un fiu de clasa întâi care l-a pălmuit în prezența altor copii Wundt nu a uitat niciodată acest incident, dar nu și-a schimbat comportamentul: la vârsta de treisprezece ani, devenind student al gimnaziului catolic din Bruchsal, a rămas încă atât de distrat încât profesorul l-a biciuit în public, iar profesorii l-au ridiculizat el în fața altor elevi - în mare parte băieți ignoranți din sat, care nu erau ei înșiși modele de curiozitate Pedepsele nu au adus niciun beneficiu: Wundt a rămas un al doilea an, făcându-se dezonoare Apoi, părinții lui Wundt l-au trimis la Liceul din Heidelberg Acolo, printre studenții care erau mai pe gustul lui, Wundt și-a depășit oarecum visele cu ochii deschiși și s-a alăturat educației, deși nu a depășit niciodată nivelul mediu După ce a absolvit liceul, habar nu avea absolut ce vrea să facă, dar apoi tatăl său a murit, mama lui a rămas cu o pensie de cerșetor, iar Wundt a trebuit să se gândească la o profesie care să-i ofere un mijloc de existență A ales medicina și a intrat la Universitatea din Tübingen; acolo, eliberat de supravegherea mamei, a petrecut un an distrându-se și relaxându-se Cu toate acestea, când s-a întors acasă de sărbători, și-a dat seama că banii lăsați de tatăl său abia vor fi suficienți pentru cei trei ani de studii rămași, iar atunci s-a produs o schimbare izbitoare În toamnă și-a reluat studiile - acum la Universitatea din Heidelberg - cu atâta perseverență și sârguință încât a depășit cursul în trei ani și în a câștigat primul loc la examene În timpul studiilor sale, Wundt a constatat că practica clinică nu l-a atras deloc, spre deosebire de știință, cu care a făcut cunoștință prin intermediul cursurilor universitare După ce a primit o diplomă cu onoare în , a studiat încă un semestru la Universitatea din Berlin sub îndrumarea lui Johannes Müller și Amy-la Dubois-Reymond, iar în a fost numit lector de fiziologie la Heidelberg Anul viitor, când a ajuns acolo cu brio Morton Hunt În timp ce Hermann Helmholtz să deschidă un institut de fiziologie, Wundt a cerut postul de asistent de laborator și a primit-o Lucrarea cu Helmholtz i-a alimentat și mai mult interesul pentru psihologia fiziologică Încă destul de tânăr, necăsătorit, Wundt a devenit un adevărat dependent de muncă Pe lângă sarcinile sale de laborator, a ținut prelegeri, a scris manuale pentru a-și crește veniturile, și-a condus propriile cercetări asupra percepției senzoriale și a început să scrie lucrarea sa majoră pe acest subiect, Addendum la teoria percepției senzoriale, care a fost publicată în În ea, Wundt, în vârstă de treizeci de ani, a aruncat mănușa filozofilor și fiziologilor mecanici de seamă, declarând că psihologia ar putea deveni o știință numai dacă se bazează pe dovezi empirice și că mintea poate fi explorată experimental În , Wundt a fost numit profesor asistent și a demisionat din funcția de asistent al lui Helmholtz pentru a se concentra asupra propriei cercetări Nemaiavând acces la laboratorul lui Helmholtz, a înființat un laborator la el acasă, adunând și fabricând echipamentul necesar și efectuând experimente psihologice A continuat să predea fiziologie experimentală, dar cursul său a început să cuprindă din ce în ce mai mult material psihologic Abia la vârsta de patruzeci de ani, Wundt a găsit oportunitatea de a-și lua suficient timp liber de la muncă pentru a corteja o tânără și a se logodi cu ea, deși din cauza circumstanțelor financiare căsătoria lor a fost amânată Helmholtz a părăsit Heidelberg în Părea logic ca Wundt să-i moștenească funcția, dar, deși universitatea i-a acordat multe din sarcinile lui Helmholtz, a fost numit doar un profesor extraordinar și a primit doar un sfert din salariul lui Helmholtz Promovarea i-a permis lui Wundt să se căsătorească, dar acum a dedicat și mai multă energie scrierii The Foundations of Physiological Psychology, o carte care spera că îi va permite să părăsească Heidelberg Și așa s-a întâmplat În primul volum - cartea a apărut în două volume în și - Wundt afirma fără falsă modestie: "Lucrarea pe care o prezint publicului aici este o încercare de a contura un nou domeniu al științei" Cartea i-a adus lui Wundt recunoașterea pe care o căuta, o ofertă de a ocupa o catedra la Universitatea din Zurich și un an mai târziu o invitație pentru o poziție mult mai bună la Universitatea din Leipzig Istoria psihologiei În , Wundt s-a mutat la Leipzig, și-a pus la dispoziție o cameră în Konvikt pentru depozitarea echipamentelor și demonstrații, iar patru ani mai târziu a început să o folosească ca propriul institut Prelegerile sale au devenit atât de populare, iar reputația lui și a laboratorului său atât de atractivă, încât în universitatea i-a mărit salariul, i-a dat institutului statutul oficial și a oferit premise suplimentare: laboratorul ocupa acum șapte camere [ ] Wundt a petrecut relativ puțin timp în laborator; a dedicat mai multă atenție predării, conducerii institutului și scrierii unor lucrări extinse despre psihologie, iar mai târziu despre logică, etică și filosofie Ziua lui a fost supusă aceleiași rutine stricte ca și ziua lui Immanuel Kant Wundt și-a petrecut cea mai mare parte a dimineții scriind, apoi a dedicat o oră consultațiilor, după-amiaza a vizitat laboratorul și a plecat la o plimbare, timp în care a luat în considerare următoarea sa prelegere, apoi a citit această prelegere și s-a uitat din nou în laborator Serile pe care le petrecea în tăcere, evitând societatea, cu excepția asistenței la concerte; Wundt nu a călătorit aproape niciodată Cu toate acestea, el și soția sa invitau adesea studenții la locul lor, iar duminica - asistenți la prânz Acasă, Wundt a fost ospitalier, deși s-a păstrat mai degrabă formal, dar la universitate a devenit dogmatic și pedant; se vedea pe sine ca un luminator și s-a comportat în consecință La prelegerile sale - cele mai populare de la universitate - a așteptat până când toți s-au așezat, iar asistenții s-au înscris și au ocupat locurile în primele rânduri După aceea, ușa s-a deschis fulgerător, iar Wundt a intrat solemn în halatul său negru academic; fără să se uite nici în dreapta, nici în stânga, s-a urcat pe amvon, și-a așternut fără grabă notele și abia după aceea s-a întors către public și a început prelegerea Wundt vorbea elocvent și cu pasiune, fără să se uite la notițe; deși prezentarea din cărțile pe care le-a scris s-a dovedit adesea a fi vâscoasă, pompoasă și vagă, prelegerile sale au fost distractive, deși într-un stil academic ponderat, așa cum se poate observa din exemplul unei prelegeri despre abilitățile mentale ale câinilor: Câinele înțelege bine limbajul expresiilor faciale și al gesturilor și îl poți învăța să înțeleagă cuvinte și propoziții întregi După cum știți, diverse lucruri sunt deosebit de ușor de predat un pudel Multe dintre aceste lucruri, cum ar fi să stai pe spate Morton Hunt picioare, dans, închide ușile, uneori învață singur Un pudel imită o persoană complet voluntar Ceea ce face stăpânul lui, el face Se uită în ochii stăpânului său, încercând să-i citească intențiile în ochi, să-i ghicească gândurile Un câine înțelege o persoană ca niciun alt animal; propria ei minte este extrem de ușor de dezvoltat și îmbunătățit sub influența minții umane [ ] Wundt nu și-a permis mai multe libertăți Chiar și Edward Titchener, unul dintre cei mai devotați discipoli ai lui Wundt, care îl admira, l-a găsit "fără umor, neobosit și agresiv" (citat în [ ]) Posesor de erudiție enciclopedică, Wundt se considera o Autoritate După cum William James i-a scris caustic prietenului său: Dacă vor exista profesori în lume, Wundt trebuie remarcat drept cel mai lăudabil și respectat reprezentant al acestei specii Nu este un geniu, este un profesor - o ființă a cărei datorie este omnisciența și care are propria părere despre tot ce ține de specialitatea sa (citat din [ ; ]) Wundt și-a ajutat studenții, a avut grijă de ei - era amabil, dar autoritar La începutul anului universitar, a adunat participanții la seminarul său de cercetare la institut; s-au aliniat în fața lui, iar el a citit o listă de proiecte de cercetare pe care dorea să le vadă finalizate anul acesta, atribuind primul subiect primului din rând, al doilea * celui de-al doilea și așa mai departe Raymond Fanher spune astfel: Nimeni nu a îndrăznit să pună la îndoială aceste numiri, iar studenții au pornit ascultători să efectueze cercetări, care în cele mai multe cazuri au devenit baza tezelor lor de doctorat Wundt a supravegheat redactarea rapoartelor pentru publicare Deși le-a permis uneori elevilor săi să-și exprime propriile opinii în aceste rapoarte, a folosit destul de des creionul albastru Unul dintre ultimii săi studenți americani a raportat că "Wundt a arătat Wundt V Sufletul omului şi al animalelor Sankt Petersburg: Editura P A Gaideburov, S - Istoria psihologiei } cunoscuta tendință germană de a păzi cu strictețe principiile fundamentale la care a aderat Aproximativ / din disertația mea a contrazis doctrina asimilării a lui Wundt și, prin urmare, a fost ștearsă" [ ] De dragul dreptății, trebuie să admitem că în ultimii săi ani Wundt a devenit mai moale, a început să se comporte ca un bun bunic bun Îi plăcea să primească tineri în biroul său după prelegeri și să-și amintească despre activitățile sale din trecut Wundt a continuat să predea, să scrie cărți și să dirijeze cercetările psihologice până la pensionare, la vârsta de de ani, în ; a încetat să scrie cu doar opt zile înainte de moartea sa în , când avea de ani Incidente interesante în Konvikta Dacă vizităm laboratorul lui Wundt în imaginație - fie în forma sa originală dintr-o cameră, fie mai târziu - și observăm experimentele care se desfășoară acolo, le vom găsi ciudat de banale, sau cel puțin limitate la ceea ce par a fi fenomene psihice banale: Wundt iar colaboratorii săi nu au studiat nimic din ceea ce considerăm de obicei cele mai interesante domenii ale psihologiei umane - învățare, gândire, abilități de vorbire, emoții, relații interpersonale Îi vom vedea pe discipolii lui Wundt și, uneori, pe însuși Wundt, ascultând ritmul unui metronom ore în șir; ei setează metronomul de la foarte lent la foarte rapid, uneori oprindu-l după doar câteva bătăi, iar alteori permițându-i să ruleze mai multe minute În fiecare caz, își monitorizează cu atenție senzațiile și apoi își înregistrează reacțiile conștiente Ei constată că unele moduri sunt plăcute și altele nu, că loviturile rapide provoacă unele emoții, iar altele lente Relaxează-te, că înainte de fiecare lovitură experimentează o ușoară tensiune și o ușurare abia perceptibilă după lovitură [ ] Acest exercițiu aparent nesemnificativ este o întreprindere serioasă: antrenamentul în ceea ce Wundt numește introspecție El vrea să spună prin aceasta ceva foarte diferit de genul de introspecție în care s-au angajat filozofii de la Socrate la Hume: Morton Hunt l-au văzut ca pe niște reflecții asupra gândurilor și sentimentelor lor Introspecția lui Wundt este precisă, delimitată și controlată; se limitează la ceea ce Wundt numea "elementele" vieții mentale - o simplă senzație în momentul apariției sale și sentimente cauzate de sunete, lumină, culori și alți stimuli Experimentatorul prezintă acești stimuli și observă reacțiile aparente ale subiectului, în timp ce subiectul se concentrează pe percepția și sentimentele pe care stimulul le trezește în el (prin "subiecți", în rolul elevilor lui Wundt, se înțelege bărbații - printre elevii lui Wundt pentru mulți acolo nu erau femei în timpul verii) O astfel de introspecție a fost cheia multor experimente din laboratorul lui Wundt; timpul de răspuns cel mai frecvent studiat La fel ca Donders, Wundt și studenții săi au măsurat adesea timpul necesar pentru a răspunde la diferite tipuri de stimuli, încercând să izoleze componentele proceselor mentale și conexiunile dintre ele Multe dintre experimentele pe care le vedem sunt similare cu primul realizat în acest laborator - experimentul lui Max Friedrich Oră după oră, zi după zi, observatorul urmărește cum mingea cade pe suport, producând un sunet ascuțit și completând circuitul care conduce cronoscopul De îndată ce subiectul aude sunetul căderii, el apăsă tasta telegrafică, oprind cronoscopul Astfel de experimente au de obicei două variante: subiectul trebuie fie să apese tasta de îndată ce este clar conștient de percepția sunetului, fie să apese tasta cât mai curând posibil după apariția sunetului În primul caz, instrucțiunea concentrează atenția subiectului asupra percepției sale; în al doilea, pe sunet ca atare Observatorul ocazional poate să nu observe prea multă diferență între cele două situații, dar investigatorii, după experimente extinse și citiri cronoscopului, au descoperit că primul dintre răspunsuri (când conștientizarea percepției este urmată de un răspuns conștient intenționat) durează de obicei două zecimi dintr-un în al doilea rând, în timp ce la al doilea, care este un răspuns pur muscular, reflex, doar aproximativ o zecime de secundă [ ] Aceste date pot părea mici, dar există și alte diferențe care sunt mai semnificative decât durata, Istoria psihologiei "între cele două forme de experiment descrise Subiecții care au fost instruiți în introspecție au raportat că, atunci când atenția lor a fost concentrată pe conștientizarea că au auzit un sunet, nu și-au făcut o idee mentală clară, deși scurtă, despre ceea ce se așteptau să audă, au experimentat o ușoară, senzație instabilă de tensiune, oarecare surpriză la sunetul auzit și motivație puternică de a apăsa tasta Pe de altă parte, în condițiile experimentului, care prevedea o acțiune reflexă, reprezentarea mentală a sunetului așteptat era foarte slabă, tensiunea era pronunțată, surpriza în momentul căderii mingii era puternică, iar impulsul de a apăsarea tastei a apărut aproape fără efort volitiv conștient Astfel, diferitele forme ale experimentului nu numai că au făcut posibilă dezvăluirea diferenței de timp necesar unei acțiuni conștiente și reflexe, dar au dezvăluit și procesele mentale care au loc în timpul unei versiuni conștiente a acestui act simplu ( ) În ciuda concentrării asupra proceselor mentale conștiente, cercetătorii au luat în considerare doar componentele lor de bază Wundt, la începutul carierei, a declarat cu tărie că este posibil să se studieze psihicul cu ajutorul experimentelor, dar acum crede că acest lucru este posibil doar pentru senzații, sentimente și percepții - componentele elementare ale conștiinței - și conexiunile între ele El spune că procesele mentale superioare, inclusiv gândurile complexe, "sunt de natură prea schimbătoare pentru a fi accesibile observației obiective" (pet conform [ ; - J) Wundt susține că limbajul, formarea conceptelor și alte funcții mentale superioare pot fi studiate doar prin observație; acest lucru este valabil mai ales pentru tendințele comune grupurilor de oameni [ ] Wundt definește un experiment psihologic științific ca fiind unul în care este prezentat un stimul fiziologic controlat cunoscut - o "variabilă precursoare", așa cum o numește el - și răspunsurile subiectului sunt observate și măsurate Acest lucru a fost deja făcut de Helmholtz și alții, dar și-au limitat observațiile la reacțiile vizibile ale individului Marea contribuție a lui Wundt a fost utilizarea introspecției, așa cum a înțeles-o, pentru a obține informații cantitative despre Wundt V Eseuri de psihologie Moscova: Editura din Moscova, Morton Hunt ci reacții interne conștiente ale subiectului, deși el se limita la cele mai simple stări senzoriale În primele două decenii de existență a laboratorului, au fost efectuate în el aproximativ o sută de studii experimentale semnificative și multe altele mai mici Unele dintre ele priveau senzații și percepții și au urmat, în general, aceleași linii ca și lucrările lui Weber, Helmholtz și Fechner, dar cele mai originale și mai importante rezultate au venit din studiul "cronometriei mentale" - măsurarea timpului necesar anumitor procesele și interacțiunile lor Alte*experimente au inclus condiții mai complexe pentru a evoca și măsura diferite procese mentale De exemplu, luând în considerare diferiți stimuli și răspunsuri la ei - patru culori diferite ar putea fi stimuli, fiecare cu un răspuns diferit - experimentatorul ar putea explora discriminarea și alegerea A fost studiată și granița dintre percepție și apercepție Într-un experiment, un cercetător a prezentat grupuri de litere sau cuvinte printr-un slot dintr-un tambur rotativ pentru un timp foarte scurt; subiectul le-a "perceput" (le-a văzut cu periferia conștiinței, neavând timp să le recunoască), dar în clipa următoare a avut loc o apercepție (memorare și recunoaștere conștientă) a unei părți din ceea ce a văzut subiectul Principalul rezultat a fost magnitudinea intervalului de atenție: pentru majoritatea subiecților, apercepția a variat de la patru până la șase litere sau cuvinte după ce au fost prezentate pentru un timp prea scurt pentru a fi identificate Un grup mai mic de studii a fost dedicat studiului asociațiilor - nu funcția superioară pe care o discutau asociații englezi, ci blocurile sale elementare de construcție Un experiment tipic a fost următorul: asistentul a rostit cuvinte monosilabice, iar subiectul trebuia să apese tasta în momentul în care le-a identificat pe fiecare dintre ele: astfel a fost măsurat "timpul apercepției" Apoi asistentul a rostit cuvinte similare, iar subiectul a apăsat tasta de îndată ce fiecare cuvânt a evocat o idee asociativă Acest lucru a necesitat mai mult timp Diferența dintre întreg intervalul și timpul de apercepție a dat ceea ce Wundt a numit "timp de asociere" - durata de timp necesară rațiunii pentru a găsi un cuvânt asociat cu cuvântul auzit și recunoscut; a avut o medie de trei sferturi de secundă [ | Istoria psihologiei După cum credea fizicianul Lord Kelvin, un contemporan al lui Wundt, "Când poți măsura despre ceea ce vorbești și poți să le pui în cifre, vei afla ceva despre acest fenomen; când nu poți măsura și cuantifica ceea ce înveți, cunoștințele tale sunt slabe și nesatisfăcătoare " Datele colectate în laboratorul lui Wundt au satisfăcut, fără îndoială, prima parte a acestui criteriu, cel puțin în ceea ce privește componentele elementare ale proceselor mentale Psihologia Wundtiană Wundt se considera mult mai mult decât un simplu experimentator În cărțile și articolele sale, el a pretins că este sistematizatorul psihologiei și creatorul schemei sale generale Cu toate acestea, s-a dovedit a fi foarte dificil să expun sistemul său, iar evaluările acestuia diferă foarte mult în multe privințe Unul dintre motivele pentru aceasta, conform lui E Boring, este că clasificarea lui Wundt nu poate fi demonstrată sau infirmată experimental [ ] Deși nu este o consecință a unei teorii generale testabile experimental, este o listă pedagogică ordonată de subiecte bazată pe teorii de nivel mediu, dintre care multe nu au putut fi studiate prin metodele utilizate în laboratorul de la Leipzig Un obstacol și mai mare în a rezuma sistemul lui Wundt constă în schimbările și completările constante pe care le-a făcut Wundt, astfel încât clasificarea sa nu este o singură schemă, ci multe Criticii contemporani ai lui Wundt nu au avut timp să descopere defecte în sistemul său înainte de a-l schimba sau de a trece la alte subiecte într-o nouă ediție a lucrărilor sale W James, deși admira munca de laborator a lui Wundt, se plângea că abundența publicațiilor și punctele de vedere exprimate în acestea îl fac invulnerabil ca teoretician: În timp ce [alți psihologi] zdrobesc unele dintre opiniile sale cu criticile lor, Wundt scrie o nouă carte pe un subiect complet diferit Puteți să-l tăiați ca un vierme și fiecare parte se va târâi; nu există nici un punct vital în medula sa mentală oblongata, așa că este imposibil să-l omori dintr-o dată (citat din [ ; ]) Morton Hunt Cu toate acestea, dacă este imposibil să găsim teme centrale în psihologia Wundtiană, atunci putem numi unele care apar în mod constant Una dintre ele este paralelismul mental Deși Wundt a fost adesea menționat ca un dualist, el nu credea că ceva numit minte există în afară de corp El a susținut că fenomenele conștiinței sunt paralele cu procesele din sistemul nervos, dar a considerat că acestea din urmă se bazează pe o combinație de evenimente neuronale reale [ ], [ ] O altă temă care revine în scrierile lui Wundt este psihologia ca știință La început el a declarat că ea era, sau ar putea fi, Naturwissenschaft, adică știința naturii, dar mai târziu a susținut că este predominant Geisteswissenschaft - știința spiritului (spiritul nu în sensul unui suflet imaterial, ci ca activitate mentală superioară) Wundt a spus că doar studiul experimental al senzațiilor la un moment dat este Naturwissenschaft, orice altceva este Geisteswissenschaft A scris pe larg despre psihologia individuală și socială și științele sociale conexe, dar numai descriptiv și fără a recunoaște că metodele experimentale riguroase sunt aplicabile în aceste domenii [ ] Aproape doctrina centrală a psihologiei Wundtiene poate fi considerată afirmația conform căreia procesele mentale conștiente constau din elemente de bază - senzații și sentimente trăite în acest moment [ ], [ ] În primele sale scrieri, Wundt a susținut că aceste elemente se combină automat pentru a deveni procese mentale, la fel cum elementele chimice formează compuși chimici Totuși, mai târziu a spus că analogia cu elementele chimice este inexactă și că legătura nu se produce ca în chimie, ci datorită atenției, voinței și creativității Deși experiența directă este supusă unor reguli de cauză și efect - un anumit stimul provoacă anumite reacții elementare - viața mentală se distinge prin propria cauzalitate: mintea se dezvoltă, ideile se succed și urmează legi specifice Wundt și-a folosit propriile nume pentru aceste legi, dar de fapt erau alte nume pentru asocieri, judecăți, creativitate și memorie [ ] O altă temă principală a scrierilor lui Wundt, mai ales în anii următori, a fost afirmația că "acțiunea voinței" ocupă o poziție centrală între toate actele conștiente și procesele mentale ^Istoria psihologiei Aceste procese sunt produsul unui agent aperceptiv care alege în mod activ să gândească, să vorbească sau să acționeze Chiar și simplele acțiuni inconștiente sunt efectuate, potrivit lui Wundt, sub acțiunea voinței, deși el le numește impulsive Acțiunile cauzate de procese mentale mai complexe sunt intenționate și arbitrare [ ] Deși această teorie nu a prins în psihologie, ea a reprezentat încercarea lui Wundt de a trece dincolo de automatismul oferit de psihologia mecanicistă la un model mai holistic În ansamblu, opiniile lui Wundt asupra psihologiei erau mai largi decât se recunoaște adesea, dar influența sa s-a dovedit a fi o constrângere în dezvoltarea acesteia: Wundt a exclus sau a exclus din considerare multe subiecte care sunt considerate importante astăzi [ ]: • Wundt s-a opus invariabil aplicării practice a psihologiei; când unul dintre studenții săi talentați, Ernst Meumann, s-a orientat către psihologia educației, Wundt l-a considerat un dezertor în fața inamicului • Wundt s-a opus cu fermitate utilizării introspecției în orice alt mod decât al lui El a criticat înverșunat munca unor cercetători - susținători ai Școlii Würzburg, despre care vom vorbi în scurt timp - care au întrebat subiecții despre tot ce le-a venit în minte în timpul experimentului Astfel de proceduri, potrivit lui Wundt, erau o "bătă de joc" care nu avea nimic de-a face nici cu experimentul, nici cu introspecția • Wundt a respins categoric încercările de a dezvolta psihologia copilului pe motiv că condițiile experimentelor nu puteau fi strict controlate, astfel încât rezultatele lor nu erau cu adevărat psihologice • Wundt considera zoopsihologia ca un subiect potrivit pentru reflecție, filosofare și experimentare informală (ca, de exemplu, în cazul unui pudel), dar nu permitea lucrul cu animale în laboratorul său, deoarece astfel de experimente nu puteau oferi informații despre introspecție • Wundt nu a recunoscut lucrările oamenilor de știință francezi contemporani bazate în mare parte pe hipnoză și Morton Hunt Shenia Deoarece aceste studii nu implicau o introspecție precisă, el le-a refuzat dreptul de a fi considerate experimente psihologice reale • În cele din urmă, Wundt a avut o atitudine deosebit de negativă față de psihologia lui William James, care era mult mai holistică, perspicace și semnificativă personal decât a lui După ce a citit Principiile psihologiei, care a fost primită cu entuziasm de psihologi din întreaga lume, Wundt a comentat acru: "Aceasta este literatură, iar literatura este frumoasă, dar nu este psihologie" [ ] Sic Transit Nimic despre Wilhelm Wundt nu este mai controversat decât influența sa asupra psihologiei, care este extraordinar de extinsă și, în același timp, surprinzător de mică Contribuție uriașă: • Wundt era o psihologie erudită și sistematizată din punct de vedere enciclopedic; a creat o hartă intelectuală a teritoriului său și l-a definit ca un nou domeniu de cunoaștere; • Wundt a pregătit personal mulți psihologi care au devenit oameni de știință de frunte în Germania și Statele Unite în primele decenii ale noii științe; • Wundt a reunit eforturi disparate în domeniul psihologiei fiziologice într-o metodologie clară a psihologiei experimentale; laboratorul său și metodele folosite în el au devenit un model pentru multe instituții științifice create în următoarea jumătate de secol; • Wundt a creat manuale a căror natură autoritara a avut o mare influență asupra primelor două generații de psihologi americani; la începutul secolului al XX-lea, descendența științifică a majorității lor ar putea fi urmărită până la Wundt [ ] Cu toate acestea, ideile lui Wundt joacă un rol foarte nesemnificativ în teoriile psihologice moderne Principalele motive pentru aceasta sunt: Așa trece [slava lumii] (lat) Istoria psihologiei G- , -• • Wundt a scris pe toate subiectele psihologice imaginabile, inclusiv cele care erau complet inconsistente cu propriile sale metode experimentale (cauzalitate psihică, hipnoză, spiritualism) Drept urmare, unii tineri psihologi l-au privit ca pe un dualist și metafizic și au recurs la criterii pozitiviste și mai stricte cu privire la acele fenomene psihologice care puteau fi studiate științific [ | Părerile lor au dus la behaviorism, care a luat în considerare ѵ? introspecția, chiar și cea folosită de Wundt, ca fiind neștiințifică și inutilă • Mulți psihologi s-au opus îngustării și inflexibilității excesive a psihologiei lui Wundt Au fost atrași de cercetările în domenii aplicate, de exemplu, în psihologia copilului și a educației, testarea psihologică și psihologia clinică Toate aceste direcții, care au depășit limitele prescrise de Wundt, s-au dezvoltat și au înflorit • Câteva școli noi de cercetare în psihologie au apărut în timpul vieții lui Wundt ca un protest împotriva sistemului său Ceea ce aveau în comun era convingerea că psihologia experimentală nu ar trebui să se limiteze la studiul componentelor elementare ale experienței directe, ci ar trebui să investigheze procesele mentale superioare Ca memoria La Universitatea din Berlin, Hermann Ebbinghaus a dezvoltat o metodă de studiere a proceselor de memorie care exclude subiectivitatea și influența experienței anterioare a individului El a propus două mii trei sute de silabe fără sens - combinații de două consoane cu o vocală între ele, cum ar fi bdi, toh, mudriv - și a folosit o serie de silabe pentru a studia memoria Ebbinghaus a citit o listă de silabe și apoi a încercat să-și amintească cât mai multe dintre ele Schimbând condițiile - lungimea listei, viteza de citire, numărul de lecturi repetate - el a înregistrat cu atenție indicatori precum relația dintre numărul de silabe și viteza de memorare (dificultatea de memorare crește mult mai repede decât lungimea lista), relația uitării cu durata intervalului dintre memorare și reamintire, impactul asupra învățării și uitării numărului de repetări [ ] Morton Hunt Ebbinghaus a fost atât de devotat muncii sale, încât s-a supus unor greutăți incredibile Pentru a stabili modul în care numărul de repetări afectează reținerea memoriei, de exemplu, a repetat de liste a câte silabe de de ori - în total, făcând astfel de încercări - un adevărat Edmond Dantes de la psihologie, lovind pereții unui castel de cercetare Dacă Metoda Ebbinghaus, oricât de intimidantă ar părea, a fost atât de eficientă încât a devenit unul dintre principalele instrumente ale psihologiei experimentale (în ultimele decenii, însă, predicțiile lui Ebbinghaus bazate pe rezultatele cercetării sale și-au pierdut oarecum semnificația; cercetarea modernă a memoriei este dedicat în principal amintirii materialelor semnificative) [ ], [ ] Georg Elias Müller ( - ) de la Universitatea din Göttingen a adăugat introspecție metodei Ebbinghaus pentru a studia procesele mentale care duc la datele statistice obținute Muller a descoperit că reamintirea silabelor fără sens nu era legată doar de lungimea listei, numărul de repetări și alți astfel de factori; în foarte mare măsură depinde de utilizarea activă de către subiect a propriilor tehnici, cum ar fi gruparea, ritmul și chiar atribuirea conștientă a sensului silabelor fără sens Astfel, memorarea nu este un proces pasiv, ci unul activ și creativ [ ] Aceste descoperiri au ajutat și la eliberarea psihologiei de restricțiile impuse acesteia la Leipzig Alți psihologi, inclusiv unii dintre studenții lui Wundt, au creat metode și mai radicale de cercetare experimentală Oswald Külpe ( - ), deși și-a scris disertația sub Wundt și i-a fost asistent timp de opt ani, a ajuns la concluzia că nu numai memoria, ci și alte procese mentale pot fi studiate în laborator În a înființat un laborator de psihologie la Universitatea din Würzburg, care a fost în curând pe locul doi după laboratorul lui Wundt ca prestigiu, iar Külpe și asociații săi au devenit cunoscuți ca Școala Würzburg Contribuția lor notabilă la psihologie a fost "introspecția experimentală sistematică": subiecții au raportat nu numai despre senzații și sentimente, ci și despre gândurile care au apărut în ei atunci când îndeplineau o sarcină psihologică Külpe a folosit această metodă pentru a testa ipoteza lui Donders că procesele mentale complexe sunt compuse din simple, Istoria psihologiei conectate între ele; în același timp, s-a constatat că adăugarea de pași mentali într-un experiment pentru a determina timpul de reacție adesea schimbă complet natura procesului de gândire, iar timpul de reacție se dovedește a fi diferit de cel obținut prin simpla adăugare a rezultatelor pentru fiecare pas separat [ ] Munca altor membri ai Școlii de la Würzburg - Karl Marbe, Narcissus Asch, Karl Bühler - a condus la faptul că numele acestei școli a devenit sinonim cu studiul experimental al gândirii umane [ ] Un experiment tipic, de exemplu, ar putea fi următorul: subiectului i s-a prezentat un cuvânt stimul și i s-a dat sarcina de a arăta un cuvânt mai generalizat (sau mai specific) asociat cu acesta Dacă cuvântul stimul era, să zicem, "pasăre", atunci asocierea superordonată (mai generalizată) ar putea fi "animal", iar asocierea subordonată (mai specifică) ar putea fi "canar" Apoi subiectul a descris tot ce s-a întâmplat în mintea lui în cele câteva secunde în care i-a luat pentru a finaliza sarcina - recunoașterea cuvântului stimul, reacția la sarcină, apariția imaginilor mentale cauzate de cuvântul stimul, căutarea unui cuvânt stimulent răspuns, apariția cuvântului cerut [ ], [ ] Aceste amintiri au fost înregistrate și analizate pentru a găsi cheia modului în care funcționează memoria (Recent, tocmai aceasta este metoda folosită de specialiștii în inteligență artificială pentru a crea "sisteme experte" - programe de calculator care imită acțiunea minții umane în rezolvarea unor probleme precum realizarea unui diagnostic medical prin reproducerea într-un limbaj informatic a pas-cu- raționamentul pas al unui expert uman ) Reprezentanții școlii din Würzburg au făcut o descoperire curioasă: uneori subiecții în timpul introspecției nu au găsit urme de imagini mentale De exemplu, adunarea și scăderea numerelor sau a judeca dacă o anumită afirmație este adevărată sau nu, poate să nu implice imagini Cercetătorii au numit acest fenomen "gândire fără imagine"; de aici rezultă că, contrar teoriei lui Wundt, unele procese mentale nu constau din senzații sau percepții elementare [ ], [ ] Un explorator pe nume Henry Watt, care aparținea și școlii din Würzburg, a făcut o altă descoperire valoroasă A descoperit că, dacă îi spui subiectului care este sarcina, Morton Hunt de exemplu, "găsește cuvântul supraordonat", înainte de prezentarea cuvântului stimul, introspecția a arătat că subiectul nu căuta cuvântul supraordonat - a apărut de la sine Watt a descoperit efectul "definirii tendințelor" sau, așa cum a devenit mai frecvent numit, "pregătirea psihologică" - pregătirea inconștientă a minții pentru sarcină [ ] Prin aceste și alte evoluții, Școala Würzburg a extins psihologia experimentală cu mult dincolo de limitele definite de Wundt și a deschis calea către o psihologie mai holistică În anii , psihologia Wundtiană a început să dispară din scenă Profesorul Ludy Benjamin, unul dintre istoricii de frunte ai psihologiei, rezumă această etapă în dezvoltarea științei astfel: În cele din urmă, psihologia lui Wundt și a contemporanilor săi a fost înlocuită cu abordări mai noi Deși părți ale acestui sistem psihologic există în psihologia modernă, păstrăm memoria lui Wundt în principal pentru că el a văzut viitorul promițător al psihologiei ca pe o știință și a făcut pasul uriaș care a fost necesar în secolul al XIX-lea pentru a-l pune la locul cuvenit [ ; - ] Totuși, adaugă L Benjamin, cercetările moderne au arătat că Wundt a avut o înțelegere profundă a problemelor și o gamă largă de interese (a scris despre probleme de cultură, jurisprudență, artă, limbă, istorie și religie), care pentru o lungă perioadă de timp au fost neapreciat corespunzător Și totuși, evaluarea lui E Boring despre Wundt, făcută cu mai bine de de ani în urmă și repetată în , rămâne de necontestat: Ebbinghaus, și nu Wundt, a fost cel care a avut o perspectivă genială asupra modului de investigare a învățării Același lucru este valabil și pentru alte mari probleme - emoții, gândire, voință, intelect și personalitate - care odată trebuiau studiate cu succes și pentru care laboratorul Wundtian nu era încă pregătit Totuşi, moştenirea noastră nu trebuie tratată cu dispreţ, pentru că cu ajutorul ei am înaintat mult înainte în timp ; - ] Psiholog Malgre Lui : William James "Aceasta nu este știință" Cum ar trebui să înțelegem un profesor respectat al unei noi științe, psihologia, care neagă că este o știință? Cine laudă descoperirile psihologilor experimentali, dar urăște experimentarea și o face cât mai puțin? Cine este considerat cel mai mare psiholog american al timpului său (sfârșitul secolului al XIX-lea), dar care nu a studiat niciodată psihologia și care refuză uneori chiar și titlul de psiholog? Ascultă-l pe acest disident, William James! El îi scrie unui prieten poet, evaluând sarcastic Noua psihologie a mecanicilor germani: "Singurul psihic recunoscut acum de știință este o broască decapitată, a cărei zvârcolire exprimă adevăruri mai profunde decât au intrat vreodată în capul poeților tăi slabi la minte" (citat din [ ; |) Într-o scrisoare către fratele său, scriitorul Henry James, el numește psihologia "un mic subiect urât" care exclude tot ceea ce o persoană ar dori să știe (citat în [ ; ] La doar doi ani după ce și-a finalizat uriașele și autoritare Principii) de psihologie, el scrie: Este destul de ciudat să asculți când încep să vorbească despre "psihologie recentă" și scrie "istoria psihologiei", pt fiind că până și principalele elemente și factori din domeniul du- Spre deosebire de mine (fr) Morton Hunt fenomenele chevron nu sunt stabilite cu acurateţea corespunzătoare Ce este psihologia acum? O mulțime de material factual, o diferență decentă de opinie, o serie de încercări slabe de clasificări și generalizări empirice de natură pur descriptivă, o prejudecată adânc înrădăcinată că avem stări de conștiință, iar creierul nostru determină existența acestora, dar nu o lege unică în sensul în care folosim acest cuvânt în raport cu fenomenele fizice, nu o singură poziție din care consecințe să poată fi deduse prin mijloace deductive Pe scurt, psihologia nu este încă o știință, este ceva ce promite să devină o ştiinţă în viitor [ ; ] Și totuși acest critic deschis nu este deloc disprețuitor față de psihologie; dimpotrivă, el așteaptă multe de la ea El își vede scopul în a descoperi legăturile dintre fiecare stare fiziologică a creierului și starea de spirit corespunzătoare; înțelegerea reală a acestor conexiuni va fi o realizare științifică, în fața căreia toate succesele trecute vor păli Cu toate acestea, spune James, psihologia nu este încă pregătită pentru acest lucru - starea ei seamănă cu fizica înainte ca Galileo să descopere legile mișcării, sau cu chimia înainte ca Lavoisier să formuleze legea conservării masei Cel mai bun lucru pe care îl poate face psihologia înainte de apariția propriilor ei Galileo și Lavoisier este să explice legile conștiinței și ale vieții mentale; mai devreme sau mai târziu vor veni astfel de giganți Geniu fermecător Ușurința și simplitatea observațiilor lui James sugerează că avem de-a face cu un bărbat care este foarte diferit de Wundt, așa că nu este de mirare că nu și-au apreciat foarte mult munca celuilalt James era scund și grațios, cu o barbă scurtă și ochi albaștri, trăsături delicate și o frunte nobilă; prefera să se îmbrace altfel decât trebuia profesorul la acea vreme - într-o jachetă cu curea, o cămașă strălucitoare, un batic Prietenos, sociabil, plin de farmec, se plimba des prin curtea Harvardului cu studenții, vorbind animat cu ei - dintr-o asemenea priveliște, domnule profesor James W Psihologie M : Pedagogie, S Istoria psihologiei As fi racit pe piele James și-a citit prelegerile atât de vioi și cu atât de umor încât într-o zi unul dintre studenți l-a întrerupt și i-a cerut să devină serios pentru cel puțin un minut În ciuda zâmbetului și a modului său băiețel, chiar răutăcios, James era o persoană complexă: puternic, dar uneori bolnav, harnic, dar sociabil, vesel dar melancolic, frivol, dar profund serios, amabil cu studenții săi și un familist iubitor, dar ușor iritat , mai ales când era vorba de activități plictisitoare precum citirea la galere (despre care scria cândva: "Nu-mi trimite galere! Îți voi întoarce plicurile nedeschise și nu-ți voi mai vorbi niciodată!" (citat din [ ; | ) Deși James avea manierele unui gentleman și era întotdeauna extrem de politicos, putea fi destul de lipsit de respect (după cum mărturisesc observațiile sale despre Wundt, citate mai sus), dar și-a permis acest lucru doar în corespondența personală; în lucrări tipărite, chiar criticând pe cineva A făcut-o cu blândețe și bunăvoință James a scris ușor, natural și cu o libertate pe care nici unul dintre psihologii săi contemporani (și cu siguranță niciunul dintre psihologii germani) nu și-o putea imagina Dintre codurile care guvernează diferitele roluri sociale ale omului, el a scris: "În general, nu trebuie să minți, dar poți minți cât vrei dacă ți se pune o întrebare despre relația ta cu o doamnă; trebuie să accepți provocarea unui egal, dar poți ridiculiza provocarea cuiva care este mai jos decât tine în poziție" [ ; ] Pentru a ilustra dificultatea de a se concentra asupra unui subiect care nu-i place, James dă un exemplu (posibil al lui): O persoană profită de orice scuză potrivită, oricât de banală și nesemnificativă, pentru a evita o ocupație plină de ură Știu, de exemplu, un om care va amesteca lemnele în șemineu, va ridica gunoiul de pe jos, își va face ordine în birou, se va îngropa în ziar, va lua prima carte care vine peste raft, își va tăia unghiile - în oricum ia timp, făcând asta fără intenție, - pur și simplu pentru că singurul lucru pe care îl are de făcut - pregătirea pentru o prelegere despre logica formală - îl dezgustă Orice în afară de e/po! [ ; ] Morton Hunt ♦ * ♦ James și-a aromat uneori munca serioasă cu povestiri pline de umor și glume Descriind atitudinea lui Helmholtz și Wundt față de un psiholog care, în opinia lor, a aplicat incorect principiul inferenței inconștiente, el a scris: "[Pentru ei] ar fi firesc să simtă pentru el aceleași sentimente pe care le are un marinar proverbial pentru un cal care-și încurcă piciorul în etrier: "Dacă ai de gând să continui, mai bine cobor"" [ ; ] James ar putea fi surprinzător de receptiv și de simpatic Când a vizitat-o pe tânăra Helen Keller , i-a adus un cadou pe care a crezut că i-ar plăcea în mod deosebit - și pe care, într-adevăr, nu-l uitase niciodată - o penă de struț Nu e de mirare că filozoful Alfred North Whitehead l-a numit "acel geniu adorat William James" Născut la New York în într-o familie din înalta societate, William James trebuie să fi crescut ca playboy, sau cel puțin un pasionat , [ ] și [ ]) Bunicul său scoțian-irlandez, care se mutase în SUA din Irlanda, era un om de afaceri muncitor și priceput care a construit Canalul Erie și a câștigat câteva milioane de dolari Drept urmare, fiul său Henry (tatăl lui William) a fost scutit de nevoia de a câștiga bani După doi ani la școala teologică, el a găsit regulile prezbiteriane rigide împovărătoare și a plecat; cu toate acestea, a fost interesat de chestiuni religioase și filozofice toată viața La treizeci și trei de ani, a experimentat o criză emoțională acută După cină, în timp ce se uita fără țintă în foc, a experimentat brusc o groază de neînțeles - o teamă complet nebună insuportabilă fără niciun motiv aparent, după cum a spus el mai târziu - care a durat doar câteva secunde, dar a provocat un mare șoc și accese recurente de anxietate Nici tratament, nici călătorie sau alte forme de distragere a atenției Keller Helen Adams este un cunoscut activist al Societății Americane pentru Nevăzători, care, după ce a suferit o boală în copilărie, a rămas surdo-orb și mut După ce a stăpânit mai întâi limba semnelor, apoi a învățat să vorbească, a absolvit cu onoare facultatea și a scris mai mult de o duzină de cărți despre sentimentele, studiile, viziunea ei asupra lumii - Notă pe Istoria psihologiei Nu a ajutat, dar după doi ani și-a găsit în sfârșit ușurare datorită filozofiei misticului suedez Emanuel Swedenborg, care a suferit el însuși de aceleași atacuri de anxietate După ce și-a recăpătat sănătatea, Henry s-a dedicat parțial scrierii de cărți despre teologie și probleme sociale (se autointitula filosof și căutător al adevărului), parțial creșterii copiilor Nemulțumit de sistemul de învățământ american, îi ducea uneori (William era cel mai mare dintre cinci copii) în Europa pentru a-și lărgi orizonturile, apoi îi aducea înapoi în casa din Washington Square din New York, pentru a nu pierde legătura cu ai lor cultură Drept urmare, William James a urmat școli din Statele Unite, Anglia, Franța, Elveția și Germania și a fost educat și acasă; a vizitat majoritatea muzeelor și galeriilor de artă din orașele vizitate de familia sa și vorbea cinci limbi; s-a asociat cu cunoștințe ale părinților săi precum Thoreau, Emerson, Greeley, Hawthorne, Carlisle, Tennyson și J S Mill; datorită influenței tatălui său, a primit ample anchete în filozofie Henry James Sr nu a fost un educator aspru; pentru vremea lui, a fost un părinte surprinzător de indulgent și iubitor, încurajându-și copiii să discute orice subiect și, spre disperarea prietenilor săi, permițându-le să meargă la teatru Cu toate acestea, un tată condescendent și iubitor poate avea un efect deplorabil asupra copiilor săi La vârsta de șaptesprezece ani, William James dorea să devină artist, dar Henry James Sr , care dorea o carieră științifică sau filozofică pentru fiul său, nu a fost de acord cu acest lucru și și-a dus familia în Europa timp de un an pentru a-și distra atenția fiului Doar pentru că William era persistent, tatăl său i-a permis fără tragere de inimă să ia lecții de pictură în Newport Șase luni mai târziu, William a decis că nu are talent (poate mai mult din vinovăție decât din lipsă de talent) și, cedând dorințelor tatălui său, a intrat la Harvard și a început să studieze chimia Cu toate acestea, munca sârguincioasă în laborator a pus nervii lui William și a trecut la fiziologie, care, datorită muncii de pionierat a lui Muller, Helmholtz, Dubois-Reymond, a fost la modă După ceva timp, realizând că averea familiei scade și că într-o zi ar putea fi nevoit să-și câștige singur existența, William s-a mutat la Facultatea de Medicină a Universității Harvard; medicina, însă, este de asemenea Morton Hunt l-a fascinat și el, luând un an sabatic, a plecat într-o excursie în Amazon cu proeminentul naturalist de la Harvard Louis Agassiz, în speranța că istoria naturală ar putea fi adevărata lui dragoste Speranța nu era justificată: colectarea de mostre nu l-a atras pe William La întoarcere, William și-a reluat studiile la facultatea de medicină, dar a fost afectat de diverse afecțiuni - dureri de spate, vedere slabă, indigestie, gânduri de sinucidere - doar exacerbate de nehotărârea cu privire la viitorul său În căutarea alinare, a părăsit Franța și Germania timp de aproape doi ani, unde a fost tratat în stațiuni și a studiat sub îndrumarea unor fiziologi eminenti, în special Helmholtz; în acest timp s-a familiarizat bine cu Noua Psihologie Întors în sfârșit în Statele Unite, William James și-a încheiat studiile medicale la vârsta de douăzeci și șapte de ani Din cauza sănătății precare, nu a încercat să exerseze; a studiat psihologia cu ocazional întuneric în privința viitorului său și neliniștit față de profundele discrepanțe dintre concepțiile sale științifice despre conștiința umană și despre lume și opiniile mistice și spiritualiste ale tatălui său În , la vârsta de douăzeci și opt de ani, după aproape un an de blues, a suferit o criză emoțională foarte asemănătoare cu cea trăită de tatăl său Mulți ani mai târziu, el a descris-o în The Varieties of Religious Experience sub pretextul memoriilor unui anume francez: Într-o seară, la amurg, m-am dus la toaletă pentru ceva Deodată, fără nicio treptare, am fost cuprins de o teamă teribilă care părea să iasă din întuneric: îmi era frică de mine La fel de brusc, mi-a apărut în minte imaginea unui epileptic nefericit, pe care l-am văzut într-un anume spital; era un bărbat foarte tânăr, cu părul negru, cu tenul verzui - un complet idiot Stătea nemișcat toată ziua pe o bancă care mărginește pereții, cu genunchii ridicați până la bărbie, înfășurat din cap până în picioare într-o cămașă de pânză aspră, care era singura lui îmbrăcăminte Și imaginea asta s-a contopit cumva cu groaza mea Această persoană înfricoșătoare sunt eu, cel puțin într-un fel, credeam M-am transformat într-o masă tremurătoare de frică De atunci întreaga lume s-a schimbat în ochii mei În fiecare dimineață mă trezeam cu un sentiment teribil de frică, care era localizat în regiunea stomacului Istoria psihologiei ka, și cu un asemenea sentiment de neapărare și neputință, pe care nu l-am cunoscut înainte și nu l-am experimentat niciodată după; tvii! ( ; ] La vârsta adultă, William James a definit criza tatălui său ca o explozie de ostilitate înăbușită de mult față de tatăl său tiran, dar nu a dat niciodată o explicație pentru propria sa criză Jacques Barzun a formulat următoarea ipoteză: "Se poate presupune în mod rezonabil că motivul a fost presiunea insuportabilă a imposibilității de a se răzvrăti împotriva tatălui, a cărui singură tiranie era iubirea" [ ; ] Sechestrul l-a lăsat pe William incapacitat de multe luni În acest moment, el era deosebit de tulburat de opiniile mecaniciste ale fiziologilor germani, echivalentul științific al determinismului calvin împotriva căruia tatăl său s-a revoltat atât de mult Dacă reprezentările mecaniciste au arătat imaginea adevărată a minții, atunci toate gândurile, dorințele, actele ei de voință nu erau altceva decât interacțiuni predeterminate ale particulelor fizice; era la fel de neputincios să-și determine propriile acțiuni ca un epileptic dintr-o clinică de psihiatrie În cele din urmă, ca și tatăl său, William a ieșit din depresie citind - nu scrierile lui Swedenborg, ci un eseu despre liberul arbitru al lui Charles Renouvier, filozoful francez William a scris în jurnalul său: [Eu] nu văd niciun motiv pentru care definiția sa a liberului arbitru - "să țin de un gând pentru că aleg să o fac atunci când aș putea avea alte gânduri" - ar trebui să fie o definiție a iluziei Cel puțin deocamdată - până anul viitor - voi presupune că aceasta nu este o iluzie Primul act al liberului meu arbitru este să cred în liberul arbitru Voi face un pas mai departe - nu doar să acționez conform voinței mele, ci și să cred în ea; cred în realitatea mea individuală și puterea creatoare [ ; vol , - ] Hotărârea lui de a crede în liberul arbitru a dat roade; el a început încet să-și revină, deși sănătatea sa a rămas fragilă de-a lungul vieții, iar ocazional crize minore de depresie au revenit M : Nauka, S - Morton Hunt vulpi William James și-a dedicat următorii doi ani citirii lucrărilor de psihologie fiziologică și filosofică și restabilirii sănătății mintale În , după ce a împlinit a treizeci de ani, era încă dependent financiar de tatăl său și nu avea planuri precise pentru viitor, când vecinul său - familia James la acea vreme locuia la Cambridge - președintele Universității Harvard, Charles Eliot, l-a invitat el să predea fiziologie la Harvard William a acceptat oferta și a rămas la Harvard pentru următorii treizeci și cinci de ani Cu toate acestea, nu ca profesor de fiziologie La mai puțin de trei ani mai târziu, William James a început să predea un curs de psihologie fiziologică și să dea demonstrații studenților în micul său laborator de la Lawrence Hall A continuat să citească cu voracitate, formându-și propriile sale concepții înalte despre psihologie și, în următorii trei ani, și-a expus punctele de vedere atât de strălucit în articole și recenzii, încât editorul Henry Holt i-a oferit un contract pentru a pregăti un manual despre noua psihologie științifică James a semnat contractul, scuzându-se pentru faptul că îi va lua doi ani I-au trebuit doisprezece și a terminat lucrarea abia în , dar rezultatul a fost atât de remarcabil încât a depășit toate speranțele editorului Anul în care James a început să scrie cartea, , a fost marcat de un alt eveniment La vârsta de treizeci și șase de ani, William James s-a căsătorit În ciuda credinței sale în liberul arbitru, el nu pare să fi avut prea multă libertate în alegerea soțului Cu doi ani mai devreme, tatăl său, întorcându-se de la o întâlnire a Clubului Radical din Boston, a anunțat că a cunoscut-o pe viitoarea soție a lui William, Alice Gibbons, o profesoară din Boston și o pianistă excelentă Deși William nu se grăbea să o cunoască, după întâlnire soarta i-a fost pecetluită După o lungă curte, Alice a devenit soția lui William, credincioasă, puternică, asistentă în toate problemele, o secretară pricepută, mama celor cinci copii ai săi și un asociat intelectual pe viață Ea i-a apreciat geniul și a înțeles nevoile sale emoționale și volatilitatea temperamentală și, în ciuda unor frecări și ceartă, mai ales din cauza călătoriilor lungi ale lui William - oh, el avea nevoie de perioade de izolare - au rămas un cuplu iubitor devotat unul celuilalt După căsătoria lui, manifestările afecțiunilor nervoase și fizice au scăzut și, deși sănătatea lui James a rămas mereu Istoria psihologiei % fragil, acum s-a arătat interesat de viață și energie, ca niciodată înainte În cele din urmă, a devenit un om independent cu propriul destin, propria casă și venituri, liber să urmărească scopurile pe care le alege Doi ani mai târziu, conducerea Universității Harvard, ca recunoaștere a intereselor și abilităților sale speciale, l-a numit profesor asistent de filozofie (viziunile largi ale lui James despre psihologie erau mai în concordanță cu această direcție), iar în James a primit în cele din urmă postul de profesor de psihologie parinte fondator Nu existau profesori de psihologie în universitățile americane înainte ca James să înceapă să predea materia în Singurele forme de psihologie predate atunci în Statele Unite au fost frenologia și filozofia psihică scoțiană, o ramură a asociaționismului folosită mai ales pentru a apăra credințele religioase James însuși nu a urmat niciodată un curs de Noua Psihologie, deoarece nu existau; după cum a glumit odată, "prima prelegere despre psihologie pe care am auzit-o vreodată a fost cea pe care am ținut-o pentru prima dată" În cele două decenii de după , totuși, două duzini de universități americane au dobândit departamente de psihologie, au fost publicate trei reviste de psihologie și a fost fondată o societate de psihologi profesioniști Au existat mai multe motive pentru această înflorire: atât dorința președinților multor universități de a repeta succesul institutelor de psihologie germane, cât și apariția în America a psihologilor formați de Wundt; dar mai ales a fost influența lui James - învățătura lui, numeroasele sale articole apreciate pe scară largă și cea mai bună lucrare a sa, Principiile psihologiei James a introdus America în psihologia experimentală El a început să facă demonstrații de laborator pentru studenți cel puțin în același timp cu Wundt, iar el și studenții săi au început să facă experimente în același timp cu Wundt, dacă nu mai devreme Ironia a fost că, deși James a apreciat foarte mult metoda experimentală, a găsit-o personal Morton Hunt plictisitor și limitativ din punct de vedere intelectual De obicei nu petrecea mai mult de două ore pe zi în laborator și le spunea prietenilor săi: "Urăsc în mod natural munca experimentală" (citat în [ ; ]); despre formele lui Leipzig, el a vorbit astfel: "Experimentele gândire-psiho-fizice și, în general, despre dispozitivele de cupru și psihologia redusă la formule algebrice mă umple de groază" (citat din [ ; ]) Cu toate acestea, James a crezut în metoda experimentală și le-a încredințat studenților săi experimente în diverse domenii Rotirea broaștelor pentru a studia funcțiile urechii interne; același lucru făcut cu subiecții surdo-muți pentru a testa ipoteza James, conform căreia, din cauza leziunii tubilor semicirculari, aceștia ar trebui să fie mai puțin predispuși la amețeli decât oamenii sănătoși (ceea ce a fost confirmat); studiul reflexelor pe pulpele de broaște și măsurarea vitezei de reacție și transmitere a impulsurilor nervoase la om; studiul hipnozei și al scrisului automat a fost ceva care a depășit cu mult psihologia fiziologică a lui Wundt Deși James ura să experimenteze, s-a forțat să facă acest lucru atunci când acesta era cel mai bun mod de a dovedi sau de a infirma o teorie În timp ce scria capitolul despre memorie din Principiile psihologiei, el a considerat necesar să testeze noțiunea străveche, încă deținută de mulți psihologi, că memoria, ca și mușchii, poate fi întărită prin exercițiu și că amintirea a ceva în acest fel nu va îmbunătăți memoria numai în raport cu obiectul} dat, dar în general James a fost sceptic față de acest punct de vedere și s-a folosit ca subiect de testare În decurs de opt zile, a memorat de versuri din poezia lui Victor Hugo "Satira", petrecând în medie de secunde memorând fiecare Apoi, dedicându-i douăzeci de minute pe zi, el a învățat întreaga primă parte ( de rânduri) a poemului lui Milton "Paradisul pierdut" în treizeci și opt de zile Dacă teoria întăririi memoriei prin exercițiu ar fi fost corectă, aceste eforturi prelungite ar fi trebuit să-i îmbunătățească mult memoria După aceea, s-a întors la Satiră și a memorat alte de rânduri - în timp ce a constatat că i-a luat în medie șapte secunde mai mult pentru a memora fiecare rând decât prima dată Exercițiul nu i-a îmbunătățit memoria; a agravat-o, măcar temporar [ ; - ] (James de Istoria psihologiei i-a trezit pe câțiva dintre colegii săi să repete experimentul - cu aproximativ același rezultat ) Teoria psihologică care a existat timp de două mii de ani, în care mulți oameni obișnuiți încă mai cred, a fost infirmată Cu toate acestea, experimentele lui James au fost doar una - și destul de nesemnificativă - sursă a ideilor sale psihologice A folosit datele a numeroase lucrări atât din domeniul psihologiei filozofice, cât și al psihologiei fiziologice; a petrecut o jumătate de an în Europa în - , vizitând universități și laboratoare, asistând la prelegeri, întâlnindu-se și discutând cu zeci de psihologi și specialiști de frunte din alte domenii; James era într-o corespondență constantă cu mult mai mulți oameni de știință; a adunat rapoarte despre studiile clinice ale tulburărilor mintale, despre efectele hipnozei asupra oamenilor sănătoși, asupra comportamentului sub influența drogurilor sau a stresului Multe dintre cele mai importante descoperiri și idei ale sale, James a extras dintr-o sursă complet diferită: introspecția, foarte diferită de cea folosită de Wundt și studenții săi Potrivit lui James, orice încercare de a capta și izola elementele individuale ale procesului de gândire prin introspecția Wundtiană a fost sortită eșecului: Așa cum un fulg de zăpadă, capturat de o mână caldă, își pierde forma cristalină și se transformă într-o picătură de apă, așa în loc să captăm un "simț de corelare" între starea de tranziție a conștiinței și concluzie, surprindem ceva "stabil", mai des dispare ultimul cuvânt pe care l-am rostit, pe care îl oprim, iar rolul său de serviciu, sensul și corelarea cu toate raționamentele anterioare și ulterioare În aceste cazuri, încercările de a analiza fluxul de gândire prin autoobservare sunt la fel de insuportabile ca și cum, după ce am apucat o rotiță, am încercat să-i surprindem mișcarea sau ca și când am încerca să închidem robinetul unui arzător cu gaz la o astfel de situație viteza care ne-ar permite să vedem cum arată întunericul [ ; vol ] Cu toate acestea, James credea că varietatea materialistă a introspecției este dorința de a-și urmări propriile gânduri James W Fundamentele științifice ale psihologiei Minsk: Harvest, , p Morton Hunt dacă sentimentele sunt așa cum ni se par, poate spune multe despre viața noastră mentală Pentru James, aceasta a fost cea mai importantă metodă de cercetare; el a definit-o ca "a privi în propria minte și a raporta despre ceea ce vedem" [ ; vol , ] (James a avut în vedere introspecția proceselor mentale conștiente; la acel moment, nici el, nici alți psihologi nu știau ce mare parte a proceselor mentale se desfășoară inconștient ) O astfel de introspecție a necesitat atât concentrare, cât și practică, deoarece stările interne se succed foarte repede și se dovedesc adesea amestecate; poate fi dificil să-i deosebiți unul de altul Cu toate acestea, după cum a spus James, acest lucru este încă posibil; el a asemănat introspecţia cu percepţia senzorială Așa cum prin practică o persoană poate învăța să observe, să observe cu atenție, să numească și să clasifice obiectele din afara lui, la fel poate investiga evenimentele interne Desigur, a apărut întrebarea clasică: cum este posibil acest lucru? Conștiința poate observa obiecte exterioare, dar cum se poate observa pe sine? Nu există o a doua conștiință care o observă pe prima? Cum putem ști despre existența unei astfel de a doua conștiințe - o putem observa și noi? Cum? James a avut un răspuns la întrebări atât de jenante: introspecția este într-adevăr o retrospecție imediată; mintea conștientă se uită înapoi și raportează ceea ce tocmai a experimentat James a recunoscut că introspecția este dificilă și nu lipsită de erori Cine poate fi sigur de succesiunea exactă a sentimentelor care se înlocuiesc instantaneu? Despre puterea lor comparativă, când sentimentele sunt atât de asemănătoare între ele? Care dintre ele a durat mai mult dacă ambele au durat doar un moment? Cine poate enumera toate ingredientele pentru un sentiment atât de complex precum furia? Cu toate acestea, James a susținut că validitatea anumitor varietăți de rapoarte introspective ar putea fi testată și confirmată prin cel puțin o jumătate de duzină de proceduri experimentale Durata proceselor mentale simple, de exemplu, ar putea fi determinată introspectiv și apoi confirmată prin experimente pentru a determina timpii de reacție; un raport introspectiv al câte numere sau litere poate ține în minte subiectul simultan poate fi testat folosind experimente de apercepție Istoria psihologiei Deși rapoartele introspective ale stărilor mentale mai complexe și mai subtile ar putea să nu fie verificate experimental, James credea că, deoarece astfel de acte sunt observabile introspectiv, orice relatare directă a acestora poate fi considerată corectă În orice caz, "observarea introspectivă este pe care ne putem baza întotdeauna și mai ales" [ ; vol , ] O altă sursă a ideilor psihologice ale lui James - poate cea mai importantă - a fost personală și non-științifică: observarea naturalistă, sensibilă și înțeleaptă a comportamentului uman, bazată pe propria experiență și înțelegere a oamenilor Multe dintre cele mai semnificative perspective ale sale, scrie eminentul psiholog Ernest Hilgard în cartea sa autorizată Psychology in America, au fost rezultatul "psihologizării": A "psihologiza" înseamnă a te gândi la observații obișnuite și apoi a oferi explicații plauzibile pentru experiențele și comportamentele relevante Odată spuse, astfel de explicații sunt adesea atât de convingătoare încât dovezile detaliate par irelevante - sau cel puțin prea plictisitoare pentru a face eforturi Un astfel de "psiholog" era Shakespeare, care nu pretindea deloc a fi psiholog Dintre psihologi, cel mai remarcabil psiholog este James, în urma căruia a apărut o psihologie plină de sânge, plină de inimă, care mătură trivialitățile - o psihologie sănătoasă și viabilă, care își întoarce cu îndrăzneală fața către cele mai misterioase probleme [ ; | După doisprezece ani de cercetare, introspecție, psihologizare și scris, James a finalizat Principiile psihologiei, care era aproape o povară insuportabilă pe umerii lui A fost o lucrare uriașă - două volume, aproape o mie patru sute de pagini - care în cele din urmă s-a dovedit nepotrivită pentru a fi folosită ca manual Cu toate acestea, în doi ani, James, după ce a scurtat "Principiile psihologiei", le-a transformat într-un manual (versiunea completă se numea "James", cea scurtă - "Jimmy") Principiile psihologiei au devenit imediat un succes uriaș și au avut un impact de durată asupra dezvoltării psihologiei americane Aproape șaizeci de ani mai târziu, Ralph Burton Perry, Morton Hunt un profesor de filozofie la Universitatea Harvard, în prefața ediției din , le-a evaluat astfel: "Nici o lucrare de psihologie nu a primit o primire atât de caldă și nici o alta nu s-a bucurat de o popularitate atât de durabilă" Până în , când James l-a terminat pe Jimmy, preda psihologie și scria pe subiecte psihologice timp de șaptesprezece ani și s-a săturat de asta De atunci, și-a dedicat eforturile creative și altor lucruri: educație (a ținut prelegeri despre aplicațiile psihologiei în predare și în a publicat și făurit "Convorbiri cu un profesor"), consecințe practice ale diferitelor tipuri de experiență religioasă (în cartea "Varietăți de experiență religioasă") și filozofie ("Pragmatism", publicată în , i-au adus lui James reputația de gânditor american de frunte) Cu toate acestea, James a continuat să lucreze la o prezentare populară a unora dintre ideile prezentate de el în Principiile psihologiei și a fost conștient de dezvoltarea științei În , el a devenit primul american care a luat în seamă obscurul medic vienez Sigmund Freud, iar în , în ciuda faptului că era bolnav, a vizitat Universitatea Clark pentru a-l întâlni în timpul singurei vizite a lui Freud în Statele Unite Fiind un nonconformist convins, James a căutat să exploreze forme de psihologie care depășeau opiniile științifice acceptate El a arătat un interes puternic pentru spiritism și "fenomenele psihice", considerându-le ca o ramificație a psihologiei anormale, a urmărit îndeaproape cercetările în aceste domenii și a participat la ședințe de spiritism În , James a fondat Societatea Americană pentru Cercetare Psihică Odată a făcut un acord cu un prieten pe moarte că, după moartea sa, va sta lângă această cameră în așteptarea unui mesaj din lumea cealaltă; nu a primit niciun mesaj James a combinat o atitudine deschisă față de astfel de lucruri cu încrederea pe dovezi științifice solide; spre sfârșitul vieții, el a scris: "Cred în prezența "ceva" în aceste nesfârșite rapoarte despre "fenomene psihice", deși încă nu am nici cea mai mică idee despre ce anume" (citat din [ ; ]; "În termeni teoretici, nu am avansat mai mult decât am fost la început" (citat în [ ; ]) Începând cu , James avea motive personale să fie interesat de viața de după moarte Anul acesta, la vârsta de cincizeci și șase de ani, și-a încordat inima cățărând Adirondacks Istoria psihologiei munți și de atunci a suferit de boli cardiace cronice Sănătatea lui a început să se deterioreze din ce în ce mai mult; în a demisionat de la Harvard; în următorii trei ani, James a scris două dintre cele mai importante lucrări ale sale despre filozofie și a murit în , la vârsta de șaizeci și opt de ani John Dewey a spus despre el: "Din toate punctele de vedere, James a fost cel mai mare psiholog american Dacă nu ar fi admirația fără temei pentru tot ce este german, nu ar exista nicio îndoială, cred că a fost cel mai mare psiholog din lumea vremii sale - și poate din toate timpurile "(citat din ; ]) Idei unui psiholog remarcabil James avea ceva de spus despre fiecare subiect de psihologie cunoscut până în zilele sale, dar cea mai mare influență a sa a fost în următoarele domenii Functionalism Acest nume este de obicei aplicat întregii psihologii a lui James Spre deosebire de adepții Noii Psihologie, care susțineau că procesele mentale superioare se formează în fiecare individ din elemente simple, James credea că procesele superioare s-au dezvoltat de-a lungul secolelor de evoluție datorită valorii lor adaptative Avea șaptesprezece ani când Darwin a publicat The Origin of Species în și douăzeci și nouă de ani când a apărut The Descent of Man and Sexual Selection în ; ambele cărți i-au făcut o impresie profundă Lui James i s-a părut clar că procesele mentale complexe s-au dezvoltat ca urmare a funcțiilor lor importante pentru autoconservare și că pentru a înțelege aceste procese este necesar să ne punem întrebarea: ce funcții îndeplinesc Funcționalismul este un nume convenabil și destul de precis, cu excepția doar a anumitor părți ale psihologiei lui James James nu a creat un sistem și a evitat în mod deliberat să-și prezinte ideile ca un întreg coerent, deoarece credea că dezvoltarea psihologiei nu oferă încă temeiul creării unei teorii atotcuprinzătoare După cum R B Perry, James a fost un călător, nu un cartograf În "Principiile psihologiei", James a luat în considerare informațiile și teoriile referitoare la toate Morton Hunt fenomene ale psihicului de la cele mai simple senzații la raționament, fără a încerca să stoarce totul într-un sistem unificat Cu toate acestea, James avea opinii puternice; dacă susținătorii germani ai psihologiei fiziologice credeau că stările mentale sunt doar stări fiziologice ale creierului și ale sistemului nervos, atunci James a numit o astfel de abordare "insolență nerezonabilă în starea actuală a psihologiei" El a privit viața mentală ca pe o realitate și a considerat viziunea fiziologică, conform căreia mintea este doar o reacție fizică la stimuli externi, nu demnă de credință și chiar de respingere: Toți oamenii nu au nicio îndoială că se simt gândind și disting starea mentală ca activitate sau pasiune internă de toate obiectele cu care poate funcționa în mod conștient Consider această certitudine ca fiind cea mai fundamentală dintre postulatele psihologiei și voi arunca deoparte toate îndoielile cu privire la validitatea ei ca fiind prea metafizică pentru această carte [ ; ] Adevăratul subiect al psihologiei este, deci, analiza introspectivă a "stărilor de conștiință" prin care suntem conștienți de viața de zi cu zi și de funcțiile pe care acestea le îndeplinesc pentru organism (Vom omite ceea ce spune James în Principiile psihologiei despre psihologia fiziologică, deoarece aceste capitole conțin puține ale lui James, în afară de claritate și expunere poetică ) Natura psihicului Deși James a respins materialismul psihologiei fiziologice, el nu a acceptat alternativa dualismului clasic: teoria conform căreia mintea este o entitate sau o substanță separată, paralelă și independentă de corp Nu numai că o astfel de teorie este complet nedemonstrabilă, dar Fechner și Donders, printre alții, au demonstrat deja că anumite răspunsuri fiziologice la stimuli induc anumite stări de conștiință [ ] James a luat în considerare toate soluțiile principale la problema conexiunii dintre suflet și corp, a găsit defecte în toate și, în cele din urmă, s-a hotărât pe dualismul de perspectivă Există obiecte exterioare și cunoștințele noastre Istoria psihologiei despre ele; există o lume materială şi un set corespunzător de stări mentale [ ; vol , f| Acestea din urmă nu sunt doar stări ale creierului cauzate de fenomene externe; acestea sunt stări mentale care interacționează între ele și în interiorul conștiinței supuse propriilor legi de cauzalitate Indiferent de natura finală a stărilor mentale, spunea James, psihologii trebuie să lase deoparte problema conexiunii dintre minte și corp Psihologia este complet nepregătită și incapabilă să explice interacțiunea stărilor fiziologice și mentale, iar interesele sale în prezent ar trebui să se concentreze pe descrierea și explicarea unor procese precum raționamentul, atenția, manifestările voliționale, imaginația, memoria, emoțiile Începând cu James, această viziune a început să domine în rândul psihologilor americani care lucrau în domenii precum studiul personalității și diferențelor individuale, psihologia educațională, de dezvoltare, psihologia socială și patopsihologia - peste tot, cu excepția psihologiei experimentale, care a devenit în principal behavioristă și anti- mentalist Fluxul mental Folosind analiza introspectivă ca abordare principală a studiului conștiinței, James a susținut că realitatea, percepută în acest fel, este un flux continuu de imagini conștiente complexe: Senzațiile pure au fost descrise mai devreme ca procese care sunt, de asemenea, complet necunoscute adulților și nu am spus în mod deliberat nimic care să-l conducă pe cititor chiar și pentru o clipă la presupunerea că aceste senzații sunt elemente pentru formarea stărilor superioare de conștiință Primul și inițial fapt care este recunoscut de toți ca inerent experienței sale interioare, este faptul că apare un fel de conștiință Stările sufletului alternează în el Dacă am putea spune în engleză "cred", așa cum spunem "va ploua" sau "va sufla", am defini acest fapt cel mai simplu și cu cea mai mică părtinire Dar din moment ce nu poți spune asta în engleză, vom spune doar: că gândirea are loc [ ; vol , - ] IS James U- Fundamentele științifice ale psihologiei Minsk: Harvest, S - Morton Hunt * * * James a considerat conștiința nu ca un fenomen, ci ca un proces sau funcție Așa cum respirația este ceea ce fac plămânii, la fel realizarea vieții mentale conștiente este ceea ce face creierul De ce se întâmplă asta? James răspunde: "Pentru a controla un sistem nervos care a devenit prea complex pentru a se regla singur" [ ; vol , ] Conștiința permite organismului să ia în considerare starea de lucruri trecută, prezentă și viitoare și, datorită puterii predictive astfel dobândite, să-și planifice și să-și adapteze comportamentul la circumstanțe [ ] Conștiința este o luptătoare pentru atingerea scopurilor, dintre care unele, fără conștiință, nu ar fi devenit deloc scopuri [ ; vol , ] Scopul principal este supraviețuirea și asigurarea acesteia este funcția conștiinței Introspecția dezvăluie, de asemenea, că conștiința are anumite proprietăți Dintre cele cinci proprietăți enumerate de James, cea mai interesantă, deoarece contrazice conceptul aristotelic de gândire, este concluzia că conștiința fiecărei persoane este un continuum, și nu o serie de senzații sau gânduri interconectate: Conștiința nu este niciodată imaginată ca fiind fragmentată în bucăți Expresii precum "lanț" sau "rând" nu descriu conștiința așa cum apare ea în sine Nu există nimic în ea care să se poată lega, curge Prin urmare, metafora "râu" sau "pârâu" înfățișează cel mai firesc conștiința Să o numim de acum înainte "fluxul gândirii", "fluxul conștiinței", "fluxul vieții subiective" [ ; v ; ] Deși obiectele gândurilor sau senzațiilor noastre pot părea distincte și separate, conștientizarea noastră este ea însăși un flux continuu; imaginile sunt ca obiectele care plutesc cu curentul Conceptul de flux de gândire (sau denumit mai frecvent flux de conștiință) a rezonat pe scară largă în rândul psihologilor și a devenit util și important atât în cercetare, cât și în practica clinică De asemenea, a fost preluat imediat de mulți scriitori care au început să scrie într-un stil de flux de conștiință; printre ei erau James W Fundamentele științifice ale psihologiei Minsk: Harvest, , p Istoria psihologiei Marcel Proust, James Joyce, Virginia Woolf, Gertrude Stein (cea din urmă a studiat cu James la Harvard) Personalitate Chiar și pauzele de conștiință, precum cele care apar în timpul somnului, nu întrerup fluxul continuu: atunci când ne trezim, ne reconectam ușor cu fluxul nostru de conștiință, cu cine am fost și cine suntem Totuși, acest lucru se datorează unei alte proprietăți de bază a conștiinței: natura sa privată Gândurile nu sunt doar gânduri; sunt ale mele sau gândurile tale Este "eu însumi" - ceea ce separă conștiința mea de conștiința altor oameni și datorită căruia știm, din clipă în clipă și de la o zi la alta, că "eu" este același "eu" ca a doua zi, un deceniu sau o viață mai devreme | ; vol ] Încă de la începutul psihologiei, gânditorii s-au luptat cu problema: cine sau ce știe că "eu" este "eu" și că experiența mea aparține aceluiași "eu"? Ce substanță sau entitate, ce observator sau ghid este responsabil pentru sentimentul de "sine" și identitate continuă? James a numit această întrebare cea mai misterioasă ghicitoare cu care trebuie să se ocupe psihologia Răspunsul clasic a fost: este sufletul sau eul transcendental Cu toate acestea, cu un secol înainte de James, Hume și Kant au arătat că nu putem avea cunoștințe empirice despre un astfel de "eu" Filosofii puteau încă argumenta pe acest subiect, dar psihologii nu l-au putut nici observa, nici studia Drept urmare, psihologii experimentali ai secolului al XIX-lea nici măcar nu au discutat despre personalitate, iar asociațiștii englezi au scăpat de problemă considerând personalitatea ca fiind doar verigi legate într-un lanț de gânduri secvențiale James, totuși, credea că credința într-un principiu distinct al egoismului este o parte integrantă a simțului comun al omenirii [ ; , , și a reușit să revină la psihologie un concept de personalitate semnificativ - și susceptibil de studiat Cu toții suntem conștienți de propria noastră individualitate, ne gândim la anumite lucruri ca "eu" și "al meu"; sentimentele și acțiunile asociate acestora pot fi studiate și sunt astfel "egoul experiențial" Eul experiențial are mai multe componente: eul material (care include corpul, îmbrăcămintea, posesiunile, familia, casa); social Morton Hunt personalitate sau personalități - ceea ce alții recunosc această persoană (acesta a fost un prevestitor al psihologiei sociale, care a apărut doar câteva decenii mai târziu); eul spiritual, sinele subiectiv interior, completarea completă a abilităților și tendințelor psihice Toate aceste componente pot fi studiate prin introspecție și observație; astfel eul empiric este deschis investigaţiei Cu toate acestea, toate acestea lasă cea mai misterioasă ghicitoare nerezolvată Ce determină sentimentul de sine, al identității personale, cunoașterea sigură că "eu" este același "eu" pe care l-am fost acum o clipă? James a relegat astfel de gânduri în domeniul "eului pur", un fenomen în întregime subiectiv, și a sugerat că percepția unei identități personale continue rezultă din continuitatea fluxului de conștiință Asemănarea dintre părțile continuumului de senzații (în special senzațiile corporale) creează o "identitate personală" reală și verificabilă pe care o simțim [ ; vol , - ] Dacă este așa, credea James, nu este nevoie ca psihologia să postuleze existența unui observator sau a unui suflet care veghează asupra minții cognitive și menține un sentiment de identitate: sufletul nu este în niciun caz necesar pentru a exprima fenomenele subiective reale de conștiință pe măsură ce apar [ ; vol ] James și-a exprimat acest punct de vedere și mai categoric în "Jimmy": Psihologia se ocupă doar de anumite stări de conștiință A dovedi existența sufletului este o chestiune de metafizică sau teologie, dar pentru psihologie o asemenea ipoteză a unității substanțiale este de prisos [ ; ] Voi Unii comentatori cred că cea mai valoroasă contribuție a lui James la psihologie a fost teoria sa despre voință, procesul conștient care dirijează mișcările voluntare (citat în [ ]) O mare parte din ceea ce James a spus despre voință în Principles of Psychology a fost de natură neurofiziologică: s-a luat în considerare modul în care voința generează impulsuri nervoase care provoacă contracțiile musculare dorite Cu toate acestea, mult mai interesant JamesU Psihologie M : Pedagogie, S •Istoria psihologiei - o altă întrebare ridicată de James: cum apare expresia voinței? Factorul cheie, potrivit lui James, este disponibilitatea informațiilor și a experienței pe care le putem atinge scopul dorit: Ne dorim să simțim, să avem, să facem tot felul de lucruri pe care în prezent nu le simțim, nu le avem, nu le facem Dacă dorința este legată de imposibilitatea doritului, pur și simplu vrem Dar, dacă suntem siguri că scopurile dorite depind de noi, atunci ne dorim ca realizarea acestui subiect să devină reală, adică realizat, şi fie se realizează imediat după dorinţă, fie după ce îndeplinim unele precondiţii sau acţiuni pentru atingerea scopului dorit [ ; vol , ] Cum simțim că atingerea scopului este în puterea noastră? Datorită experienței, datorită cunoașterii a ceea ce pot realiza diferitele noastre acțiuni: "Prima condiție a unei vieți volitive este acumularea de idei despre diferitele mișcări care ne sunt posibile, idei lăsate în memorie de experiențele performanței lor involuntare" Un copil care încearcă să apuce o jucărie face numeroase mișcări aleatorii ale mâinii și mai devreme sau mai târziu atinge jucăria; în timp, el devine capabil de efectuarea volitivă a acțiunii dorite În mod similar, adulții acumulează un vast repertoriu de idei despre diverse acțiuni și posibilele consecințe ale acestora: ne plimbăm, vorbim, mâncăm și facem multe alte activități cu ajutorul volițiilor și atingem obiectivele dorite De cele mai multe ori, ne simțim confortabil să facem rutine voluntare pentru că nu avem sentimente contradictorii cu privire la ceea ce vrem să facem În alte cazuri, însă, există dorințe conflictuale în mintea noastră: vrem să facem actul A, dar vrem să facem și actul B, ceea ce este opusul acestuia Ce determină ce măsuri luăm în astfel de cazuri? James răspunde astfel: comparăm probabilitățile evenimentului A și B, decidem să ignorăm toate posibilitățile cu excepția uneia și astfel această posibilitate devine Realitate Când am făcut o alegere, voința intră în acțiune; OMS- * James W Fundamentele științifice ale psihologiei Minsk: Harvest, , p Ibid S Morton Hunt poate, am putea spune că alegerea ideii de ignorat este un act de voință James dă unul dintre exemplele sale personale inimitabile: stă întins în pat într-o dimineață rece, știind că va întârzia dacă nu se va trezi imediat și multe lucruri vor rămâne nefăcute; este totusi dezgustat de senzatiile pe care le va experimenta la ridicare, iar sa stai in pat este placut În cele din urmă, alungă cu hotărâre toate gândurile, cu excepția unuia: despre ce trebuie să facă cu siguranță în ziua aceea - și iată! Gândul devine centrul atenției, provoacă mișcări corespunzătoare și el părăsește patul Pozitia esentiala a vointei, i e situația când este cel mai "arbitrară" - o avem când acordă atenție unui obiect căruia îi este greu de acordat atenție, și îl menține în fața conștiinței Astfel, o manifestare esențială a voinței este efortul atenției [ ; vol , - ] Uneori alegerea este imediată și ușoară, alteori este lungă și este rezultatul deliberării, raționamentului și luării deciziilor Oricare ar fi procesul, în fiecare caz mintea este cauza comportamentului, agentul care acționează într-o relație cauză-efect și nu un automat care răspunde pasiv la influențele externe Acțiunea de voință presupune liberul arbitru James însuși, după cum știm, a început să creadă în liberul arbitru în timpul crizei sale emoționale, ceea ce i-a dat ocazia să iasă din mlaștina disperării Cu toate acestea, James a fost încă nevoit să împace această credință cu principiile de bază ale psihologiei științifice: orice comportament este sau în cele din urmă devine explicabil și fiecare acțiune are propria sa rațiune Dacă fiecare acțiune este rezultatul unor cauze determinabile, cum poate exista libertate pentru noi de a alege dintre viitorurile posibile, dar complet nedeterminate? Cu toate acestea, toți experimentăm ceea ce se simte ca liberul arbitru de fiecare dată când luăm o decizie de a face sau nu ceva, indiferent cât de banal sau important ar fi subiectul James W Fundamentele științifice ale psihologiei Minsk: Harvest, , p Istoria psihologiei f - - James a fost complet imparțial: "Trebuie să admitem că problema liberului arbitru este insolubilă pe o bază strict psihologică " Psihologul caută să construiască o știință, iar știința este un sistem de relații fixe; totuși, liberul arbitru nu se încadrează în relații fixe sau calculabile; este în afara limitelor științei și este mai bine să o lăsăm în seama metafizicii Psihologia va rămâne psihologie, indiferent dacă liberul arbitru este real sau nu [ ; vol , - ] Cu toate acestea, James a insistat că credința în liberul arbitru este pragmatic rezonabilă și necesară James și-a creat filozofia pragmatismului, îndepărtându-se de psihologie, dar semințele acesteia erau deja semănate în "Principiile psihologiei" Pragmatismul lui James nu spune, așa cum susțin simplificatorii săi, că adevărul este ceea ce funcționează; Potrivit lui James, dacă comparăm consecințele soluțiilor opuse unei probleme, putem alege pe care să credem și pe care să acționăm [ ] Credința într-un determinism complet ne va face pasivi, incapabili de acțiune; credința în liberul arbitru vă permite să luați în considerare alternative, să vă planificați și să vă îndepliniți planurile și, astfel, se dovedește a fi practic și realist Utilitatea sa [minții] pare să fie capacitatea de a alege, dar pentru a alege, trebuie să fie activă Acele condiții care sunt resimțite ca fiind favorabile sunt amânate de noi, cele care sunt resimțite ca nefavorabile sunt eliminate de noi Așadar, probabilitatea și dovezile care apar ocazional infirmă în mod decisiv teoria conform căreia acțiunile noastre sunt pur mecaniciste în cauzele lor De aceea nu voi ezita să folosesc bunul simţ în prezentarea acestei cărţi [ ; vol I, - , ] Oricât de rezonabile și de irefutabile ar fi aceste concluzii, unele părți din discuția lui James despre problema voinței sună acum ciudat de demodat În cuvintele sale despre "nesănătos JAMES U' Fundamentele științifice ale psihologiei Minsk: Harvest, S - Ibid pp - Morton Hunt voință", "suprastimulare" a unui alcoolic sau dependent de droguri, se aude simpatie sinceră pentru acești oameni, dar și o condamnare moralistă: Niciunul dintre oameni nu simte atât de bine sau atât de constant diferența dintre căile superioare și cele inferioare ale vieții, precum bețivii extravaganți, proiectoarele, oamenii zdrobiți din toate punctele de vedere, a căror viață este o lungă contradicție între cunoaștere și acțiune și care , cu primat deplin în domeniul teoriei, nu pot depăşi niciodată neajunsurile caracterului lor [ ; v , ] Teoria voinței a lui James a fost o componentă importantă a psihologiei americane timp de mulți ani, dar în timpul lungii domnii a behaviorismului - aproximativ între anii și - el; aproape a dispărut din considerare: nu avea loc în sistemul determinist de comportament inițiat de organismul însuși Voința nu a devenit din nou la modă și apoi (cel puțin sub acest nume): acest termen nici măcar nu este menționat în indicii multor psihologii moderne manuale Cu toate acestea, psihologia voinței a lui James este de fapt parte a curentului principal al psihologiei moderne sub denumiri precum "comportament intenționat", "premeditare", "luare a deciziilor", "control de sine", "alegere", "eficacitate personală", etc Oamenii de știință moderni, în special cei din domeniul psihologiei clinice, cred că comportamentul este, sau cel puțin în timp, va deveni complet explicabil, dar o persoană își poate direcționa parțial propriul comportament Dacă psihologii încă nu pot răspunde la întrebarea cum pot fi combinate aceste două puncte de vedere, atunci se alătură adesea concluziei lui James: opinia că nu suntem capabili să ne influențăm propriul comportament duce la rezultate triste; ideea că suntem capabili de așa ceva este benefică Subconştient James s-a dedicat aproape exclusiv studiului vieții mentale conștiente; citind unele secţiuni din "Principiile psihologiei" se face impresia că inconştientul James U Fundamentele științifice ale psihologiei Minsk: Harvest, , p Istoria psihologiei nu există stări mentale și că orice se întâmplă în minte este, prin definiție, conștient Cu toate acestea, James a exprimat uneori o viziune diferită asupra subiectului Când discuta despre acțiunile voluntare, el a făcut distincția cu atenție între cele pe care le realizăm prin comandă conștientă a mușchilor și altele, care includ marea majoritate a actelor voluntare: fiind efectuate și stăpânite în mod repetat, ele urmează imediat și automat alegerea mentală, ca de la sine Mergem, urcăm scări, ne îmbrăcăm sau ne dezbrăcăm, fără să ne gândim la ce mișcări sunt necesare pentru asta Principiul general al psihologiei este acesta: conștiința părăsește toate procesele în care nu mai poate fi utilă În multe activități familiare, avem de fapt mai mult succes atunci când nu ne gândim la mișcările implicate: Cu cât avem mai mult succes în aruncare și prindere, trage și tăiere, cu atât conștiința noastră este mai puțin ocupată cu partea tactilă și musculară ("imediată") a acestor acțiuni și cu atât este mai concentrată pe partea vizuală ("mai îndepărtată") din ea Fixează-ți ochii pe ținta intenționată, iar mâna însăși va arunca spre ea cea mai reușită minge sau piatră, dar dacă în acel moment te ocupi de mișcarea mâinii însăși, cu siguranță vei rata [ ; vol , ] În acest fel, James a anticipat studiile moderne de învățare, care arată că, odată cu practică, mișcările voluntare complexe, cum ar fi cântatul la pian, conducerea unei mașini, jocul de tenis, devin stăpânite până la automatism și sunt în mare parte executate inconștient, de îndată ce mintea conștientă dă o comandă generală James a mai remarcat că atunci când nu suntem atenți la ceea ce trăim, este posibil să fim complet inconștienți de acest lucru, deși există un efect normal asupra simțurilor noastre: insensibilitatea noastră la zgomotul obișnuit, de exemplu, demonstrează că nu putem observa că ceea ce simțim James era bine conștient de rolul inconștientului în cazuri specifice de tulburări psihologice; printre alte exemple James W Fundamentele științifice ale psihologiei Mi Neyu-Ha rvest, S - Morton Hunt a citat un raport al cercetătorului francez Alfred Binet despre orbirea isterică, când mâna pacientului a notat inconștient cuvinte pe care ochii "nu le-au văzut" Cu toate acestea, concentrarea asupra vieții mentale conștiente nu i-a permis lui James să-și imagineze cunoștințe care sunt complet inconștiente; credea că cumva, undeva, toate cunoștințele sunt realizate El a fost de acord cu opinia unui alt contemporan francez, Pierre Janet, conform căreia o astfel de cunoaștere aparent inconștientă este rezultatul unei personalități divizate: ceea ce personalitatea primară nu este conștientă este cunoașterea conștientă a personalității secundare care a apărut ca urmare a despicare În același mod, James a explicat câteva aspecte ale stărilor hipnotice, în special sugestia post-hipnotică, când pacientul, care a primit o instrucțiune în stare de transă, o executa după trezire, complet neștiind că urma instrucțiunile hipnotizator Ipoteza diviziunii personalității a fost inconfortabilă, limitată și nesusținută de dovezi empirice, dar, propunând-o, James a recunoscut cel puțin - cu mult înainte ca inconștientul să fie considerat o realitate - că unele stări mentale apar în afara conștiinței primordiale existente În anii după ce a scris Principles of Psychology, James și-a extins viziunea asupra inconștientului, considerându-l responsabil pentru vise, scrierea automată, "posedare demonică" și alte fenomene mistice descrise în Varietățile experienței religioase Spre deosebire de Freud, care începea să-și publice propriile scrieri pe tema inconștientului, James nu vedea inconștientul ca o sursă de motivație sau o modalitate de a expulza din conștiință dorințele sexuale inacceptabile [ ] Cu toate acestea, deja în , James vorbea despre posibila utilitate a descoperirilor lui Freud în tratarea isteriei; după ce a ascultat o prelegere a lui Freud la Universitatea Clark în , el a spus: "Sper că Freud și studenții săi își vor împinge ideile până la capăt Cu siguranță vor face lumină asupra naturii umane" (citat în [ ]) Emoții Una dintre teoriile minore prezentate de James a devenit mai faimoasă și a dat naștere la mai multe cercetări decât oricare dintre teoriile majore menționate mai sus Ea s-a dovedit a fi a lui Istoria psihologiei geometria emoțiilor, simplă și revoluționară în același timp Emoția pe care o simțim nu este cea care ne face inima să devină aurie sau palmele să ne transpire; mai degrabă, sistemul nervos este cel care reacționează la stimuli externi care produce aceste simptome, iar percepția noastră asupra lor este ceea ce numim emoție Această afirmație este atât de intrigantă și de persuasivă încât merită un citat lung: Modul natural al gândirii noastre cu privire la emoțiile inferioare este că percepția mentală a anumitor fapte trezește în noi o excitare mentală numită emoție și că această ultimă stare a sufletului provoacă expresia corporală Conform teoriei mele, dimpotrivă, schimbările corporale urmează direct după percepția unui fapt incitant, iar emoțiile sunt sentimentele noastre față de aceleași schimbări corporale Bunul simț obișnuit spune: "Suntem ruinați, ne supără și plângem"; "ne-am întâlnit cu un urs, ne-am speriat și am fugit"; "ne-am jignit de inamic, ne-am înfuriat și l-am lovit" Dar, conform ipotezei pe care o voi susține aici, această ordine a evenimentelor este inexactă: o stare psihică nu urmează imediat o altă stare psihică, mai întâi o starea corporală trebuie să apară între ele Prin urmare, o poziție mai rațională ar trebui formulată astfel: "Ne simțim triști pentru că plângem", "suntem furioși pentru că am fost loviți"; "Ne-a fost frică pentru că tremuram" [ ; v , - ] James și-a bazat opinia pe introspecție: trebuie doar să te uiți îndeaproape în interiorul tău pentru a descoperi că emoțiile își derivă puterea din propriile manifestări fizice: ► Fără o stare corporală în urma percepției, aceasta acesta din urmă ar fi pur cognitiv în forma sa, palid, incolor și lipsit de căldură emoțională Văzând un urs, am putea decide că este mai bine să fugim, sau, după ce am primit o insultă, am decide că ar trebui să lovim sau, după ce ne-am pierdut averea, am prefera să plângem, dar în realitate nu am simți mânie sau frică [ ; vol , ] James W Fundamentele științifice ale psihologiei Minsk: Harvest, P Ibid S Morton Hunt ♦ ♦ * De fapt, aceeași teorie a fost prezentată cam în același timp de psihologul danez Carl Lange, al cărui merit a fost recunoscut de James Deși el și Lange nu au colaborat, teoria emoției a devenit curând cunoscută sub numele de teoria James-Lange și este discutată sub acest nume în manualele moderne Teoria James-Lange a avut o soartă interesantă A evocat imediat numeroase răspunsuri și studii bazate pe ea și s-a descoperit treptat că este greșit în unele puncte Walter Cannon, psiholog la Harvard, a arătat în că unele emoții diferite sunt însoțite de răspunsuri corporale în general similare; răspunsul fizic nu este suficient de specific pentru a identifica diferite emoții Atât furia, cât și frica, de exemplu, sunt marcate de o creștere a ritmului cardiac și a tensiunii arteriale Mai mult, potrivit lui Cannon, timpul de reacție al corpului este lung, iar reacțiile emoționale apar adesea instantaneu; astfel, schimbările fizice nu pot precede întotdeauna emoțiile [ ] Cannon a concluzionat că stimulul emoțional excită talamusul (cercetări mai recente sugerează un rol pentru hipotalamus și sistemul limbic); de la creier, semnalul ajunge la sistemul nervos autonom, provocând modificări fizice, și la cortexul cerebral, creând o senzație subiectivă de emoție Cu toate acestea, teoria James-Lange este încă foarte apreciată de psihologi Ea a subliniat corect că emoțiile au cauze fizice, deși acum sunt considerate procese nervoase autonome, mai degrabă decât schimbări interne În ciuda inexactităților, această teorie are aplicații practice În măsura în care controlăm răspunsul fiziologic la un stimul, controlăm emoția asociată Numărăm până la zece pentru a face față mâniei, mergem la jogging sau jucăm tenis pentru a scăpa de depresie Mulți psihoterapeuți moderni recomandă pacienților lor să facă exerciții de relaxare pentru a combate anxietatea și frica și să se miște și să vorbească cu încredere pentru a le insufla un sentiment de încredere în sine Psihologul Paul Ekman și colegii săi de la Universitatea din California San Francisco School of Medicine au arătat recent că atunci când subiecții își fac în mod deliberat fețele să corespundă unei anumite emoții - surpriză, dezgust, tristețe, Istoria psihologiei "neva, frică, bucurie" - aceasta a afectat ritmul cardiac și temperatura pielii și, într-o anumită măsură, le-a făcut să experimenteze emoția corespunzătoare; teoria James-Lange părea în cele din urmă parțial corectă Paradoxurile lui James Oricine citește scrierile psihologice ale lui James este adesea nedumerit: James scrie întotdeauna clar și convingător, dar uneori adoptă exact pozițiile opuse Se contrazice constant - nu pentru că gândește neclar, ci pentru că este prea expansiv din punct de vedere intelectual și se simte înghesuit într-un sistem de gândire limitat și coerent Gordon Allport, de mulți ani un psiholog și teoretician de frunte în Statele Unite, a descris asemănarea lui James cu un cameleon: Chiar și numai în Principiile Psihologiei găsim contradicții strălucitoare, derutante, nerușinate El [James], de exemplu, se dovedește a fi atât un pozitivist, cât și un fenomenolog Marți, joi și sâmbătă arată în direcția behaviorismului și pozitivismului, deși restul săptămânii pare mult mai firesc când scrie despre fluxul conștiinței, diversitatea experienței religioase și echivalentul etic al războiului [ ; ] Allport, însă, a considerat această inconsecvență o virtute El a văzut rolul "paradoxurilor productive" ale lui James prin faptul că o privire asupra diferitelor părți ale unei probleme dezvăluie esența acesteia și le face mai ușor pentru alții să o rezolve [ ] Ca rezultat, însă, influența lui James asupra psihologiei, deși enormă, a fost fragmentată; Părerile lui James, deși persuasive, nu au devenit niciodată dominante James a evitat să construiască un sistem, nu a fondat o școală științifică, a format puțini studenți și nu a avut adepți convinși Este remarcabil însă că multe dintre ideile sale au determinat direcția principală de dezvoltare a psihologiei, în special în America WIDT a fost înaintea lui James în ceea ce privește metodele de laborator de experimentare, dar psihologia lui James, cu bogăția ei Morton Hunt tvom, realismul și pragmatismul au câștigat sistemul lui Wundt [ ] Raymond Fanher a spus: James a transformat psihologia dintr-o știință destul de dificilă și abstractă, pe care unii studenți au ocolit-o din cauza dificultății metodologiei introspective, într-o disciplină care făcea apel direct la interesele și preocupările individuale Caracterizarea psihologiei de către James ca "un subiect meschin și urât" care exclude tot ceea ce o persoană ar dori să știe nu este nicăieri mai clar infirmată decât în propriile sale manuale de psihologie [ ; ] Dacă nu vorbim despre direcția principală, atunci James a influențat psihologia în alte două aspecte; ambele sunt practice Una dintre aplicațiile principiilor psihologice* pe care le-a propus în predare a devenit nucleul psihologiei educaționale Cealaltă contribuție a lui a fost că în , în calitate de membru al biroului executiv al Comitetului Național pentru Igienă Mintală, a încurajat Fundația Rockefeller și organizații similare să dea milioane de dolari mișcării de igienă mintală, înființarea de spitale psihiatrice și formarea profesioniștilor din domeniul sănătății mintale Când Asociația Americană de Psihologie și-a sărbătorit cea de-a -a aniversare în prin deschiderea întâlnirii, David Kretsch l-a numit pe James "tatăl care ne-a făcut" Vorbind despre trei sferturi de secol de muncă asupra problemelor ridicate de James, Krech a spus: "Chiar dacă aș încerca să enumerez toate descoperirile și realizările și le-aș multiplica prin factorul speranței, rezultatul nu ar fi o ofertă suficientă la picioarele lui Iacov" (citat în [ ]) Explorator de adâncime: Sigmund Freud Adevărul despre Freud Sigmund Freud, mai mult decât orice altă figură din psihologie, a făcut obiectul atât al laudelor nemoderate, cât și al denunțurilor aprige pentru teoriile sale; l-au venerat ca pe o persoană și l-au blestemat; Freud a fost considerat un mare om de știință, cultist și fraudator Admiratorii și criticii deopotrivă sunt de acord că influența sa asupra psihologiei și psihoterapiei și asupra modului în care oamenii din Occident au ajuns să se gândească la ei înșiși, depășește pe oricine din istoria științei; altfel, s-ar putea crede că ei vorbesc despre oameni diferiți și domenii diferite de cunoaștere Sociologul și cercetătorul lucrării lui Freud, Philip Rieff, în a spus că "măreția acestui om este de netăgăduit, completând măreția minții sale" și a evaluat opera sa "ca fiind poate cele mai semnificative gânduri pe hârtie din secolul al XX-lea, "Cu toate acestea, câțiva ani mai târziu, celebrul om de știință Erich Heller s-a referit la Freud în Times Library Supplement ca fiind cea mai supraevaluată figură a timpului nostru; Laureatul Nobel Sir Peter Medawar a numit psihanaliza "cea mai uluitoare înșelătorie intelectuală a secolului" Politologul Paul Rosen l-a considerat pe Frey-Da "fără îndoială unul dintre cei mai mari psihologi din istorie" și "cel mai mare gânditor", în timp ce teologul Paul Tillich l-a găsit "cel mai profund dintre toți psihologii care au explorat adâncurile" od Morton Hunt nako cercetătorul englez E M Thornton a strâns dovezi care demonstrează, în opinia ei, că "postulatul central - "inconștientul" - nu există, iar teoriile lui Freud sunt lipsite de temei și sunt eronate", că el le-a formulat în timp ce se afla sub influența cocainei și, prin urmare, este un "prooroc mincinos în care nu se poate avea încredere" Admiratorii lui Freud, inclusiv autorul biografiei sale recent publicate, Peter Gay, îl văd ca pe un luptător curajos și eroic pentru adevăr Detractorii îl privesc pe Freud ca pe un nevrotic, un egoist ambițios care și-a dobândit faima prin propagarea unor teorii fantastice; Savantul independent Jeffrey Musaeff Masson susține că Freud și-a ascuns cea mai importantă descoperire - că nevrozele sunt rezultatul abuzului sexual asupra unui copil de către un adult (de obicei un tată) - pentru că o astfel de publicare i-ar fi afectat cariera Majoritatea istoricilor psihologiei recunosc numeroasele descoperiri semnificative ale lui Freud, dintre care ar trebui scos în evidență conceptul de inconștient dinamic Cu toate acestea, Frank Sallo-way, un istoric al științei, susține că conceptele lui Freud au fost practic "transformări creative" ale ideilor deja în neuroștiință și biologie, iar savantul Henry Ellenberger constată că descoperirea de către Freud a inconștientului dinamic a dat doar formă ideilor difuze a exprimat mulți dintre predecesorii și contemporanii săi Freud se vedea pe sine - și majoritatea biografilor săi împărtășeau această părere - ca un străin, un evreu singuratic într-o Viena antisemită, luptă cu curaj împotriva conservatorilor medicali pentru a beneficia omenirea prin descoperirile sale Criticii lui Freud spun că el a exagerat antisemitismul care îl înconjura pentru a se prezenta ca un erou de luptă și a împrumutat multe idei de la prietenul său Wilhelm Fliess și le-a dat drept ale sale Cum să înțelegi toate aceste contradicții? Totuși, cum să înțelegem o persoană care însuși era o încurcătură de contradicții ? Un teoretician radical despre natura umană și un ateu militant, Freud a fost, în afară de anii săi mai tineri, un conservator politic Apărarea unei atitudini libere față de sex Principalele surse de informații biografice: [ ], [ ], [ ], [ ] Istoria psihologiei Dualitate, el însuși a fost un model de cuviință și reținere sexuală Freud a pretins că s-a vindecat prin faimoasa sa psihanaliză a propriilor sale nevroze, dar de-a lungul vieții a suferit de o varietate de manifestări nevrotice - migrene, probleme cu rinichii și intestinele, o antipatie aproape morbidă pentru telefon, o tendință de a leșina de stres interpersonal sever, aderență patologică la trabucuri (Freud fuma douăzeci de bucăți pe zi și nu putea renunța la acest obicei, chiar și atunci când ducea la cancer la maxilar) A urât Viena și nu a fost niciodată membru al societății de cafenele ocazionale, dar nu a putut să se mute într-un loc mai potrivit decât în , când, după Anschluss-ul nazist, s-a mutat la Londra Uneori era nerușinat de egoist: se asemăna cu Copernic și Darwin și declara unei persoane care admira una dintre lucrările sale ulterioare: "Aceasta este cea mai proastă carte a mea, creația unui bătrân Adevăratul Freud a fost un om cu adevărat mare" (citat în [ ]) Cu alte ocazii, Freud a dat dovadă de nepretențiune și modestie; spre sfârșitul vieții sale, în Notele sale autobiografice, el a scris: Privind înapoi la mozaicul pestriț al vieții mele, pot spune că am început multe și am renunțat la multe presupuneri Pe viitor va iesi ceva din ele, desi nu stiu daca va fi ceva mare sau mic Pot, totuși, să exprim speranța că am deschis calea către o descoperire importantă în cunoștințele noastre [ ; vol , ] Freud avea o familie mare iubitoare și un cerc de adepți devotați, dar de-a lungul anilor s-a încurcat cu mulți dintre cei mai apropiați prieteni și studenți ai săi La vârsta de șaptezeci de ani, el a scris cu tristețe: Nu pot conta pe dragostea multor oameni Nu le-am făcut plăcere, nu i-am consolat, nu i-am instruit Da, nu aceasta a fost intenția mea; Am vrut doar să investighez, să rezolv ghicitori, să dezvălui măcar puțin adevărul [ ; ] În fotografii, Freud arată invariabil strict și sever - îmbrăcat impecabil, frumos pieptănat, sobru și Morton Hunt lipsit de zâmbet; cu toate acestea, ceea ce a scris și memoriile celor care l-au cunoscut bine înfățișează o persoană neobișnuit de plină de duh, un iubitor de a spune povești amuzante cu tentă psihologică Iată un exemplu din studiul său despre umor, "Glumele și legătura lor cu inconștientul": Dacă un medic întreabă un pacient tânăr dacă s-a masturbat vreodată, răspunsul este probabil: "O, pa, plăcintă!" opapie - masturbare) [ ; vol , ] * Și iată o anecdotă pe care lui Freud îi plăcea să o povestească și a făcut-o cu măiestrie: Un evreu de potrivire laudă o fată pe care a găsit-o pentru un tânăr; el este nefericit: - Nu-mi place soacra mea Este morocănosă și proastă - La urma urmei, nu te căsătorești cu soacra ta, ci cu o fată! Da, dar fata însăși nu mai este tânără și nu prea frumoasă - Ce conteaza! Dacă o femeie nu este tânără și urâtă, cu atât va face o soție mai credincioasă "Da, și nu are zestre Despre bani ce vorbesti? Ai nevoie de bani, nu de soție? "Dar fata este și o cocoșată!" - Da, ce ești capricios! O fată nu poate avea un singur defect! [ ; v ; ] Evident, adevărul despre Freud nu este atât de ușor de aflat Cu toate acestea, să ne uităm la ce putem vedea Viitorul neurolog R Un lucru despre Freud este evident și indiscutabil: spre deosebire de majoritatea psihologilor celebri ai timpului său, el se îndepărtase departe de curentul principal al culturii sale; originea lui a fost de așa natură încât ar fi greu de așteptat să devină o figură atât de semnificativă în domeniul psihologiei Istoria psihologiei Freud s-a născut în la Freiburg, un mic oraș din Moravia, care făcea pe atunci parte a Imperiului Austro-Ungar Tatăl său era un negustor itinerant sărac cu lână, piele și alimente; în copilărie, Freud nu auzise nimic despre știință, cu atât mai puțin despre psihologia modernă și niciunul dintre strămoșii săi nu a studiat la universitate sau chiar la gimnaziu După toate probabilitățile, ar fi trebuit să devină un mic comerciant, ca și tatăl său, Jacob În copilărie, Sigmund, tatăl său în vârstă (care s-a recăsătorit și și-a întreținut fosta familie) și tânăra mamă locuiau în aceeași cameră, care era închiriată; în curând au devenit și mai înghesuite - Sigmund avea o soră Când băiatul avea patru ani, familia s-a mutat la Viena, unde treburile tatălui său au mers puțin mai bine; cu toate acestea, familia a crescut - erau deja șapte copii - și timp de mulți ani Freud a trebuit să lupte pentru existență Sigmund Freud avea astfel motive pentru o anxietate de-a lungul vieții cu privire la bani, precum și la locul său în societate: deși reformele din imperiul anilor le-au permis evreilor să trăiască în afara ghetouului și să studieze în gimnazii și universități, ei au rămas paria în relațiile sociale și au fost lipsiți de posibilitatea de a ocupa orice poziții înalte și de a stăpâni majoritatea profesiilor Sigmund Freud a fost de două ori proscris Tatăl său a rupt cu iudaismul tradițional și a devenit un liber gânditor, poate într-o speranță zadarnică de asimilare în cercurile educate și, deși Sigmund s-a considerat întotdeauna evreu și s-a asociat în principal cu oameni de naționalitatea sa, el a devenit, așa cum i-a spus cândva unui prieten protestant , "un evreu complet fără Dumnezeu"; nu aparținea nici unei congregații și nu lua parte la viața comunității evreiești Nu este de mirare că în psihologie Freud a început să caute răspunsuri la întrebări foarte diferite de cele care i-au interesat pe Helmholtz, Wundt și James, psihologii remarcabili ai timpului său Fiecare dintre ei, în felul său, a explorat problema modului în care funcționează mintea, în timp ce Freud a întrebat: "Cine sunt eu și ce m-a făcut ceea ce sunt?"; cu toate acestea, el a început să lucreze în această direcție după mulți ani petrecuți încercând să devină un om de știință în stilul lui Helmholtz Când s-a născut Freud, un ghicitor țăran i-a prezis mamei sale că va deveni un om grozav, iar părinții adesea Morton Hunt I-am spus această poveste fiului meu Din acest motiv sau nu, Sigmund a dat dovadă de ambiție timpurie și a devenit un student harnic; timp de șapte ani a fost primul elev din clasa sa la gimnaziu; după ce a citit eseul lui Goethe despre natură care l-a inspirat, a decis să-și dedice viața științei În a intrat la facultatea de medicină a Universității din Viena; în ciuda boicotului de către colegii săi de clasă antisemiți - sau poate doar din cauza boicotului - a studiat cu brio Cu toate acestea, medicina, după cum Freud a descoperit curând, nu avea un interes intelectual pentru el și a considerat respingătoare perspectiva practicii medicale La mijlocul cursului universitar, Freud a intrat sub influența lui Ernst Brücke, profesor de fiziologie și unul dintre fondatorii, alături de Dubois-Reymond, ai Societății de Fizică din Berlin, nucleul școlii mecanicistic-psihologice care a dominat psihologia pentru o generatie Freud a fost profund impresionat de opiniile lui Brücke asupra psihologiei fiziologice și fascinat de atitudinea sa caldă și paternă Brücke, care era cu aproape patruzeci de ani mai în vârstă (aceeași vârstă cu tatăl lui Sigmund), s-a interesat personal de elevul său genial și a devenit atât un supraveghetor, cât și un mentor venerat Freud a spus mai târziu despre Bruck că "a avut o influență mai mare asupra lui decât oricine altcineva" [ ; , ] sunt cuvinte uimitoare ale unui om care a petrecut aproape cincizeci de ani dezvoltând o psihologie introspectivă subiectivistă, destul de diferită de opiniile lui Brücke Cu toate acestea, fascinația lui Freud pentru introspecție a apărut mai târziu Studentul serios și harnic la medicină nu avea nici timp, nici interes pentru psihologia interioară; în plus, a fost atât de luat de abordarea fiziologică a problemelor psihologice, încât a amânat chiar finalizarea educației medicale pentru a studia la Institutul de Psihologie Brücke Acest bărbat, care de obicei este imaginat stând lângă canapea și ascultând gândurile unui pacient nevrotic, și-a petrecut majoritatea celor șase ani în laborator disecând pești și raci, urmărindu-le căile nervoase și examinând celulele nervoase la microscop Angajat intelectual în psihologia fiziologică, Freud spera să devină fiziolog și să se dedice Istoria psihologiei muncă de cercetare Cu toate acestea, Brücke nu l-a sfătuit să facă acest lucru Freud nu avea bani; încă locuia cu părinții săi și se bucura de sprijinul tatălui său La acea vreme, o carieră în știința pură nu era posibilă pentru o persoană fără venituri proprii sau care deținea o poziție academică înaltă, care nu era disponibilă pentru un evreu Freud a trebuit să renunțe la visul său; s-a întors fără tragere de inimă la studiile de medicină și a absolvit în De ceva vreme a continuat să lucreze la institut, dar curând a cunoscut o prietenă a surorilor sale, o tânără atrăgătoare pe nume Martha Bernays, s-a îndrăgostit și i-a cerut-o în căsătorie Martha a fost impresionată de tânărul doctor frumos cu părul negru și i-a acceptat propunerea, dar încă nu s-au putut căsători: mai întâi, Freud a trebuit să ia o poziție care să-i permită să-și întrețină familia Cel mai realist mod de a realiza acest lucru ar fi să intre în practică privată, dar Freud avea nevoie de experiență clinică și de pregătire într-o specialitate care să-l mulțumească Neurologia era cea mai apropiată de neurobiologie, așa că Freud și-a luat rămas bun de la Institutul Brücke și a intrat la Spitalul din Viena sub conducerea lui Theodor Meinert, care la vremea aceea era cel mai important specialist mondial în domeniul anatomiei creierului; în următorii trei ani, Freud a devenit expert în diagnosticarea diferitelor leziuni și boli ale creierului (În acest moment, așa cum a devenit cunoscut, Freud a început să experimenteze cu cocaina El a luat-o el însuși și a promovat-o în cercurile medicale ca analgezic și antidepresiv eficient, până când a întâlnit efectele distructive ale drogului: prietenul său a devenit drog dependent Freud a abandonat cocaina, dar până atunci trezise deja suspiciuni în comunitatea medicală vieneză ) În anii de muncă grea în spital, Freud a suferit de singurătate și deznădejde; Martha Bernays a locuit cu mama ei în Hamburg, iar Freud și-a văzut mireasa rar și pentru scurt timp Își scriau aproape zilnic și, în scrisori de dragoste elocvente, Freud și-a imaginat viitorul: avea să devină doctorul Sigmund Freud, un neuropatolog bine plătit în practică privată și căsătorit fericit cu iubita lui Martha; cu siguranță vor avea o familie numeroasă Doar ocazional scrisorile lui reflectau neliniște interioară (de exemplu: "Am fost atât de cufundat în Istoria psihologiei Morton Hunt eu însumi, și apoi timp de multe zile - asta se întâmplă invariabil unul după altul, ca o boală recurentă - fără niciun motiv m-a chinuit o cădere de spirit" [ ; ]; cu toate acestea, în scrisorile lui Freud nu există niciun indiciu că va veni ziua când va începe să caute în psihicul său răspunsul la întrebarea cauzelor suferinței sale mentale, nu există nicio premoniție că psihologia profundă va alunga neurologia din gândurile sale si din viata lui Hipnoterapeut Impulsul carierei unice a lui Freud a fost prietenia și colaborarea sa cu Josef Breuer, un medic și fiziolog renumit, cu paisprezece ani mai mic, pe care Freud l-a cunoscut prin intermediul lui Brücke În ciuda diferențelor de vârstă și poziție, Freud și Breuer au devenit prieteni apropiați, iar Frésch a vizitat adesea casa lui Breuer Relația lor a devenit deosebit de strânsă atunci când Freud, care dobândise experiență medicală în spital, a putut să discute despre cazurile cu Breuer În noiembrie , Breuer i-a spus lui Freud despre una dintre ele? pacient, o tânără bolnavă de isterie, pe care o trata de un an și jumătate În istoria psihologiei, această femeie este cunoscută sub pseudonimul Anna O ; numele ei adevărat era Bertha Pappenheim, provenea dintr-o familie evreiască bogată unde era răsfățată și supraprotejată și era prietenă cu Martha Bernays Freud a fost extrem de interesat de acest caz L-a chestionat pe Breuer pe larg, iar doisprezece ani mai târziu, a publicat împreună cu el un raport care se numește adesea descrierea primului caz de psihanaliza, deși de fapt era doar o sămânță din care psihanaliza a crescut ulterior Bertha Pappenheim, o fată atrăgătoare și inteligentă de douăzeci și unu de ani, era profund atașată de tatăl ei și l-a alăptat în timpul bolii sale până când ea însăși s-a îmbolnăvit cu simptome severe de isterie - pierderea poftei de mâncare, slăbiciune musculară, paralizie a dreptului braț și o tuse nervoasă puternică Două luni mai târziu, tatăl ei a murit, iar starea Berthei s-a deteriorat foarte mult A început să sufere de halucinații (a văzut șerpi negri și schelete) și de dificultăți de vorbire (uneori nu putea să vorbească germană nativă, deși își păstra capacitatea de a vorbi franceza, Istoria psihologiei în engleză și italiană), nu putea să bea, chiar fiind chinuit de sete intensă, cădea periodic în "absență" - o stare de somn pe care ea însăși o numea "timpul pierdut" Breuer i-a spus lui Freud că a vizitat pacienta în mod regulat, dar nu a putut-o ajuta până când a dat din greșeală de o metodă ciudată de tratament În timpul "absențelor" ei, fata a murmurat cuvinte care reflectau gândurile care au apărut în ea, iar Breuer a constatat că, recurgând la hipnoză ușoară, o putea determina, folosind aceste cuvinte ca punct de plecare, să raporteze imagini și fantezii care i-au apărut în minte ; după aceea, destul de ciudat, a scăpat de confuzia mentală timp de câteva ore A doua zi, ar putea cădea din nou în "absență", dar Breuer a reușit să facă față cu ajutorul hipnozei ușoare Fata a numit-o "tratament prin vorbire" sau "curățarea țevii" Breuer i-a spus lui Freud că ar putea obține mai mult cu "tratamentul vorbirii" decât doar eliminarea temporară a confuziei mentale Dacă a fost posibil să forțezi pacientul sub hipnoză să-și amintească când și în ce circumstanțe a apărut pentru prima dată un anumit simptom, acesta a dispărut Într-o ședință, de exemplu, pacienta a urmărit originile incapacității ei de a bea apă: odată a văzut un câine mic lăcuind dintr-un pahar și a fost dezgustată; când fata a ieșit din transă a putut să bea și simptomul nu a mai revenit La fel, "leacul vorbitor" i-a vindecat paralizia brațului drept după ce și-a amintit de circumstanțele apariției acesteia: într-o zi, când își îngrijea tatăl, și-a pus mâna pe spătarul unui scaun, iar mâna s-a amorțit; în acel moment, fata a visat un șarpe negru, de care nu se putea apăra cu mâna dreaptă Breuer a folosit aceeași metodă pentru a scăpa pacientul de un simptom după altul, dar într-o seară, după cum i-a spus lui Freud, l-a găsit pe pacient într-o stare de confuzie, suferind de contracții abdominale Când a întrebat care este problema, răspunsul a fost: "Copilul doctorului B este pe cale să sosească" (citat din [ ]) Breuer și-a dat seama cu groază că fata suferea de o sarcină isterică generată de fanteziile ei despre el; i-a predat în grabă tratamentul ei colegului său, iar acesta a plecat în excursie cu soția sa Mai mult Berta Pappenheim Breuer nu a tratat Fata nu a scăpat complet de simptomele dureroase din cauza catarsisului "cură de vorbire"; uşurarea sa dovedit Morton Hunt temporar Freud încă nu a descoperit în viitor că nu este suficient ca astfel de pacienți să-și amintească pur și simplu evenimentul care a provocat un anumit simptom; trebuiau să-i găsească sensul ascuns În cea mai mare parte, după cum a descoperit Freud, acest sens era de natură sexuală, ca în cazul "copilului doctorului B" Cu toate acestea, Breuer nu a fost înclinat să atingă subiectul sexualității și, deși, confruntat cu o sarcină isterica, "avea în mâini cheia - după cum Freud i-a scris mai târziu unui prieten - a aruncat-o și, de teama unei încălcări de decor, a fugit" (citat în ] ) (Bertha*Pappenheim a petrecut ceva timp într-un sanatoriu și și-a revenit treptat Cariera ei, mai întâi ca profesoară într-un orfelinat, apoi ca șefă a unei instituții pentru mame necăsătorite și tinere prostituate, a avut un succes destul de mare; timp de mulți ani a condus un campanie pentru a-i ajuta pe "fetele aflate în pericol " Bertha Pappenheim nu s-a căsătorit niciodată și nu a avut relații amoroase; problemele sexuale care stau la baza isteriei ei nu au fost vindecate, ci sublimate (un proces explicat mai târziu de Freud) prin munca de caritate cu femeile căzute [ , ] ) În , la patru ani după ce Breuer i-a povestit despre acest caz, Freud și-a deschis un cabinet și a început cabinetul privat ca specialist în neurologie și tulburări cerebrale, pe care le-a tratat cu metodele cunoscute atunci de fizioterapie Mai târziu în acel an s-a căsătorit cu Marta La început, Freud a avut puțini pacienți și s-a bucurat când Breuer i-a trimis oameni care sufereau de isterie Freud a primit o pregătire specială în acest domeniu: cu o mică bursă de la Institutul de Psihologie Brücke, a petrecut câteva luni la Paris, unde a studiat cu Jean Martin Charcot, un cunoscut neuropatolog și director al spitalului Salpêtrière Charcot, printre altele, a descoperit fenomenul de isterie A fost și un hipnotizator priceput, dar a folosit hipnoza doar pentru a le arăta studenților săi simptomele caracteristice isteriei Charcot credea că isteria, deși manifestările sale pot fi provocate de un eveniment traumatic, cum ar fi epava de tren, este rezultatul unei slăbiciuni ereditare a sistemului nervos Istoria psihologiei Subiecte; a considerat boala ca fiind progresivă și ireversibilă Influențat de părerile lui Charcot, Freud și-a tratat mai întâi pacienții isterici ca și cum nevroza ar fi într-adevăr o boală neurologică A folosit în principal "electroterapie" - o metodă atunci la modă: a aplicat electrozi pe părțile afectate ale corpului și a trecut prin ele un curent electric moderat, provocând furnicături sau zvâcniri ale mușchilor La început, această metodă a dat unele rezultate, dar familiaritatea lui Freud cu hipnoza l-a determinat să sugereze că succesul depinde nu atât de curentul electric, cât de sugestie - asigurarea lui către pacient că tratamentul va elimina simptomele dureroase Pe baza acestui fapt, Freud a început să recurgă la o utilizare mai directă a sugestiei hipnotice, deși o astfel de metodă nu a fost aprobată de comunitatea medicală vieneză și a fost considerată aproape ca o șarlamănie Freud știa că membrii "Școlii din Nancy" din Franța, adepți ai medicului hipnotizator Auguste Liebeault discutat mai sus, tratau isteria cu sugestii post-hipnotice Supunând pacientul la hipnoză, i-au sugerat că atunci când va ieși din transă, simptomele vor dispărea Freud a aplicat aceeași tehnică și a fost foarte mulțumit de rezultate În decembrie , i-a scris lui Wilhelm Fliess, un otolaringolog berlinez, pe care l-a cunoscut apoi și cu care s-a împrietenit: "În ultimele săptămâni m-am cufundat în hipnotism și am obținut multe succese mici, dar neobișnuite" [ ; ] Freud a descoperit, însă, spre supărarea sa, că uşurarea era de obicei parţială şi temporară; așa că a recurs la o altă metodă, folosind hipnoza în același mod în care a făcut Breuer cu Bertha Pappenheim Timp de câțiva ani, Freud, după ce a hipnotizat un pacient isteric, i-a cerut să-și amintească și să descrie evenimentul traumatic care a provocat apariția unui anumit simptom În unele cazuri, a avut un succes marcat, dar spre disperarea lui ameliorarea a fost temporară sau un simptom a fost înlocuit cu altul Mai mult, această tehnică era inaplicabilă numeroșilor pacienți care nu puteau fi hipnotizați În ciuda acestor limitări, timp de câțiva ani Reid și Breuer, discutând cazurile lui Bertha Pappenheim și alții Morton Hunt pacienţii, au dezvoltat treptat o teorie a isteriei care, spre deosebire de cea a lui Charcot, era în întregime psihologică Ei au ajuns la concluzia că "furniile de furie suferă din cauza amintirilor" - amintiri ale unor evenimente traumatizante emoțional care au fost cumva alungate din conștiință Atâta timp cât o astfel de amintire rămâne uitată, emoția asociată ei este "sufocată", reținută și generează energie psihică care ia forma unui simptom dureros Atunci când amintirea este scoasă la suprafață prin hipnoză, emoția poate fi trăită și exprimată, astfel încât simptomul dispare Acesta a fost esenta articolului scurt pe care Breuer și Freud l-au publicat în [ ; vol , - ]; în , a apărut o lucrare mai extinsă și mai detaliată, Studies in Hysteria, care raporta despre un pacient al lui Breuer și patru despre Freud, expunând teoria autorilor și discutând ameliorarea simptomelor prin catharsis hipnotic; publicația conținea și o prezentare a celei mai bune metode dezvoltate de Freud - nu folosea deloc hipnoza și cu ajutorul ei a obținut nu o ușurare temporară, ci o vindecare completă Invenția psihanalizei Nici un studiu istoric sau sociologic al progresului științific nu poate explica în mod adecvat apariția bruscă a psihanalizei și descoperirea asociată a proceselor mentale inconștiente La sfârșitul secolului al XIX-lea, la Viena și în alte mari orașe europene existau mulți specialiști în medicină și psihologie fiziologică tradițională, dar numai Freil a continuat să practice neurologia folosind hipnoterapia pentru tratarea isteriei și în cele din urmă a inventat psihanaliza Evoluția vederilor sale a fost determinată parțial de condițiile sociale și de starea cunoștințelor științifice ale epocii sale, dar parțial de geniul și problemele sale personale, care l-au făcut sensibil la problemele similare ale altor oameni Primul pas mic spre inventarea psihanalizei a fost făcut de Freud nu în mod intenționat, ci ca răspuns la cererea unui pacient Era baronesa Fanny Moser, o văduvă de patruzeci de ani pe care Freud o numea Frau Emmy von N în Studiile sale în isterie Istoria psihologiei Iusla l-a urmat pe Freud în , suferind de ticuri, halucinații de șerpi zvârcoliți și șobolani morți, coșmaruri de vulturi și prădători feroce, bâlbâială frecventă a vorbirii, clicuri convulsive ale limbii, frică de comunicare și ura față de străini De-a lungul timpului, Freud a eliberat-o de multe dintre simptomele ei folosind metoda de catharsis a lui Breuer (a fost primul pacient căruia i-a aplicat-o), precum și sugestia post-hipnotică, urmând exemplul hipnotizatorilor din Nancy Mai târziu a scris în Studies in Hysteria: În general, succesul terapeutic a fost semnificativ, dar nu pe termen lung Tendința pacientului de a experimenta simptome dureroase similare sub influența unei noi traume nu a putut fi depășită Oricine ar dori să obțină o anumită vindecare într-un caz de isterie ca acesta ar trebui să intre mai adânc în complexul de fenomene decât am încercat eu [ ; vol , - ] De la doamna Emma, Freud a învățat însă ceva extrem de important Când i-a cerut să-și amintească episodul traumatic care a provocat un anumit simptom, ea mormăia adesea într-o manieră obositoare și repetitivă despre ceva care nu avea legătură cu cazul Freud a întrebat-o odată de ce suferea de dureri de stomac și ce i-au cauzat: Răspunsul, pe care ea l-a dat destul de fără tragere de inimă, a fost că nu știa Am rugat-o să-și amintească până mâine Ea a spus foarte nemulțumită că nu ar trebui să o întreb încontinuu de unde a venit cutare sau cutare, ci să o las să spună ce vrea [ ; vol , ] Spre meritul lui Freud, el a înțeles importanța acestei cereri și a permis pacientului să acționeze așa cum dorea Ea a început să vorbească despre moartea soțului ei, apoi a trecut la calomnia răspândită de rudele sale și de "jurnalistul fără scrupule": că și-a otrăvit soțul Deși nimic din toate acestea nu avea nicio legătură cu durerile de stomac ale pacientului, Freud a înțeles de ce era atât de lipsită de comunicare și ura străinii; citirile anterioare nu i-au dat date semnificative, ci permitand pacientului Morton Hunt ke vorbește liber, le-a luat Freud și-a dat seama că, deși această abordare este plictisitoare, ascultând tot ce îi vine în minte pacientului, el poate ajunge la amintirile ascunse mai eficient decât prin forțare și interogare; acest lucru l-a determinat în cele din urmă să creeze o tehnică de o importanță capitală atât pentru tratament, cât și pentru cercetare - metoda "asocierei libere" Freud a mai observat că utilizarea acestei metode îl scutește de a încerca să hipnotizeze oamenii care nu au cedat în fața ei El le-a sugerat ei - și după un timp toți pacienții săi - să se întindă pe canapeaua din biroul lui, să închidă ochii și să se concentreze asupra amintirilor, în timp ce vorbesc despre tot ce le vine în minte Pacienții s-au trezit adesea în pierdere - nu le-a venit nimic în minte, iar ceea ce a apărut era lipsit de importanță; totuși, a existat un motiv întemeiat pentru aceasta - Freud a observat că amintirile uitate care nu puteau fi scoase la suprafață decât cu mare dificultate erau tocmai acelea de care pacientul ar prefera să scape: amintiri asociate cu rușinea experimentată, vinovăția, "durerea mentală" "sau a suferit efectiv prejudicii Oamenii care nu-și puteau aminti episoadele traumatice s-au protejat subconștient de durere în acest fel Freud a numit incapacitatea de a aduce înapoi amintirile traumatice rezistență și a găsit o modalitate de a o depăși A recurs pentru prima dată la această tehnică în , când trata o tânără care nu a cedat hipnozei și nu a putut să-și amintească episoadele necesare Freud și-a pus mâna pe fruntea ei, asigurând pacienta că asta va aduce cu siguranță amintirile necesare Și așa s-a întâmplat Pentru prima dată, pacienta și-a amintit cum s-a întors acasă de la o petrecere și a stat lângă patul tatălui ei bolnav; apoi, încet și zdruncinat, a început să-și exprime gânduri legate de asta și în cele din urmă și-a dat seama că se simțea vinovată că s-a distrat când tatăl ei era atât de grav bolnav În cele din urmă, Freud, cu mare dificultate, a reușit să o facă să înțeleagă că unul dintre simptome - durerea severă la picioare - era o modalitate de a refuza plăcerile care induc vinovăția Pacientul și-a revenit în scurt timp complet și s-a căsătorit [ ; vol , - ] Principalul aspect al procesului nu a fost însă punerea mâinii pe fruntea pacientului, ci ceea ce, în legătură cu aceasta, a fost de acord Mai târziu, Freud a explicat situația după cum urmează: Istoria psihologiei L-am asigurat pe [pacientul] că atâta timp cât presiunea mâinii va continua, va vedea amintirea din fața lui sub forma unei imagini sau a unei idei care i-a venit în minte și l-am făcut să promită că îmi va spune despre acea poză sau idee, oricare ar fi ea Nu ar trebui să-și păstreze conținutul pentru sine, gândindu-se că nu este ceea ce trebuie, ceva greșit sau pentru că îi va fi neplăcut să-l pronunțe Nu ar trebui să existe nicio critică, nicio reținere, din motive emoționale sau pentru că gândul pare lipsit de importanță Numai așa putem descoperi ceea ce căutăm, totuși, așa găsim fără greș ceea ce ne trebuie [ ; vol , ] Ceea ce a raportat pacientul a fost foarte rar o amintire dureroasă uitată; de obicei era un lanț de asociații, de-a lungul căruia se putea ajunge încet la sensul ascuns În Studiile sale în isterie, Freud a numit acest proces analiză, iar în anul următor, , a început să folosească termenul de "psihanaliza" Freud a ajuns la concluzia că tehnica presiunii mâinii, care era doar o altă formă de sugestie, nu era de dorit, deoarece amintea de hipnoză și, de asemenea, făcea prezența medicului prea vizibilă atunci când pacientul încerca să se concentreze asupra amintirilor În , Freud a abandonat-o și a început să se bazeze pe sugestia verbală Astfel, până în , elementele de bază ale metodei constau în relaxarea pe canapea (Freud credea că folosirea canapelei îl ajuta pe pacient să se concentreze asupra propriilor idei, și nu asupra medicului prezent; totuși, el a recunoscut și la o discuție personală) motiv: "Nu pot suporta când alții se uită la mine opt ore pe zi (sau mai mult)" [ ; vol , ]), instrucțiunile repetate ale terapeutului că asocierea liberă va duce la exprimarea unor idei utile, consimțământul pacientului de a vorbi despre tot ce-i vine în cap, fără a se ascunde și autocenzura; un astfel de proces, prin asocieri inconștiente, a scos la iveală amintirile și ideile pacientului S-a dovedit că această metodă este aplicabilă pentru tratamentul nu numai al isteriei, ci și al altor nevroze Freud a rafinat tehnica timp de zeci de ani, dar componentele sale principale, al căror scop a fost o perspectivă de vindecare care vă permite să dezvăluie psihodinamica inconștientului, dezvoltată în câțiva ani după prima ședință de tratament fără utilizarea hipnozei Morton Hunt Desigur, tehnica psihanalitică este mult mai largă decât cea descrisă mai sus; este în multe privințe o tehnică ascunsă și complexă Totuși, accentul nostru este pus pe dezvoltarea psihologiei ca știință, nu pe tratamentul tulburărilor mintale și nu ne vom opri asupra detaliilor psihoterapiei freudiene sau a variantelor de psihanaliza propuse de Freud adepţii care nu erau de acord cu teoriile şi metodele sale tratament Cu toate acestea, ar trebui luate în considerare alte două elemente ale terapiei psihanalitice propuse de Freud, deoarece acestea sunt importante nu numai pentru metodele sale de tratament, ci și pentru utilizarea psihanalizei ca metodă de cercetare prin care Freud și-a făcut descoperirile psihologice majore Primul dintre acestea este fenomenul de transfer Freud a menționat-o pe scurt în Studiile sale în isterie, dar în , cinci ani mai târziu, un eșec în tratamentul unuia dintre pacienții săi l-a determinat să acorde mult mai multă importanță fenomenului transferului În acel moment, a început să trateze o fată de optsprezece ani, care apărea în evidențele sale sub numele de Dora Ei au reușit să identifice sursa simptomelor ei isterice în hărțuirea sexuală a domnului K , vecinul fetei, și sentimentele ei conflictuale - dezgust și atracție sexuală - față de el Dora a abandonat însă tratamentul după doar trei luni, tocmai când succesul începea să apară Freud, uimit, s-a gândit îndelung la motivele deciziei ei Analizând visul ei despre necesitatea opririi tratamentului - un analog al zborului ei din casa domnului K după avansuri sexuale - Freud a concluzionat că el însuși, un fumător persistent care mirosea a tutun, i-a amintit Dorei de domnul K , de asemenea un fumător, iar fata ar putea începe să-și îndure sentimentele față de domnul K asupra lui, Freud Fără să observe acest lucru, el nu a reușit să rezolve în mod constructiv situația Concluzia lui Freud a fost: Ar fi trebuit să țin cont de avertisment "Iată ce", a trebuit să-i spun, "transferiți sentimentele de la domnul K către mine? Ai observat ceva care te-a făcut să mă bănuiești de rele intenții, asemănătoare (fie în mod deschis, fie într-o formă sublimată) cu intențiile lui K ? Există ceva în mine care ți-a cauzat Istoria psihologiei Domnule Teres, ce sa întâmplat mai devreme cu domnul K ?" [ ; jr vol , ] Acest lucru, a spus Freud, ar fi trebuit să o determine pe Dora să-și rezolve sentimentele față de el, să continue tratamentul și să se uite mai adânc în ea însăși pentru a ajunge la amintiri Transferul, a concluzionat Freud, nu poate fi evitat; tratarea acesteia este cea mai dificilă parte a tratamentului, dar este cel mai important pas în depășirea rezistenței și scoaterea la lumină a inconștientului: Abia după ce transferul a fost depășit pacientul începe să se simtă convins de valoarea legăturilor stabilite în timpul analizei [În tratament] toate tendințele pacientului, inclusiv cele ostile, sunt ascuțite; sunt apoi folosite pentru a explica scopurile analizei prin conștientizarea lor Transferului, căruia, s-ar părea, i se atribuie rolul celui mai mare obstacol în calea psihanalizei, devine cel mai puternic aliat al său dacă prezența lui este monitorizată și explicată pacientului de fiecare dată [ C vol , - J Din punct de vedere terapeutic, analiza transferului este o acțiune corectivă care dezvăluie și elimină trauma Dacă Freud ar fi acționat la timp, Dora și-ar fi dat seama că el (și, bineînțeles, mulți alți bărbați), spre deosebire de domnul K , putea avea încredere și că nu i-ar putea fi frică de sentimentele lor pentru ea și de propriile sentimente față de ea lor Din punctul de vedere al psihologiei, analiza transferului este o modalitate de a investiga și testa ipoteza unei motivații inconștiente pentru un comportament inexplicabil Al doilea element al tehnicii psihanalitice, care a devenit principala metodă de cercetare psihologică pentru Freud, a fost interpretarea viselor În ciuda faptului că nu a reușit să înțeleagă visul Dorei ca un semnal pentru transferul sentimentelor ei către el, Freud a folosit, timp de cinci ani, cu roade visele pacienților pentru a dezvălui inconștientul; mai târziu, Freud a numit interpretarea viselor "cel mai sigur mod de a studia procesele mentale profund-J *HbIX"** [ ; v , Freud era departe de Freud Psihologia inconştientului Moscova: Educație, Morton Hunt nu este primul psiholog care s-a interesat de vise: în The Interpretation of Dreams ( ) el dă referințe la discuții anterioare pe acest subiect Cu toate acestea, majoritatea psihologilor au văzut în vise gânduri degenerate, absurde, fără sens, cauzate nu de vreun proces mental, ci de o condiție fizică care interferează cu somnul Freud, care a văzut inconștientul nu doar ca idei și amintiri care scăpau din conștiință, ci ca un depozit de sentimente dureroase și evenimente reprimate cu forța din memorie, a considerat visele ca un material ascuns important, care iese la suprafață, în timp ce apărarea conștiinței coboară garda Freud a sugerat că visele îndeplinesc dorințele care altfel ne-ar trezi și că scopul principal al viselor este să ne permită să continuăm să dormim Unele vise satisfac nevoi corporale simple În Interpretarea viselor, Freud spunea că dacă mânca sărat în timpul zilei, atunci îi era sete noaptea și visa că bea apă cu înghițituri mari El a citat și visul unui tânăr coleg căruia îi plăcea să doarmă târziu și care a fost trezit într-o dimineață de proprietară, strigând: "Trezește-te, domnule Pepi! E timpul să mergi la spital!" În acea dimineață, Pepi mai ales nu a vrut să se trezească și a visat că este pacient de pat în spital; În același timp, el și-a spus: "Din moment ce sunt deja în spital, nu trebuie să merg acolo", și a continuat să doarmă [ ; vol , ] Cu toate acestea, împlinirea dorințelor într-un vis este adesea mult mai dificil de înțeles Dorințele ascunse în subconștient tind să pătrundă în conștiință, profitând de starea relaxată a celui care doarme; dacă au reușit, ar provoca o tulburare și l-ar trezi Pentru a proteja visul, sugera Freud, subconștientul maschează elemente perturbatoare, transformându-le în unele relativ inocente; visele par misterioase pentru că nu arată ce înseamnă cu adevărat Prin asocierea liberă cu ceea ce ne amintim din visele noastre, putem ajunge la conținutul real al visului și, astfel, să ne uităm în propriul nostru subconștient Freud a ajuns la această viziune după ce și-a analizat pentru prima dată propriul vis În iulie , el ^Istoria psihologiei Irma a visat - sub acest nume apare în înregistrări o tânără, pe care a tratat-o apoi Visul este foarte complex, iar analiza lui Freud este foarte lungă (mai mult de unsprezece pagini) Rezumatul visului este următorul: Freud o întâlnește pe Irma în sala mare în care se adună oaspeții și află de la ea că suferă de dureri în gât și stomac; Freud începe să se teamă că a dat dovadă de incompetență și nu a observat nicio leziune organică; după multe lămuriri, se dovedește că prietenul și colegul său Otto i-a făcut Irmei o injecție cu o seringă murdară, ceea ce i-a creat probleme În încercarea de a descoperi semnificația reală a multor componente ale visului prin asociere liberă, Freud și-a amintit că cu o zi înainte îl întâlnise pe prietenul său Oscar Ree, care o cunoștea pe Irma și care i-a spus că ea este mai bună, dar ea nu o făcuse încă complet refacut Freud s-a simțit nemulțumit: a luat această remarcă ca pe o mustrare implicită, adică nu reușise să o trateze pe Irma În vis, el a mascat adevărul transformându-l pe Oscar Ree în Otto și înlocuind simptomele nevrotice rămase ale Irmei cu afecțiuni fizice și făcându-l pe Otto responsabil pentru starea ei - spre deosebire de el, deoarece a fost întotdeauna scrupulos cu privire la curățenia acelor folosite Concluzia lui Freud a fost următoarea: Otto m-a enervat cu remarca lui despre tratamentul insuficient al Irmei Visul s-a răzbunat pe el pentru mine, întorcându-i același reproș Visul m-a eliberat de responsabilitatea pentru bunăstarea Irmei, reducând-o pe aceasta din urmă la alte puncte (un număr de justificări deodată) A creat exact situația pe care mi-am dorit-o; conţinutul său este astfel împlinirea dorinţei, motivul său este dorinţa [ ; vol , - ] Prin introspecția nemiloasă a unor motive nu prea lăudabile, Freud a creat o tehnică de o valoare incomparabilă În următorii câțiva ani, a analizat peste o mie de vise ale pacienților săi; în Interpretarea viselor a raportat că această metodă s-a dovedit a fi unul dintre cele mai utile instrumente în tratamentul psihanalitic și în studiul muncii celui înnăscut Freud Interpretarea viselor Minsk: Potpourri, , p Morton Hunt * * ♦ Utilizarea procedurilor psihanalitice în scopuri de cercetare a fost criticată pe scară largă ca fiind incorectă din punct de vedere metodologic Asocierea liberă determină pacientul și terapeutul să interpreteze visul, dar cum se poate dovedi că interpretarea este corectă? În câteva cazuri s-a putut descoperi că trauma reconstruită prin intermediul simbolurilor visului a avut loc efectiv; cu toate acestea, cel mai adesea, ca, de exemplu, în raport cu visul lui Freud despre Irma, este imposibil să se arate în mod obiectiv că interpretarea a dezvăluit adevăratul conținut al visului Totuși, așa cum știe oricine care a încercat să-și interpreteze visul în scopuri terapeutice, vine un moment în acest tip de încercare când experimentezi un șoc de recunoaștere, o epifanie, un sentiment că ai dat peste un adevăr emoțional În final, corectitudinea analizei viselor este confirmată de reacția pacientului: "Da! Asta trebuie să fie ceea ce înseamnă visul, pentru că se simte bine!" - și împrejurarea că o astfel de recunoaștere face posibilă rezolvarea problemei care a provocat visul În cazul lui Freud, asocierea liberă și analiza viselor au condus la o astfel de înțelegere și l-au salvat de o eroare științifică gravă La începutul practicii sale de psihoterapeut, Freud a bănuit că multe dintre simptomele sale nevrotice aveau rădăcini în probleme sexuale Poate că spiritul vremurilor l-a determinat să facă acest lucru Deși societatea vieneză era încă impregnată de ipocrizie și ipocrizie în materie de sexualitate, interesul față de acestea a apărut în cercurile medicale și științifice Dr Richard von Kraft-Ebing a publicat un studiu îndelungat despre devianțele sexuale, iar antropologii au raportat despre obiceiurile sexuale ale popoarelor din întreaga lume Cu toate acestea, aceste lucrări s-au ocupat de sexualitatea adultă; copiii erau considerați nevinovați, puri, neafectați de dorințele și experiențele sexuale Cu toate acestea, Freud a auzit în mod repetat cum pacienții săi, după un efort considerabil, și-au amintit sentimentele sexuale trăite în copilărie și, care l-au frapat mai ales pe Freud, cazurile de molestare sexuală de către adulți - de la mângâieri la viol Isteria a fost o consecință a acestui fapt; tulburare obsesiv-compulsivă, fobii, paranoia - de către alții Vinovații Istoria psihologiei erau bone, guvernante, servitoare, profesori, frați mai mari și, cel mai șocant, în raport cu pacienții, tații lor [ ; v , ; vezi şi nota de J Strachi, Editor) Freud a fost uimit și a crezut că a făcut o descoperire importantă Până în , dobândind o vastă experiență în hipnoterapie și psihanaliză, și-a publicat așa-numita teorie a seducției - într-un articol publicat și într-o prelegere susținută la o reuniune a societății locale de psihiatrie și neurologie, prezidată de celebrul Kraft-Ebing [ ; vol , - Prelegerea a primit o primire înghețată, iar Kraft-Ebing i-a spus lui Freud: "Sună ca un basm științific" (citat în [ ]) Timp de câteva luni după prelegere, membrii comunității medicale l-au evitat pe Freud, el s-a trezit într-o izolare completă; nu mai erau îndrumaţi pacienţi la el Deși o vreme Freud a continuat să creadă în descoperirea sa, treptat a început să pună la îndoială, fără tragere de inimă, validitatea acesteia În primul rând, tratamentul pacienților care au recuperat din memorie amintiri de molestare nu a fost însoțit de un succes complet; mai mult, unii dintre cei care s-au descurcat cel mai bine au refuzat tratamentul până și-au revenit În al doilea rând, a devenit din ce în ce mai dificil pentru Freud să creadă în prevalența acțiunilor perverse ale taților împotriva fiicelor Întrucât nu era posibil să se obțină indicii irefutabile ale realității seducției din subconștient, astfel de amintiri puteau fi fictive [ ; - [ Asemenea gânduri îl asupreau pe Freud; ceea ce el considera o descoperire semnificativă și "soluția la o problemă care exista de mii de ani" ar fi putut fi o greșeală Deși Freud și-a putut muta familia în expansiune într-un apartament spațios la Berggasse și a câștigat suficient pentru a-și permite plăcerea preferată, călătoria anuală în Italia, a avut multe motive pentru depresie și anxietate Moartea tatălui său în octombrie a avut asupra lui Freud un efect mult mai profund decât se aștepta (se simțea "dezrădăcinat"); Prietenia lui îndelungată cu Breuer, care îl ajutase atât de mult în trecut, dar refuza să accepte ideile sale din ce în ce mai radicale despre nevroze și terapia lor, se spargea; deși timp de aproape doisprezece ani Freud ocupase funcția onorifică, dar neremunerată de lector în neuropatologie la universitate, încă nu fusese numit în funcția de profesor, ceea ce Morton Hunt ar fi fost mult mai prestigios și i-ar fi ajutat cariera Toate acestea au dus la o exacerbare a simptomelor nevrotice, în special a anxietății legate de bani, frica de boli de inimă, o obsesie pentru gândurile de moarte și o fobie la călătorie, ceea ce i-a făcut imposibil ca Freud să facă o călătorie la Roma, ceea ce Freud și-a dorit cu adevărat să o facă face, dar care l-a umplut de o teamă inexplicabilă În vara lui , la vârsta de patruzeci și unu de ani, Freud s-a supus psihanalizei: a încercat să-și înțeleagă și să-și depășească propria nevroză [ ; ] Într-o anumită măsură, făcuse deja acest lucru analizându-și propriile vise, dar acum se examina cu o sistematicitate rigidă Descartes, Kant, James, chiar și poate Socrate le-au studiat conștiința, dar numai Freud a căutat să descopere secretele inconștientului său Introspecția poate părea o contradicție în termeni Cum poate cineva să conducă și să fie condus, să analizeze și să fie analizat în același timp? Cum poate cineva să fie un pacient și un medic căruia pacientul să-și transfere sentimentele pentru a fi analizat? Dar nu era nimeni suficient de pregătit pentru a efectua o astfel de analiză, așa că Freud a trebuit să o facă el însuși Într-o oarecare măsură, însă, Freud l-a transformat pe Wilhelm Fliess în asistentul său, cu care a devenit foarte apropiat Fliss fiind de profesie otolaringolog, avea interese largi; au inclus și psihologia, în care a prezentat mai multe teorii, atât geniale, cât și mistice și absurde Freud îi scria frecvent și regulat, raportând despre cercetările și introspecția sa și se întâlneau periodic pentru ceea ce el numea "congrese": timp de două sau trei zile au discutat intens despre propriile lor teorii și lucrări Scrisorile lui Fliess către Freud nu au supraviețuit; nu se știe ce i-a spus unui prieten la "congrese", totuși, conform opiniei generale, l-a ajutat pe Freud în autoanaliză, sau cel puțin părerile lui Freud, atunci când discuta rezultatele autoanalizei cu o persoană pe care o de încredere, a căpătat mai multă claritate În fiecare zi, Freud a dedicat câteva ore asocierii libere și studiului viselor nocturne în căutarea amintirilor ascunse, a urmelor experienței timpurii și a motivelor inconștiente din spatele dorințelor, emoțiilor, rezervelor și erorilor de memorie cotidiene; a încercat să se înțeleagă pe sine și prin autoînțelegere - fenomenele psihologice inerente omului "O astfel de analiză este mai dificilă decât oricare alta", i-a scris el lui Fliess la începutul documentului | Istoria psihologiei Da, dar cred că asta trebuie făcut, aceasta este o etapă necesară a muncii mele" ; - ] Din nou și din nou, Freud a crezut că a terminat treaba, dar a fost imediat convins de contrariul; din nou și din nou s-a trezit într-un impas și s-a străduit să meargă înainte - și a făcut-o, așa cum relatează Fliess într-o scrisoare ulterioară: Acum experimentez pe mine însumi tot ceea ce am asistat din exterior cu pacienții mei - rătăcesc toată ziua în depresie, pentru că nu înțelegeam nimic în vise, fantezii, stări În alte zile, uneori, ca un fulger, evidențiază sensul tabloului, iar ceea ce s-a întâmplat înainte de ^/ se dezvăluie ca o pregătire pentru prezent [ ; - ] Nu e de mirare că a fost o muncă foarte dificilă Freud a săpat "din bălegar", după cum spunea el, amintiri profund ascunse (pentru că trezeau dezgust și vinovăție), cum ar fi gelozia din copilărie față de fratele său mai mic (care a murit în copilărie, lăsându-l pe Freud cu un sentiment constant de vinovăție) , dragoste și ură conflictuală față de tatăl său, și mai ales cazul când, la vârsta de doi ani și jumătate, și-a văzut mama goală și a experimentat excitare sexuală [ ; - ] Ernest Jones, în biografia sa monumentală a lui Freud, a scris că introspecția nu a produs rezultate miraculoase și că simptomele nevrotice și dependența de Fliess au crescut în primul an pe măsură ce a fost scos la lumină material perturbator Până în însă, situația s-a îmbunătățit, iar Freud a început să se simtă mult mai normal decât cu patru sau cinci ani înainte Până în , sarcina a fost în mare măsură îndeplinită, deși până la sfârșitul vieții sale, Freud a continuat să dedice o jumătate de oră la sfârșitul zilei pentru a-și analiza starea de spirit și experiențele Introspecția, cu toate imperfecțiunile ei, i-a adus lui Freud nu numai beneficii personale semnificative, dar, conform celor mai mulți cercetători, a dat un rezultat mult mai important Datorită lui, Freud a ajuns la unele dintre teoriile sale despre natura umană, sau le-a confirmat pe cele pe care le-a creat pe baza observației pacienților Cea mai semnificativă dintre aceste descoperiri a fost că chiar și copiii foarte mici au sentimente sexuale puternice* Morton Hunt care se manifestă în special în atracția sexuală față de un părinte, de obicei de sex opus Cu toate acestea, copiii simt că astfel de dorințe și fantezii sunt condamnate de părinți și de alți adulți și, prin urmare, îi împing în inconștient, uitând că au fost experimentate cândva Acum Freud a înțeles în sfârșit de ce atât de mulți dintre pacienții săi vorbeau despre seducția copilăriei "Amintirile" pe care le-au găsit în sine erau urme ale fanteziei copilăriei, nu evenimente reale [ ; - ] Freud era pe drumul cel bun, pur și simplu nu a mers suficient de departe pentru a descoperi adevărul psihologic Geoffrey Masson a sugerat că Freud și-a abandonat teoria seducției pentru că i-a ofensat pe colegii săi și a dăunat practicii, dar, de fapt, contemporanii au considerat teoria sexualității infantile și a dorinței incestuoase chiar mai respingătoare decât teoria seducției Cu toate acestea, Freud, în ciuda anxietății sale față de bani, a sentimentului său de izolare și a dorinței sale de recunoaștere publică, s-a simțit obligat să publice adevărul și a făcut acest lucru, parțial în și mai complet în Până în , Freud făcuse mult mai mult decât să dezvolte o nouă terapie pentru nevroză și să descopere sexualitatea copilăriei El a prezentat câteva teorii extrem de importante referitoare la psihologia umană, atât normală, cât și patologică Deși Freud s-a bazat pe cele mai recente descoperiri și idei de la alți psihologi (omul de știință francez Pierre Janet chiar l-a acuzat că a plagiat ceea ce el numea "subconștient"), partea originală a lucrării lui Freud - și cea mai mare parte a fost originală - se baza pe ceea ce a descoperit el, explorându-și propriul psihic și psihicul pacienților săi în moduri care nu au avut precedent în istoria psihologiei Psihologie dinamică: formulări timpurii Teoriile care l-au făcut celebru pe Freud și care au afectat profund cultura occidentală descriu procesele mentale în termeni pur psihologici Freud a început ca susținător al școlii mecanicistic-psihologice, conform căreia toate fenomenele mentale sunt presupuse (cel puțin în viitor) a fi explicabile din punct de vedere al fiziologiei Istoria psihologiei Freud a făcut cele mai mari descoperiri ale sale abia atunci când a abandonat această abordare Freud a rămas fidel doctrinei fiziologice pentru o vreme după ce s-a orientat către hipnoterapie și psihanaliza În , în același an în care el și Breuer au publicat Studies in Hysteria, care conțineau opinii predominant psihologice despre acest subiect, Freud a produs o schiță de optzeci de pagini a Proiectului pentru o psihologie științifică, care conținea o încercare ambițioasă de a explica procesele mentale în termeni a fenomenelor fiziologice din creier [ ; vol - ] Deși Proiectul pentru o psihologie științifică conținea rudimentele unora dintre teoriile sale psihologice, acestea au fost prezentate în termeni fizici precum legile mișcării, gradul de excitație nervoasă în neuroni, inerția sau descărcarea de energie, căile descărcărilor și principiul conservării energiei Freud i-a trimis proiectul lui Fliess, dar el însuși a criticat-o aspru și a lăsat-o neterminată Neuroștiințele, credea el, nu erau încă suficient de avansate pentru o astfel de abordare; la fel ca William James, el credea că psihologia va trebui să se ocupe de gândire și emoții exclusiv în termeni psihologici de ceva timp La o lună după ce i-a trimis lui Fliess "Proiectul pentru o psihologie științifică", acesta i-a scris: "Nu mai înțeleg starea de spirit în care am scris asta Acum "Proiectul" pare a fi o prostie completă" (citat în [ ; ]) Câțiva ani mai târziu, a adăugat: Nu am nicio dorință să las psihologia suspendată în aer fără suport organic Totuși, în afară de convingerea (că o astfel de bază trebuie să existe), nu am date, nici teoretice, nici terapeutice, cu care să lucrez mai departe, așa că trebuie să mă comport de parcă aș avea de-a face doar cu factori psihologici [ ; - ] Deși Freud a renunțat să mai încerce să creeze o teorie unificată, el nu s-a întors deloc la viziunea tradițională dualistă conform căreia mintea este o substanță separată, distinctă de corp A folosit adesea termenul "Seele", care este de obicei tradus ca "suflet", dar acest cuvânt german are multe semnificații, iar psihanalistul Bruno Bettelheim a susținut argumente convingătoare în favoarea sensului lui Freud de "psihic" - mental și Morton Hunt aspecte emoționale ale personalității sau, mai simplu, aparatul holistic al minții și al emoțiilor [ ] De-a lungul vieții sale, Freud a fost ferm convins că nicio parte a minții nu există în afară de creier și că procesele fizice din neuroni sunt materialul din care este compus fenomenul mental În plus, ca om de știință, era un determinist neclintit și credea că fiecare fenomen mental are propriile sale cauze, iar liberul arbitru este doar o iluzie [ ], [ ] După ce Freud a abandonat încercarea de a crea o teorie a minții bazată pe fiziologie, a făcut progrese semnificative Timp de cinci ani ( - ) a dezvoltat o nouă psihoterapie și a formulat o serie de teorii revoluționare referitoare la psihologia umană În anii următori le-a dezvoltat, modificat și extins, dar chiar dacă nu a făcut nimic după , el a adăugat deja o dimensiune cu totul nouă psihologiei Teoria psihicului creat de el, ale cărei părți constitutive sunt împrăștiate în lucrările sale din acea perioadă, conține următoarele componente principale inconștient dinamic [sursa primara: Interpretarea viselor; ; vol - ] Aproape toate cercetările anterioare ale psihologilor au vizat procese mentale conștiente, cum ar fi percepția, memoria, judecata și învățarea Freud a adăugat psihologiei și culturii occidentale în general un set de teorii privind inconștientul și rolul său crucial în comportamentul uman După cum spune Ernest Jones, aceasta este cea mai mare contribuție a lui la știință [ ] Cu siguranță, Freud nu a descoperit inconștientul, așa cum se spune adesea De la raționalistul Leibniz la hipnoterapeuții din secolul al XIX-lea și de la poeții romantici la Helmholtz, membri ai Școlii Würzburg și William James, la asta s-a gândit timp de două secole În general, totuși, ei au văzut inconștientul ca pe un depozit, un depozit de experiență și informații, care așteaptă să fie revendicat și folosit Freud a numit acest tărâm relativ inert, dar accesibil, al vieții spirituale "pre-conștiință" și l-a privit ca fiind destul de distinct de inconștient În lucrările predecesorilor și contemporanilor lui Freud, în special ale hipnoterapeuților, au existat numeroase indicii ale ! Istoria psihologiei f - j că inconștientul joacă un rol activ în viața mentală; ; unii au folosit chiar termenul "dinamic" în raport cu inconștientul Freud a luat această idee și a transformat-o pe baza experienței sale clinice și a autoanalizei El a văzut mintea ca având trei niveluri de funcționare: conștient, preconștient și inconștient Acesta din urmă reprezintă partea cea mai mare și cea mai influentă; nu este deloc un depozit, ci se dovedește a fi o arenă a impulsurilor primitive extrem de active și puternice și a dorințelor interzise, punând constant presiune asupra conștiinței în forme deghizate sau alterate, motivând și determinând astfel mult în comportamentul nostru Toate acestea au devenit evidente pentru Freud prin munca sa clinică Gândurile și comportamentul pacienților săi nevrotici, înainte de a fi analizați, erau controlate de forțe despre care nu știau nimic și nu puteau controla Sarcina psihanalistului era să acorde eului pacientului "libertatea de a decide" [ ; vol , ] Acest lucru nu a implicat liberul arbitru, ci a permis să devină conștient de motivele inconștiente și să ajungă la o stare în care alegerea este determinată de conștiință Freud a ajuns la concluzia că ceea ce este adevărat pentru nevrotici este adevărat pentru oamenii sănătoși Dezvoltarea acestora din urmă are loc însă în așa fel încât dorințele lor inacceptabile, reprimate din conștiință, se transformă în moduri de acțiune acceptabile În consecință, comportamentul oamenilor sănătoși, ca și comportamentul patologic, este motivat și în mare măsură dirijat de forțele inconștientului Procese primare și secundare [sursa primara - ; vol , - ] Inconștientul, conform lui Freud, nu este doar un loc în care izolăm ideile și dorințele inacceptabile ale părții primitive, infantile, a personalității noastre El a numit procesele mentale care au loc în inconștientul primar; sunt îndreptate spre împlinirea nestingherită a dorințelor sau prin acțiuni sau, dacă sunt împiedicate de forțele lumii reale, spre fantezii precum corupția în copilărie sau vise Conținutul conștientului, deși nu este extras din lumea reală, reprezintă realitatea psihică care ne motivează Morton Hunt Pe măsură ce îmbătrânim, învățăm că nu ne putem comporta în conformitate cu aceste impulsuri indomabile - procese primare; învățăm să distingem între ceea ce este acceptabil și de succes în lumea reală și ceea ce nu este Conștiința noastră funcționează în concordanță cu procese secundare - gândire, cunoaștere, activitate mentală care vizează rezolvarea problemelor, necesare pentru a fi conștienți și a găsi modalități de îndeplinire a dorințelor acceptabile social Principiul plăcerii [sursa primara - ; vol , vol , ] Mulți filozofi și psihologi au teoretizat că comportamentul uman este determinat în mare măsură de căutarea plăcerii și de evitarea durerii Freud a inclus această doctrină în teoria sa a inconștientului, dar și-a schimbat focalizarea Principala forță motrice a întregului aparat mental, spunea el, este dorința generată de o dorință sau de excitare neîmplinită, dorința de a atenua Neplăcerea (nemulțumirea) cauzată de aceasta, descarcând astfel tensiunea și obținerea plăcerii În primele sale scrieri, Freud a numit acest lucru "principiul neplăcerii", dar mai târziu l-a redenumit principiul plăcerii; sub acest nume a devenit parte a vocabularului psihologic După cum scria W James, principiul plăcere-neplăcere este fundamental pentru psihologia lui Freud: el reglează automat toate procesele de catexis Cathexis, cel mai important concept din opera lui Freud, este un termen propus de James Strachi, traducător și editor al lucrărilor colectate ale lui Freud, care se apropie cel mai mult de sensul termenului lui Freud Besetzung, care însemna descărcarea energiei psihice, direcția impulsurilor de-a lungul anumite canale Dorința tipică este foamea Când procesul primar adecvat - imaginea hranei, visul hranei - nu poate atenua disconfortul, un proces secundar intervine prin catexis, energia psihică este descărcată în activități din lumea reală, cum ar fi cumpărarea de alimente sau bucuria Astfel, procesele primare operează în conformitate cu principiul plăcerii, iar procesele secundare în conformitate cu principiul realității Cu toate acestea, Freud a adăugat mai târziu: ^Istoria psihologiei Înlocuirea principiului realității cu principiul • plăcerea nu înseamnă respingerea acestuia din urmă, ci doar ea • o rana Plăcere de moment, ale cărei rezultate nu sunt • foarte fiabil (adică împlinirea dorinței) este sacrificat, dar numai pentru a câștiga o nouă cale, oferiți ; plăcerea coacerii mai târziu [ ; vol , ] Sexualitate; complexul lui Oedip Deși ideile lui Freud despre sexualitate nu și-au dobândit forma sau semnificația finală pentru sistemul său decât mai târziu, după cum am văzut, chiar înainte de el a ajuns la concluzia că dorința sexuală aparține celor mai puternice impulsuri, are loc încă din copilărie și joacă un rol principal rol în dezvoltarea atât a personalității normale cât și a personalității nevrotice Freud a considerat cel mai important aspect al acestui lucru ca fiind faptul că la copiii mici procesele primare direcționează atracția către părintele de sex opus După cum știe toată lumea, Freud a numit astfel de impulsuri Oedip, deoarece, conform mitului grecesc, Oedip, în ignoranță, și-a ucis tatăl și s-a căsătorit cu mama sa Atracția sexuală a băiețelului față de mama lui este însoțită de ura față de rivalul său - tatăl său și de dorința de a scăpa de el Cu toate acestea, prin procese secundare realiste, copilul înțelege că tatăl este mult mai puternic decât el și cu siguranță va câștiga în lupta dintre ei și că, prin urmare, dorința oedipală este plină de pericole serioase Conflictul care rezultă între dorință și frică provoacă o anxietate insuportabilă Freud abia în a început să folosească termenul de "complex Oedip" (după J Strachi, Freud a folosit pentru prima dată acest termen în "Psihologia iubirii" ; vol a început să menționeze ceva asemănător, iar în a rezumat această teorie în Interpretarea Viselor El a văzut în complexul lui Oedip o parte inevitabilă a experienței umane "Poate că suntem cu toții destinați - mai târziu Freud a început să se dispenseze de "poate" - să ne îndreptăm primul sentiment sexual către mamă și prima noastră ură și dorință violentă față de tată; visele noastre ne convin de asta În scrierile ulterioare, Freud a sugerat existența unui feno-Msna similar pentru fete Freud Interpretarea viselor Minsk: Potpourri, S - Morton Hunt alungarea (acest concept se găsește în multe dintre lucrările lui Freud; pentru cea mai completă expunere, vezi [ ; vol , , |) Pentru a scăpa de anxietatea provocată de complexul Oedip, copilul suprimă dorințele oedipienne, alungandu-le în inconștient Reprimarea este mecanismul central și primordial al minții, modul principal în care psihicul se apără împotriva conflictului intens perturbator generat de dorința primitivă și frica de răul care așteaptă în lumea reală E Jones a spus că aceasta poate fi considerată una dintre cele mai importante și originale descoperiri ale lui Freud În anii următori, Freud a extins teoria complexului lui Oedip și a depășirii acestuia prin represiune, transformând-o în nucleul principal al teoriei dezvoltării copilului Principiul constanței [sursa primara - ; tt , ] Deși Freud a abandonat încercările de a explica procesele mentale cu ajutorul fiziologiei, a continuat să creadă că principiul conservării energiei propus de Helmholtz, conform căruia suma forțelor care acționează într-un sistem izolat, rămâne constantă, se aplică fenomenelor mentale În cartea "Studies in Hysteria" scrisă de el împreună cu Breuer, se afirmă: "Organismul are tendința de a menține constantă excitația intracerebrală" [ ; v ] Atunci când un eveniment provoacă excitare excesivă, ca în cazul unui eveniment care ne-a făcut supărați, avem tendința de a descărca furia într-un fel sau altul pentru a menține un echilibru normal de excitare Modul în care o facem este determinat de procesele primare conduse de - și uneori depășind - constrângerile impuse de procesele secundare Breuer și Freud au dat următorul exemplu: "Când Bismarck a fost nevoit să-și stăpânească furia în prezența regelui, el și-a dat drumul sentimentelor, aruncând pe jos o vază valoroasă" [ ; vol , ] Principiul constanței este doctrina de bază a psihologiei freudiene; reprezintă punctul principal în explicarea atât a nevrozelor, cât și a altor fenomene, în special a confuziei Deoarece amploarea generală a excitației mentale rămâne constantă, dacă există o scădere a aplicării sale Istoria psihologiei relativ la o idee, apoi crește în raport cu alta, legată de prima: are loc o schimbare După cum știți, Freud a văzut în acest concept o explicație a simptomelor și viselor nevrotice: în ambele cazuri, energia dorințelor inadmisibile este descărcată în acțiuni permise Mai târziu, Freud a aplicat principiul constanței pentru a explica sublimarea - acțiuni constructive care folosesc energia dorințelor neîmplinite sau reprimate pentru a atinge scopuri pozitive Impulsurile ostile, de exemplu, își pot găsi descarcarea în competiția pentru succes; energia narcisismului este satisfăcută de iubirea pentru o altă persoană Freud, care a găsit întotdeauna cu pricepere citate sau exemple literare potrivite, a citat rânduri dintr-o poezie a lui Heine care explică actul creației lui Dumnezeu în sprijinul opiniilor sale [ ; vol , ]: Da, sunt gata să consider boala drept cauza zelului creator: În timp ce cream, așteptam recuperarea, - Creând, am redevenit sănătos * Succes În , în ciuda încheierii autoanalizei, Freud, în vârstă de patruzeci și patru de ani, avea destule motive să fie supărat și deprimat Spera foarte mult ca Interpretarea viselor, pe care o considera cea mai importantă lucrare a sa, să aibă un mare succes Mai târziu, în prefața celei de-a treia ediții a Interpretarea viselor, el a notat: "O astfel de înțelegere cade asupra unei persoane doar o dată în viață" Cu toate acestea, când a fost publicată pentru prima dată în noiembrie , cartea a primit doar câteva recenzii vag pozitive la Viena și a trecut neobservată în alte orașe; din punct de vedere comercial, a fost un eșec total, vânzându-se doar de exemplare în șase ani Freud, mai mult ca niciodată, s-a simțit neglijat și izolat Practica lui, care spera că va crește odată cu lansarea cărții, a crescut în mod imprevizibil Heine G Lucrări alese M : Hood lit , T S Per V Kolomiytseva Morton Hunt a scăzut, apoi a scăzut și era încă bântuit de frica de sărăcie Prietenia cu Breuer a fost în trecut, relațiile cu Fliess, pe care se baza ca confident, însoțitor și asistent, se deteriorau În timpul autoanalizei, Freud a găsit tendințe nevrotice și o componentă erotică ascunsă în aproape admirația lui pentru Fliess și s-a eliberat de dependența emoțională; în plus, în acest moment Fliss devenea iritabil și critic La un "congres" din august , Freud și Fliess și-au respins vehement ideile unul celuilalt, iar Fliess a spus că se îndoiește de valoarea cercetării psihanalitice ale lui Freud Nu mai existau întâlniri între ei, iar căldura a dispărut din corespondență Prietenia dintre Freud și Fliess s-a încheiat brusc câțiva ani mai târziu, când Fliess l-a acuzat pe Freud că i-a transmis filozofului Otto Weininger teoria lui Fliess, încă nepublicată, despre bisexualitatea înnăscută, care a folosit-o fără a recunoaște paternitatea lui Fliess [ ] Freud s-a simțit izolat și în viața personală Deși relația lor cu Martha a rămas strânsă, căldura și intimitatea anilor care au precedat căsătoria lor dispăruseră de mult, iar domnul Freud nu și-a discutat ideile cu soția sa Ei au rupt relațiile maritale fizice când Freud avea doar treizeci și șapte de ani, astfel încât Martha să poată lua o pauză de la naștere și, deși mai târziu a fost restabilită intimitatea sexuală între ei, în ) Freud i-a scris lui Fliess că "a terminat cu concepția" [cit conform , ] Cu toate acestea, începând cu acest an, viața lui Freud a început să se îmbunătățească În a fost numit în cele din urmă profesor extraordinar la Universitatea din Viena; până la sfârșitul vieții a fost cunoscut drept profesor Freud Gloria a venit mai târziu, dar această numire, atât simbolic, cât și practic, era de mare valoare pentru el În același an, Wilhelm Stekel, un medic vienez căruia Frey; a tratat cu succes impotența, i-a sugerat lui Freud să aibă întâlniri săptămânale de seară cu colegii care erau interesați de munca lui Lui Freud i-a plăcut ideea și a trimis invitații la trei medici Din toamna lui , acești cinci, care se numeau Societatea Psihologică de Vineri, au început să se întâlnească regulat în studiul lui Freud Unul dintre membri a prezentat un raport, după care, la o cafea și prăjituri, grupul a discutat aspecte importante Istoria psihologiei G - - Іty teorie și terapie psihanalitică În primii ani de existență ai grupului, potrivit unuia dintre participanți, "în această sală domnea atmosfera întemeierii religiei Freud însuși a acționat ca un nou profet, care a făcut ca Metodele de cercetare psihologică răspândite anterior să pară superficiale" (citat în [ ; ]) Grupul a crescut treptat; printre primii săi membri s-au numărat Otto Rank, Alfred Adler, Sandor Ferenci și Ernest Jones; toţi urmau să devină figuri proeminente în mişcarea psihanalitică Până în , Societatea de Vineri era formată din șaptesprezece membri, iar doi ani mai târziu, grupul din ce în ce mai mare, care a început să se împartă în facțiuni și să facă schimb de replici caustice, a devenit Societatea Psihanalitică din Viena Numeroase societăți similare au apărut în Europa și America, iar în s-a înființat Asociația Internațională de Psihanalitică la congresul de la Nürnberg Poziția de profesor și formarea Societății Psihologice de Vineri au dus la o creștere a practicii și a veniturilor lui Freud În sala sa de așteptare, complet despărțită de spațioasele locuințe, a început să strângă figurine grecești și romane și alte antichități, de care îi plăcea foarte mult; erau aranjate pe masă astfel încât Freud să le poată privi în timp ce stătea în capul canapelei pacientului Și Freud își putea permite acum să călătorească mai departe și mai confortabil Era obiceiul lui să muncească din greu timp de nouă luni, apoi să plece trei luni de vară De obicei și-a petrecut prima parte a vacanței la munte cu familia sa numeroasă - Martha, șase copii și sora necăsătorită a Marthei, Minna Deși în fotografii Freud arată întotdeauna serios, chiar sever (se spunea că are o privire pătrunzătoare și o manieră șefă), în privat a putut să se comporte amabil, liber și informal În vacanță, și-a aruncat un rucsac pe umăr, și-a îmbrăcat haine de călătorie și cizme și, împreună cu Copii mai mari, a plecat în pădure, a urcat pe munți, a cules ciuperci și a pescuit Câteva săptămâni mai târziu, părăsindu-și familia, Freud a plecat în Italia; după introspecţie, acum a putut să meargă la Ime- Marta nu l-a însoţit; Freud a fost foarte implicat în obiceiurile clasei de mijloc conservatoare Morton Hunt ca este tatăl familiei, a cărei soție a rămas menajeră, iar singurul ei scop în viață, potrivit Marthei, era să slujească "dragul nostru șef" Ea a oferit liniște și ordine, eliberându-l pe Freud de toate grijile casnice, i-a oferit haine în fiecare zi și chiar și-a stors pasta de dinți pe periuța de dinți [ ] Nu este de mirare că cu un astfel de sprijin, dependentul de muncă Freud a fost capabil să realizeze atât de multe Deși în fiecare zi timp de opt sau nouă ore îi primea pe bolnavi, serile și weekendurile își dedica timpul operelor literare; în timpul vieții a produs lucrări psihologice în valoare de douăzeci și trei de volume de dimensiuni respectabile Dintre numeroasele lucrări, atât scurte, cât și lungi, finalizate în primii ani ai noului secol, două au căpătat o importanță deosebită - una care a întărit foarte mult reputația lui Freud, iar cealaltă care a subminat-o foarte mult Prima, publicată în , a fost The Psychopathology of Everyday Life Se ocupa de fenomene precum uitarea, rezervele, acțiunile eronate, pe care Freud le considera nu accidente, ci ca având cauze inconștiente solide Deși lucrarea avea un scop foarte serios, era plină de anecdote amuzante din propria viață a lui Freud, din poveștile pacienților săi, din ziare și din alte surse Un exemplu a fost favorit; Freud l-a folosit în câteva lucrări ulterioare Președintele Camerei Inferioare a Parlamentului Austriei, așteptând puține beneficii de la una dintre ședințe și dorindu-și în secret ca aceasta să se încheie curând, a deschis-o cu următoarea adresă: "Domnilor, văd că este cvorum și, prin urmare, declar ședința s-a închis" Psihopatologia vieții de zi cu zi a devenit cea mai citită carte a lui Freud; a trecut prin unsprezece ediții și a fost tradus în douăsprezece limbi în timpul vieții sale A doua lucrare notabilă, publicată în , a fost Three Essays on the Theory of Sexuality; în ea, Freud, mult mai pe deplin decât în publicațiile anterioare, și-a conturat părerile despre sexualitate ca forță determinantă în comportamentul uman Primul dintre eseuri s-a ocupat de perversiunile sexuale și a explicat apariția lor prin dezvoltare incompletă sau incorectă În al doilea eseu despre sexualitatea copilăriei, Freud și-a expus mai detaliat teoria și a susținut că toate ființele umane se nasc cu pulsiuni pervertite, dar cu dreptul Istoria psihologiei dezvoltare, perversia este depășită Al treilea eseu a fost dedicat dezvoltării sexualității în timpul pubertății și diferențierii personale a femeilor și bărbaților din cauza diferențelor anatomice K Detaliile explicite cuprinse în cele trei eseuri despre teoria sexualității, precum și ideile teoretice care sugerează existența sexualității copiilor au revoltat oamenii respectabili din clasa de mijloc atât în Europa, cât și în America Freud a început să fie numit un pansexualist murdar și un desfrânat vienez, iar cartea a fost numită pornografică, spurcând puritatea copilăriei E Jones a scris despre asta în : "Această publicație a provocat cel mai mare dezgust pentru numele lui Freud; încă persistă în mare măsură, mai ales în rândul persoanelor needucate Cartea era considerată o insultă la adresa inocenței copilărești" [ ; Cu toate acestea, "Trei eseuri despre teoria sexualității" a provocat un răspuns larg în cercurile științifice; psihologii și psihiatrii au discutat despre carte, a fost retipărită de mai multe ori și tradusă în nouă limbi James Strachi o consideră, ca și Interpretarea viselor, "contribuția cea mai semnificativă și originală a lui Freud la cunoașterea umană" [ ; t? , ] Trei ani mai târziu, Freud a primit o invitație de a ține un discurs principal la o conferință psihologică organizată în cadrul sărbătoririi a douăzecea aniversare a Universității Clark din Statele Unite Acesta a fost primul semn de recunoaștere internațională pentru Freud și opera sa Freud a acceptat invitația, a venit la Worcester, Massachusetts, însoțit de doi colegi, Sandor Ferenczi și Carl Jung, și a ținut cinci prelegeri unor psihologi și psihiatri de seamă, schițând istoria apariției psihanalizei, principalele ei poziții teoretice și tehnici terapeutice Unii dintre ascultătorii săi au considerat ofensator conținutul prelegerilor (Wair Mitchell, un medic proeminent, l-a numit pe Freud "un tip murdar și ticălos", iar un profesor universitar canadian l-a acuzat că a cerut o "întoarcere la sălbăticie" ; ]), dar majoritatea oamenilor de știință, inclusiv William James, mesajul lui Freud a făcut o impresie profundă Prelegerile au primit recenzii pozitive în presă și au fost publicate în American Journal of Sykology; toate acestea au extins mult impactul ideilor lui Freud Când s-a întors de la conferință, era celebru Morton Hunt ♦ * ♦ Cu toate acestea, faima nu i-a adus pace lui Freud Mândru, vulnerabil, încăpăţânat, egoist, ca atâţia alţi pionieri, Freud s-a aruncat cu capul în cap în lupta politică a mişcării pe care a dat-o; a încercat să orienteze discuţiile referitoare la teoria şi metodele terapeutice ale psihanalizei Freud pare să fi crezut că Societatea Psihanalitică din Viena nu ar trebui guvernată democratic, ci ierarhic: o astfel de atitudine ar fi putut fi firească pentru o persoană care trăia într-un stat monarhic Pe de altă parte, o astfel de poziție poate fi explicată prin faptul că Freud a făcut descoperiri importante și a vrut să le protejeze de distorsiuni sau deteriorări Controversa care a urmat asupra teoriei și practicii și diviziunea violentă au fost evenimente recurente în mișcarea psihanalitică de atunci Într-o anumită măsură, această schemă poate fi considerată ca un analog organizațional al personalității fondatorului mișcării Freud a fost foarte aproape mai întâi de Breuer, apoi de Fliess și, în ambele cazuri, sentimentele de prietenie s-au răcit și au fost înlocuite de o înstrăinare amară după ce părerile lui Breuer și Fliess au început să difere de cele ale lui Freud O pauză similară a avut loc în anii următori cu trei dintre cei mai apropiați asociați ai lui Freud Alfred Adler a început să creadă că principalii factori care influențează dezvoltarea copilului sunt poziția sa în familie și metodele educaționale ale părinților săi Când acestea s-au dovedit a fi patogene, au dus la dezvoltarea unui "complex de inferioritate" la copil și la un comportament care vizează compensarea acestuia Adler a criticat ideile lui Freud despre rolul sexualității în formarea caracterului și dezvoltarea nevrozelor, susținând, de exemplu, că caracterul unei femei este determinat nu atât de absența penisului, cât de invidia socială poziția și privilegiile unui bărbat, iar conflictul trăit de un băiat la vârsta de cinci ani nu este cauzat de dorințe edipiene, ci mai degrabă de o contradicție între impulsurile competitive și sentimentele de neputință După o lungă luptă în care Freud a încercat fără succes să împace opiniile lui Adler cu ale sale, Adler și un grup de adepți ai săi au părăsit Societatea Psihanalitică din Viena în și și-au organizat propria lor Istoria psihologiei * Carl Jung, un psihiatru și psihanalist elvețian, nu a fost de acord cu doctrina centrală a lui Freud conform căreia nevrozele sunt de origine sexuală El a interpretat nevrozele ca manifestări ale inadaptarii actuale, mai degrabă decât tulburări cauzate de traume în copilărie sau copilărie Jung a aderat, de asemenea, la concepții religioase, mistice și a crezut în "inconștientul colectiv" - conținut mental comun tuturor indivizilor; aceste doctrine au devenit o sursă de dispută între Jung și Freud Inițial un susținător înfocat al lui Freud, Jung s-a îndepărtat treptat de el și, în , s-a rupt oficial de mișcarea freudiană și și-a fondat-o pe a sa Otto Rank, student fidel și colaborator apropiat al lui Freud de mulți ani, și-a creat treptat propria teorie, conform căreia principala sursă de anxietate este trauma nașterii, iar impulsurile sexuale masculine sunt generate de dorința de a se întoarce în pântecele lui mama Încercările lui Freud de a reconcilia opiniile lui Rank cu ale sale au eșuat; relația lor a devenit tensionată și s-a încheiat complet în Odată, când incapacitatea lui Freud de a-și păstra adepții a fost menționată în timpul cinei la casa lui Freud; Mătușa lui Freud a spus-o astfel: "Necazul tău, Sigmund, este că pur și simplu nu înțelegi oamenii" (această anecdotă istorică, povestită de Franz Alexander, este dată în [ ; ]) În mod surprinzător, în timpul tuturor evenimentelor neplăcute, dezastrelor și revoltelor sociale asociate cu Primul Război Mondial, din cauza cărora practica lui Freud a fost redusă în mod amenințător, și inflația de după război care i-a distrus toate acumulările, opera lui Freud a rămas neobișnuit de productivă El a continuat să dezvolte teoria psihanalizei pe baza observațiilor sale clinice și să împărtășească idei cu alți psihanalisti prin corespondență sau întâlniri la conferințe, deși nu a colaborat niciodată cu nimeni atât de strâns precum a făcut-o cu Breuer și Fliess în vremea lui Până în ultimii ani, Freud nu a încetat să-și extindă și să-și perfecționeze teoriile psihologice, publicând multe articole și cărți Psihologia freudiană este, desigur, doar o parte a psihologiei umane, așa cum a recunoscut Freud însuși [ ; vol ] Are puțin de spus despre astfel de procese conștiente ca Morton Hunt învățarea, raționamentul, luarea deciziilor, creativitatea, care par a fi cele mai înalte realizări ale evoluției și culturii, și nimic despre behaviorism, o abordare pur externă a cercetării psihologice, care prin anii s-a răspândit prin departamentele de psihologie ale universităților americane, pe care Freud l-a respins cu dispreț într-o notă la una dintre lucrările sale ; vol , ] Psihologia lui Freud a fost și rămâne pur cu privire la interior, atemporală și în contrast puternic cu evenimentele tulburi care au avut loc în jurul lui Electricitatea, motoarele cu ardere internă, automobile și avioane, telefonul și radioul au schimbat radical viața de zi cu zi și relațiile sociale; războaiele și revoluțiile au distrus imperii și au dat naștere la noi democrații și regimuri dictatoriale; Structurile de clasă și structurile familiale victoriane au fost subminate de mișcarea sufragetelor, în continuă expansiune, de mișcările sociale, de lupta pentru drepturile femeilor și pentru divorț În mijlocul tuturor acestor lucruri, Freud era încă preocupat de adevărurile interioare primare și eterne: instinctele sexuale și de altă natură, conflictele interioare dintre ele și cerințele lumii exterioare, evenimentele din copilăria timpurie și influența lor asupra dezvoltării personalității și emoțiilor Cu toate acestea, poate că viteza schimbării societății, dezintegrarea tradițiilor și apariția unei game uluitoare de oportunități sociale au făcut psihologia freudiană deosebit de atractivă, mai ales în America (cu excepția mediului academic behaviorist) În vremuri de schimbări rapide, ea a vorbit despre aspectele invariabile ale naturii umane: într-o perioadă de creștere extraordinară a atenției la valorile materiale și la științele naturii, ea a subliniat semnificația fenomenelor umanitare - dorințe, frustrări, conștiință, morală valori; într-o cultură individualistă, optimistă, a reamintit de determinanții personali ai comportamentului și a oferit teorie și terapie care susțin speranța că o persoană se poate schimba pe sine în bine Oricare ar fi motivele succesului psihanalizei ca terapie și ramură a psihologiei, faima lui Freud a crescut din și a atins apogeul între cele două războaie mondiale Numele lui a intrat cu adevărat în fiecare casă Deși relativ puțini Istoria psihologiei citindu-i lucrările, fiecare persoană mai mult sau mai puțin educată știa cine este Freud El a fost asemănat cu Einstein în ceea ce privește impactul său asupra gândirii moderne și mulți gânditori celebri au corespondat cu el sau au căutat să-l cunoască ca celebritate Presa a încercat să profite de numele și faima lui În , în timpul procesului lui Leopold și Loeb, colonelul Robert McCormick, editor al Chicago Tribune, i-a oferit lui Freud de dolari să vină la Chicago și să-i psihanalizeze pe cei doi tineri criminali; Freud a refuzat Samuel Goldwyn i-a oferit lui Freud de dolari pentru a ajuta la realizarea unui film despre cele mai faimoase romante din istorie; Răspunsul lui Freud a determinat o publicație în The New York Times: "Freud a refuzat Goldwyn: psihanalist vienez care nu este interesat de propunerea mogulului de film" (citat în [ ; ]) Freud nu a fost impresionat de asemenea mărturii de faimă, dar când a primit Premiul Goethe în , l-a numit "punctul culminant al vieții sale de cetățean" [ ; vol , ] În , la vârsta de de ani, Freud a început să sufere de cancer la maxilarul superior ca urmare a obiceiului său de-a lungul vieții de a fuma trabucuri; a suferit prima dintre cele treizeci de operații în ani pentru a îndepărta o tumoare în continuă creștere Trebuia să poarte o proteză - ceva ca un fals fals mare - pentru a separa cavitatea bucală de nazofaringe; asta i-a îngreunat lui Freud să mănânce și să vorbească În plus, proteza trebuia îndepărtată în mod regulat pentru a curăța zona afectată, ceea ce a fost o procedură destul de dureroasă Ultimii ani ai vieții lui Freud au fost umbriți de ascensiunea la putere în Germania a naziștilor, care în au început să-și ardă cărțile Pe măsură ce pericolul ca Hitler să preia Austria a crescut, familia și prietenii au încercat să-l încurajeze pe Freud să emigreze, dar el a refuzat categoric Abia după Anschluss din martie și după confiscarea pașaportului său de către naziști, Freud în vârstă și bolnav, care avea aproape de ani, și-a dat seama de pericol și a acceptat să plece, dacă este posibil Mulțumită în parte intervenției președintelui SUA Franklin Delano Roosevelt și a ambasadorului SUA în Franța William Bullitt, autoritățile naziste au fost de acord să-l elibereze pe om de știință, iar la sfârșitul anului , Freud și credincioasa sa Martha s-au mutat la Londra Deși cancerul său devenise inoperabil, a susținut Freud Istoria psihologiei Morton Hunt claritate deplină a minții și a continuat să scrie lucrări științifice și să vadă pacienți În cele din urmă, suferind de dureri insuportabile, i-a cerut medicului curant să-și pună capăt suferinței cu o doză mare de morfină; Freud a murit la septembrie , la trei săptămâni după izbucnirea celui de-al Doilea Război Mondial Psihologie dinamică: ramuri și revizuire Între și , Freud și-a extins și modificat teoriile psihologice, dar după aceea, în cuvintele sale, nu a mai adus "contribuții importante în continuare la psihanaliza" [ ; vol , ] A publicat trei lucrări majore între și ("Viitorul iluziei", "Civilizarea și nemulțumirea față de ea", "Moise și monoteismul"), dar au tratat subiecte care nu țin de psihologie și, prin urmare, nu vor fi luate în considerare aici De asemenea, Freud și-a rafinat ideile despre tehnica psihanalitică în numeroase articole, dar conceptele fundamentale au rămas neschimbate De fapt, Freud nu era deosebit de interesat de tehnica terapeutică, decât ca mijloc de a-și câștiga existența și, mai important, ca instrument de studiere a naturii umane și de obținere a unor noi date despre viața mentală a unei persoane [ ], [ "Psihanaliza", a scris el spre sfârșitul vieții sale, "care a fost inițial doar o încercare de a explica fenomenele mentale patologice s-a dezvoltat în psihologia vieții mentale normale" [ ; vol , - ] Ca metodă de studiere a vieții mentale, terapia psihanalitică vede întreaga lume într-un grăunte de nisip Freud a dedus unele dintre cele mai mari și mai îndrăznețe idei teoretice ale sale din cele mai mici detalii - o imagine sau un nume care a apărut în visul unui pacient, o lasătură de limbă, o glumă, un simptom ciudat, o amintire din copilărie, o expresie facială Într-o prelegere despre alunecări și derapaje, Freud le-a spus ascultătorilor săi că știa că le-ar putea considera prea banale pentru a fi studiate, dar, așa cum a explicat în felul său inimit de fermecător, ele erau cheia unei realități psihologice ascunse: Materialul pentru observațiile [psihanalitice] este de obicei furnizat de evenimente minore decât alte științe Istoria psihologiei suntem duși deoparte ca fiind prea lipsiți de importanță - s-ar putea spune, rămășițele lumii fenomenelor [Totuși] nu există lucruri foarte importante care se dezvăluie în anumite condiții și la un moment dat prin semne complet nesemnificative? Dacă tu, de exemplu, ești tânăr, nu cumva, pe baza unor probe mărunte, ai câștigat simpatia unei fete? Te vei aștepta la o declarație sinceră de dragoste sau la o îmbrățișare pasională? Nu ți-ar fi suficient să arunci o privire pe care ceilalți abia o observă? Sau o mișcare ușoară, o secundă de strângere de mână mai lungă? Și dacă ești detectiv de crimă, te-ai aștepta ca ucigașul să-și lase fotografia și adresa la locul crimei? Sau va trebui inevitabil să vă mulțumiți cu indicații relativ slabe și indirecte ale identității persoanei pe care o căutați? [ ; vol , - ] Tocmai prin atenția răbdătoare la nesfârșite detalii triviale, Freud a compilat elementele de bază ale psihologiei sale Principalele ramuri și revizuiri ale cercetărilor sale timpurii au fost următoarele X Sexualitatea copiilor [surse primare: ; tt , ] Deși Freud a înțeles devreme rolul sexualității ca forță puternică care acționează asupra unei persoane în copilărie, abia în , în Three Essays on the Theory of Sexuality, a ajuns la concluzia mai radicală că dorința sexuală este prezentă chiar și în pruncie Este posibil ca Freud să fi fost influențat de părerile mai categorice ale lui Fliess asupra sexualității copilăriei, dar Freud a fost convins de propria sa experiență clinică acumulată plus dovezile apărute în literatura medicală Concluzia lui Freud a fost: "Se pare sigur că nou-născutul aduce pe lume începuturile aspiraţiilor sexuale, care de ceva vreme se dezvoltă mai departe" [ ; vol ] Cu toate acestea, ceea ce Freud a vrut să spună prin sexualitate în copilărie și copilărie a avut un aspect mai larg și mai cuprinzător Freud Psihologia inconștientului Moscova: Educație, Morton Hunt caracter decât sexualitatea adultă; deși a folosit termenul de "sexualitate" sau libido, a vorbit despre o dorință generală de plăcere senzuală de orice fel O astfel de plăcere este generată de stimularea blândă a oricărei părți a corpului sugarului, care, în terminologia lui Freud, se dovedește a fi inversată polimorf La cea mai frageda varsta, principala regiune a placerii senzuale, derivata initial din supt si apoi din consumul de mancare, este gura; intre varsta de un an si jumatate si trei ani incepe faza anala, cand copilul, care a constientizat procesul de defecatie si a invatat sa-l controleze, se bucura de el; la vârsta de trei până la șase ani, copilul primește plăcere din autostimularea organelor genitale Cu toate acestea, părinții au o influență limitativă puternică asupra unor astfel de satisfacții elementare, în principal prin obișnuirea copilului cu regulile toaletei și pedepsirea masturbației Inițial, instinctul sexual polimorf este restrâns și direcționat în așa fel încât la un adult se dovedește a fi concentrat pe intimitatea sexuală cu un partener Părinte incorectă - accentuarea excesivă a hrănirii sau antrenamentului la toaletă, eșecul de a înțărca impulsurile interzise - poate bloca dezvoltarea unui copil în direcția sexualității genitale Copilul păstrează o fixare la un nivel timpuriu de dezvoltare, care poate lua ulterior forma perversiei sexuale la vârsta adultă (de exemplu, o preferință pentru sexul exclusiv oral sau anal), deși mai des se manifestă ca o trăsătură de caracter Un copil răsfățat în faza orală poate, ca adult, să dobândească obiceiuri nesănătoase de a mânca, bea, fumat; iar cel care a experimentat privarea sau limitarea în faza orală poate deveni o persoană pasivă, dependentă de ceilalți pentru respectul de sine În mod similar, dificultățile de adaptare în stadiul anal pot duce la "trăsături anale" - îngrijire obsesivă, zgârcenie (resentimente) sau încăpățânare Etapele ulterioare ale dezvoltării sexuale [surse primare: ; tt , ] Cel mai important eveniment psihologic din viața unui copil are loc în stadiul de dezvoltare "falic" (acest termen Freud aplicat ambelor sexe), la vârsta de trei până la șase ani Istoria psihologiei Sexualitatea copilului, deși preponderent autoerotică, în stadiul falic este potențial îndreptată către persoane de ambele sexe, dar până la atingerea acestui stadiu, copilul înțelege deja, pe baza mai multor semne, ce fel de persoană își poate satisface sau dorinta ei sexuala Modelul ideal - și cel mai apropiat - este părintele de sex opus Aceasta, după cum remarcase Freud înainte, duce direct la complexul lui Oedip, pe care el îl considera episodul critic Acum, la o examinare mai atentă, Freud a descoperit că rezolvarea unui astfel de complex devine centrală pentru dezvoltarea caracterului Conform teoriei lui Freud, rivalitatea băiatului cu tatăl său îl face să se teamă că părintele mai puternic îl va castra (înlocuindu-l cu crimă); reacția la frică este suprimarea completă a sentimentelor sexuale față de mamă și înlocuirea lor prin atașament, în timp ce ostilitatea și gelozia față de tată se transformă în identificare cu el și cu rolul său în viață Cu o fată totul este diferit; conform concepțiilor ulterioare ale lui Freud asupra dezvoltării feminine, fata este conștientă de lipsa penisului și presupune că a fost deja castrată Ea suferă de "invidie pentru penis"; dragostea pentru mama ei se transformă în ostilitate (fata își închipuie că mama ei i-a permis să se nască fără penis sau să fie castrată); fata visează să compenseze pierderea prin nașterea unui copil de la tatăl ei Cu toate acestea, realizarea visului se dovedește a fi imposibilă; încetul cu încetul, fata renunță la ea și se scapă de ostilitatea ei generatoare de anxietate față de mama ei prin identificarea cu ea Din moment ce, însă, nu are penis, teama ei de rău este mai puțin accentuată decât cea a unui băiat Sentimentele ei oedipene pentru tatăl ei nu sunt așadar complet reprimate ca cele ale unui băiat față de mama lui, iar acest lucru limitează dezvoltarea caracterului fetei De-a lungul vieții, regretul privării penisului îi afectează negativ personalitatea, scopurile, morala și respectul de sine După cum notează P Gay, "la începutul anilor , Freud, se pare, a început să creadă că o fată este un băiat eșuat, iar o femeie adultă este un fel de bărbat castrat" [ ; ] Ulterior, opiniile lui Freud asupra psihologiei feminine au început să fie considerate limitate și dependente de normele culturale; au fost complet infirmate de schimbările din statutul femeii și de studiul naturii Morton Hunt feminitate Freud însuși a recunoscut că înțelegerea sa despre psihologia feminină era "incompletă și fragmentară" Atât băieții, cât și fetele, la vârsta de aproximativ cinci ani, suferind o reprimare a sexualității lor, intră într-o fază "latentă" în timpul căreia se eliberează în mare măsură de grijile și angoasele trezite de instinctul sexual; atenția și energia lor sunt îndreptate către învățare și creștere Cu toate acestea, impulsurile sexuale reprimate nu sunt distruse, ci pur și simplu reprimate; se străduiesc în mod constant să izbucnească și să găsească modalități indirecte, deghizate de exprimare sub formă de vise, iar la acei copii care nu au reușit să rezolve cu succes complexul Oedip, sub forma simptomelor patologice În cele din urmă, în jurul vârstei de doisprezece ani, schimbările hormonale ale pubertății trezesc impulsuri sexuale latente la copil, iar sentimentele reprimate încep să iasă la iveală într-un mod aprobat social față de membrii de sex opus din afara familiei În această ultimă etapă "genitală" de dezvoltare, dorința sexuală este transformată într-un "obiect-libido" - o împlinire acceptabilă a dorințelor sexuale și emoționale sub forma iubirii față de o altă persoană, amintește adesea oarecum de obiectul interzis al iubirii sexuale - părintele de sex opus Astfel, teoria dezvoltării psihosexuale a lui Freud, interpretată adesea în mod restrâns ca fiind preocupată doar de dorințele și comportamentul sexual, abordează de fapt domenii mult mai largi: conflictele de bază inevitabile între copilărie și maturitate, dorințele instinctive și normele sociale, relația dorințelor cu realitatea, care se dovedesc să fie decisiv pentru formarea caracterului şi adaptarea socială Structura psihicului [surse primare: ; tt , ] La început, Freud a crezut că psihicul constă din inconștient, preconștient și conștiință, dar, pe măsură ce teoria dezvoltării psihosexuale s-a dezvoltat, a descoperit că o astfel de viziune era prea simplistă În schimb, el a propus să ia în considerare structura triplă a psihicului: id, ego și supraego, care nu sunt entități în sens fizic sau metafizic, ci sunt doar desemnări pentru grupuri sau clustere de procese mentale care îndeplinesc diferite funcții Istoria psihologiei La un nou-născut, toate procesele mentale sunt controlate de id: sunt inconștiente și primitive Nimic nu se aseamănă cu raționamentul logic nu are loc în id; este un cazan de cereri instinctive pentru satisfacerea dorințelor primitive (foame, sete și altele asemenea) care asigură autoconservarea, sexualitatea și agresivitatea Activitatea id-ului este guvernată de principiul plăcerii; procesele psihice corespunzătoare sunt îndreptate spre descărcarea tensiunii fără nicio ţintă de regulile sociale sau de consecinţele practice ale unei asemenea descarcări Deoarece nicio viață socială nu ar fi posibilă dacă comportamentul uman ar fi determinat de id, creșterea și socializarea copilului vizează controlul forțelor idului și orientarea lor către o activitate acceptabilă Acest lucru se realizează în parte prin educarea și antrenarea unei minți care înțelege, motivează și funcționează conform proceselor secundare; acesta este ego-ul sau eu, care, pe măsură ce copilul crește, se diferențiază de id (o parte semnificativă a ego-ului rămâne însă inconștientă, așa cum vom vedea mai jos) Ego-ul nu este ceva puternic separat de id: ele se suprapun și se amestecă Cu toate acestea, ideile și emoțiile care intră în ego din id și provoacă anxietate (cum ar fi complexul oedip) sunt alungate până la cele mai îndepărtate părți ale idului prin suprimare și blocate de ego pentru a le împiedica să intre din nou în conștiință Multe alte impulsuri, dimpotrivă, sunt controlate în mod conștient de ego: copilul, de exemplu, învață să nu ia lucruri care aparțin altuia, să nu lovească o altă persoană fără motiv, să nu se masturbeze în public; îi învățăm pe copii că astfel de acțiuni sunt inacceptabile și au consecințe grave Deși antrenăm parțial copiii ca animalele cu metoda simplă a morcovilor și bețelor, în cea mai mare parte îi educăm explicând cum ar trebui să se comporte și de ce Ego-ul, învățând aceste lecții, devine capabil de autocritică și autocontrol O mare parte a ego-ului rămâne însă inconștientă Procesele psihice cuprinse în ego au loc în preconștiință - nu sunt suprimate, dar nici nu se află în centrul atenției Rezolvăm multe probleme, de exemplu, în afara conștiinței, continuând să procesăm informațiile primite și să căutăm modalități de atingere a scopului, fără să ne gândim la ele în mod conștient Când o soluție pare să ne vină pe neașteptate, este pentru că Morton Hunt am lucrat la asta tot timpul În același mod, multe abilități bine învățate sunt puse în practică prin preconștient, eliberând mintea pentru ca atenția noastră limitată să poată face altceva Degetele unui muzician priceput lovesc automat tastele corecte în timp ce el citește notele; muzicianul poate să nu se gândească la mișcările lor Spre deosebire de acest supraego, care ghidează și cenzurează egoul în timp ce este inconștient, este vital pentru controlul comportamentului social Supraeul se dezvoltă în interiorul eului ca urmare a complexului edipian într-un moment în care copilul, identificându-se cu un părinte de același sex, interiorizează inhibițiile și atitudinile părintelui și le face parte din propria personalitate Comenzile percepute "nu poți" sau "trebuie" sunt transformate în "nu pot" și "trebuie" datorită identificării Prima dintre acestea are de-a face cu complexul oedipian, dar același mecanism face ca toate regulile morale să fie interiorizate și autoimpuse; împreună formează "eu-idealul" sau supraeul, pe care de obicei îl numim conștiință Problemele etice sunt cântărite în mod conștient de ego; supraeul definește caracterul obligatoriu a ceea ce "ar trebui" sau "nu ar trebui" Ego-ul unei persoane aflate într-o barcă de salvare va spune că împărțirea hranei și apei cu un însoțitor pe moarte este o risipă de resurse și poate duce la moartea ambilor; supraeul într-o astfel de situație poate depăși ego-ul și îl poate forța să împartă proviziile Freud a susținut anterior că dezvoltarea supraeului la fete este exact aceeași ca la băieți Mai târziu, după cum am văzut, a început să creadă că fetele, scăpate de frica de castrare, au trăit o criză oedipală mai puțin intensă, în urma căreia, de-a lungul vieții, au avut un supraego și principii etice mai puțin dezvoltate [ ; v , - ] (Este curios de observat că lucrarea în care el și-a exprimat aceste opinii patriarhale a fost citită la cererea sa la Congresul Internațional Psihanalitic din de către iubita sa fiică, psihanalistul Anna Freud ) Comportamentul individului este astfel rezultatul interacțiunii a trei factori mentali Id-ul se străduiește pentru satisfacerea imediată a dorințelor sale; egoul, pe baza principiului realității, reține impulsurile și caută forme acceptabile de satisfacție; superego-ul este în control Istoria psihologiei puterea valorilor parentale percepute de inconștient Când id-ul este prea puternic pentru ego și supraego, comportamentul individului devine fie patologic, fie criminal; când supraeul îl depășește pe eul, persoana suferă de sentimente de vinovăție și frustrare sau începe să moralizeze și să-i persecute pe alții [ ] La o persoană sănătoasă, ego-ul conduce sistemul, găsind modalități de a satisface suficient id-ul, dar nu cu prețul unui sentiment atotcuprinzător de vinovăție din partea superegoului ofensat Teoria instinctelor [surse primare: ; tt , ] Prin "instinct" Freud nu a înțeles același lucru cu biologii: în germană, termenul "Instinkt" denotă forme specifice de comportament inerente genelor - țeserea unei pânze de către un păianjen, realizarea unui cuib de către o pasăre; totuși, în traducerile operelor lui Freud, cuvântul "instinct" este înlocuit cu termenul "Treeb", adică mai degrabă "impuls", "forță motrice", "îndemn" [ ] În primele sale scrieri, Freud a scris că instinctele sexuale asociate cu gura, anusul și organele genitale furnizează toată energia psihică Cu toate acestea, studiile ulterioare asupra compulsiunilor (tendințele de a repeta acte auto-înfrângere sau dureroase), combinate cu evenimentele teribile din Primul Război Mondial, i-au extins ideile: Freud s-a convins că există și un instinct distructiv Când este îndreptată spre exterior, ia forma agresiunii; totuși, dacă acest instinct este blocat, se poate întoarce spre interior și se poate manifesta, de exemplu, în acțiuni compulsive Astfel, Freud a ajuns la teoria a două instincte: impulsul spre viață, sau Eros, care include toate impulsurile care vizează păstrarea vieții, inclusiv impulsurile sexuale, și impulsul spre moarte, sau Thanatos, care include toate impulsurile de ostilitate, sadism și agresiune - și chiar, așa cum sugera Freud cu prudență, un dor misterios după propria moarte În general, acest ultim impuls este mult mai slab decât instinctul de autoconservare și mult mai greu de detectat, dar Thanatos i s-a părut lui Freud singura explicație pentru fenomenele de masochism și alte acțiuni care contrazic principiul plăcerii Morton Hunt Anxietate, simptome, protecție psihologică [surse primare: ; tt , , , ] Freud a presupus inițial că anxietatea nevrotică și simptomele ei - spre deosebire de anxietatea realistă pe care o trăiește o persoană în caz de pericol din lumea exterioară - provin din energia blocată a instinctelor sexuale reprimate; Tensiunea sexuală nedescărcată dă naștere la anxietate Cu toate acestea, pe măsură ce observațiile clinice s-au acumulat, Freud a ajuns la o explicație mai complexă, pe care și-a bazat teoria complexului Oedip și rezoluția acestuia și alte forme de anxietate nevrotică Dorința instinctivă, care ajunge la conștiință sub formă de fantezie sau acțiune deschisă, provoacă o premoniție de necaz Acest lucru îl face pe copil să simtă o anxietate insuportabilă; egoul, pentru a se proteja, suprima dorinta instinctiva, dupa care anxietatea dispare Totuși, ce face psihicul cu energia blocată și cu neplăcerea care produce tensiune dintr-o nevoie instinctivă nesatisfăcută? Cum împiedică psihicul să pătrundă în conștiință? O soluție - defectuoasă, patogenă - este ceea ce Freud a observat la pacienții săi: formarea simptomelor Simptomul ia naștere dintr-un impuls instinctiv care a fost afectat pernicios de suprimare Impulsul instinctiv își găsește un înlocuitor în ciuda suprimării, dar un înlocuitor foarte redus, deplasat, inhibat care nu mai poate fi considerat satisfăcător Și când impulsul de înlocuire este efectuat, nu există nicio senzație de plăcere; implementarea lui capătă în schimb calitatea unei pofte obsesive [ ; v , - ] Freud a ilustrat acest proces oferind una dintre cele mai faimoase istorii de caz - cazul micuțului Hans [ ; vol , - ] În etapa oedipală, în copilărie, băiatul a dezvoltat o fobie care nu-i permitea să iasă: îi era frică de cai (erau mulți pe străzi în acea epocă), despre care credea că îl vor mușca Incapacitatea băiatului de a ieși afară a fost, în cuvintele lui Freud, o încercare de a "preveni orice ocazie de dezvoltare a fricii prin suprastructuri psihice sub formă de precauție, Istoria psihologiei G ^valori" Dar de unde a venit teama de a fi muscat de un cal? Prin analiză, a fost posibil să se identifice cauza acesteia - Lucrările oedipale, dorința de a avea de-a face cu tatăl și teama rezultată de a fi pedepsit de tată În loc să rezolve situația într-un mod sănătos, băiatul a transferat frica asupra cailor (un moment semnificativ: în timpul jocurilor, tatăl a acționat ca calul pe care îl călărea Hans) și a transformat teama de castrare în frica de a fi mușcat Cu alte cuvinte, o dorință inacceptabilă, reprimată, dar nedepășită adaptativ, se transformă într-un simptom nevrotic Simptomul este costisitor pentru pacient, dar nu la fel de costisitor ca anxietatea pe care o atenuează: Debutul bolii unui pacient care suferă de agorafobie poate fi exprimat într-un atac de anxietate pe stradă Acest lucru se va repeta de fiecare dată când iese din nou afară Acum s-a dezvoltat simptomul agorafobiei; poate fi descrisă și ca o suprimare, o întârziere în funcționarea eului, prin care pacientul se eliberează de atacurile de anxietate Putem observa conversia dacă intervenim în formarea simptomelor, așa cum este posibil, de exemplu, în cazul obsesiilor Dacă îl împiedicăm pe pacient să efectueze ceremonia spălării mâinilor, acesta va cădea într-o stare de anxietate pe care îi este greu de suportat și de care a fost vădit protejat de simptomul său [ ; vol , - ] Astfel, suprimarea este apărarea fundamentală împotriva tuturor dorințelor, amintirilor, sentimentelor tulburătoare, însuși fundamentul întregii structuri psihologice [ ; v ] O astfel de protecție funcționează inconștient: un copil care și-a suprimat dorința ca sora lui mai mică să moară nu știe că are o astfel de dorință și va răspunde cu indignare sau ridicol la orice sugestie a prezenței acesteia (Reprimarea este un alt act mental - control conștient asupra unei dorințe inacceptabile; o persoană, printr-un efort de voință, nu își permite să-și îndeplinească o dorință, dar prin aceasta nu scapă de anxietate ) Ca și în cazul unui conflict de dorințe oedipienne, represiunea poate duce la nevroză, dar de obicei acest lucru nu se întâmplă; psihicul Freud Psihologia inconștientului Moscova: Educație, Morton Hunt găsește modalități adaptative de a face față materialului reprimat Aceasta se realizează cu ajutorul altor tipuri de apărare psihologică - de asemenea inconștientă - care transformă nepermisul în admisibil Freud a scris că există un număr neobișnuit de mare de metode (sau mecanisme, după cum se spune) folosite de ego pentru a îndeplini funcții de protecție; el a enumerat câteva dintre ele și a trimis cititorul la o discuție mai detaliată despre mecanismele de apărare a fiicei sale, Anna Freud ; tt , J Printre cele mai frecvent utilizate tipuri de apărare psihologică, enumerate de Freud sau discutate de Anna Freud, se numără următoarele Negarea este o apărare relativ primitivă în care individul pur și simplu neagă realitatea tulburătoare O femeie forțată să aibă grijă de un soț pe moarte s-ar putea să-și spună (în ciuda dovezilor) că acesta se va vindeca în curând sau să se convingă că vrea să-l țină în viață cât mai mult posibil, în timp ce își dorește inconștient sfârșitul testului Un fumător poate crede că toate dovezile care leagă fumatul de cancerul pulmonar sunt greșite sau că nu există antecedente familiale de cancer pulmonar Raționalizarea este o versiune mai sofisticată a negării Un individ acționează sub influența unui motiv, dar își justifică acțiunile cu altul, mai acceptabil O persoană zgârcită își explică comportamentul spunând că vremurile sunt grele și se comportă prudent Femeia bătută, a cărei stima de sine scăzută o face prea dependentă pentru a trăi singură, își spune că rămâne cu iubitul sau soțul ei violent pentru că îl iubește Modelarea răspunsului merge cu un pas mai departe, exagerând și expunând exact opusul a ceea ce este reprimat Un bărbat care suprimă înclinațiile homosexuale poate acționa macho sau poate ataca fizic homosexualii O persoană care este un sibarit la inimă poate deveni un predicator al ascezei sau un dușman implacabil al artei și literaturii erotice Substituția direcționează sentimentele reprimate către un substitut acceptabil O femeie care este prea atașată de tatăl ei poate alege un bărbat de vârsta lui ca soț Un bărbat care trebuie să-și stăpânească furia împotriva unui tată preponderent devine un rebel cronic împotriva oricărei autorități ^Istoria Psihologiei Intelectualizarea protejează împotriva anxietății arătând un interes pur intelectual pentru obiectul dorinței inadmisibile, în pierderea dureroasă și așa mai departe Un individ sadic poate deveni un sociolog care studiază manifestările violenței și sadismului Contemporanul lui Freud, Havelock Ellis, care a fost inhibat sexual pentru cea mai mare parte a vieții, a scris multe studii despre formele normale și anormale de comportament sexual Proiectia, un tip foarte des intalnit de aparare psihologica, consta in atribuirea propriilor impulsuri inacceptabile obiectului acestor impulsuri Oamenii care neagă că au sentimente rasiste pot crede că membrii unei alte națiuni îi urăsc; o persoană poate atribui altuia acele impulsuri pe care le neagă în sine, cum ar fi, de exemplu, membrii Ku Klux Klan care îi acuză pe negrii de răutate și brutalitate sexuală Sublimarea este cel mai aprobat din punct de vedere social dintre mecanismele de apărare psihologică Cu ajutorul lui, ego-ul și supraeul transformă nevoia instinctivă într-un fel de activitate valoroasă pentru societate Pictura se dovedește adesea a fi o sublimare a impulsului unui copil de a frotiu excrementele; literatura sau actoria pe scena - sublimarea exhibitionismului; chirurgia, transformarea nobilă a dorinței de a provoca durere; majoritatea sporturilor atletice (și sporturile non-atletice precum șahul) sunt o sublimare acceptabilă și plăcută a agresiunii Dar este educat? De când Freud a început să-și publice ideile, psihologia sa a fost obiectul unor atacuri aprige pe o problemă sau alta De la început și timp de decenii, mulți medici și psihologi au numit părerile sale murdare și pervertite; prin anii , teoreticienii comuniști l-au denunțat pentru că este decadent și burghez; în același timp, naziștii, care vedeau murdăria evreiască în scrierile lui Freud, i-au ars cărțile Psihanaliza a supraviețuit acestor atacuri, dar timp de mulți ani a fost supusă unor critici mai profunde: unii psihologi și filozofi susțineau că nu este științifică argument principal) Morton Hunt Oponenții psihanalizei constă în caracterul ei neexperimental: psihanalistul nu creează o situație în care să poată controla variabilele și să le schimbe una câte una pentru a evalua influența fiecăreia și astfel a stabili relații cauzale Experimentarea, însă, nu este singura cale în știință; celălalt este inducerea din observații După ce a observat un model într-o masă de date, un om de știință emite ipoteze despre cauza acestuia și apoi testează ipoteza privind alte exemple Dacă corespund și ipotezei, aceasta este susținută; dacă nu, slăbește Această metodă stă la baza cercetării psihanalitice Cu toate acestea, dovezile adunate în acest fel, spune filozoful Adolf Grünbaum, sunt slabe În primul rând, observațiile care indică o tendință sunt supuse "poluării generale" - influența analistului După ce analistul oferă o interpretare a unui anumit tip de comportament, de exemplu, pacientul poate raporta ascultător o amintire confirmatoare (de fapt, eventual fictivă) [ ; ] În al doilea rând, atunci când asocierea liberă este folosită pentru a studia zone atât de eterogene, cum ar fi simptomele nevrotice, vise, lapsele de limbă, consistența datelor poate fi rezultatul utilizării aceleiași metode pentru a studia diferite fenomene și deloc a adevăratei lor coincidențe Grünbaum credea că acest lucru nu ar trebui să conducă la concluzia că datele psihanalitice sunt nesigure; aceste remarci sugerează că confirmarea teoriilor trebuie găsită în afara sălii de aşteptare a psihanalistului "Se pare că confirmarea ipotezei principale a lui Freud ar trebui să vină, dacă este posibil, din studii non-clinice bine concepute, epidemiologice sau chiar experimentale" [ , ] În ultima jumătate de secol, s-au făcut multe încercări în această direcție Au fost efectuate experimente de laborator în care voluntarilor li s-au prezentat stimuli care, conform teoriei lui Freud, trebuiau să producă un anumit rezultat Alți cercetători s-au bazat pe teste pentru a măsura unele dintre trăsăturile de personalitate între care a fost sugerată o relație psihodinamică și au căutat corelații statistice între Istoria psihologiei acestea, ceea ce ar confirma presupunerea De asemenea, a fost folosită o abordare bazată pe vârstă, când s-au făcut observații și măsurători ale caracteristicilor personale și comportamentului copiilor pe măsură ce cresc, pentru a afla dacă dezvoltarea caracterului are loc în conformitate cu teoria lui Freud sau necesită alte explicații Până în prezent, s-au acumulat un număr mare de astfel de studii Ele variază foarte mult ca soliditate metodologică și domeniul de aplicare, testând totul, de la teoria generală la ipoteze mici și particulare Acest lucru face dificilă evaluarea lor în general, dar au fost câțiva oameni de știință harnici care și-au preluat sarcina O astfel de revizuire, întreprinsă de psihologii Seymour Fisher și Roger P Greenberg, se concentrează mai mult pe rezultatele cercetării decât pe adecvarea lor metodologică; Autorii au ajuns la concluzii mixte Fischer și Greenberg consideră că teoriile lui Freud sunt bine întemeiate: conceptul de caracter oral și anal; etiologia homosexualității masculine (Freud credea că un tată sever, îndepărtat și o mamă grijulie, care privează copilul de independență, intensifică atât de mult competiția oedipală încât împiedică alegerea unui partener de sex feminin); apărare împotriva impulsurilor homosexuale ca cauză a paranoiei; unele aspecte ale teoriei complexului lui Oedip; acea parte a teoriei viselor care se referă la funcția visului ca ieșire pentru tensiunea psihologică Autorii recenziei furnizează dovezi că teza conform căreia un vis este o manifestare a unei dorințe inconștiente deghizate este falsă; afirmații că psihanaliza este superioară altor terapii în tratamentul nevrozelor; unele părți ale teoriei complexului Oedip; multe dintre ideile lui Freud despre personajul feminin Concluzia lui Fisher și Greenberg este: Privind în jurul gamei de teste pe care le-am aplicat teoriilor lui Freud, nu putem decât să fim uimiți de cât de des rezultatele îi confirmă așteptările Când rezumăm recenzia noastră, cântărind constatările pozitive și negative, constatăm că Freud a reușit destul de mult bine Cu toate acestea, ca toți teoreticienii, în ansamblu el s-a dovedit a fi departe de a fi un câștigător complet Aparent, a avut dreptate în multe privințe, dar și în unele lucruri importante Dacă cursele Miere Morton uitați-vă doar la formulările și ipotezele sale teoretice (spre deosebire de sistemul său practic de psihoterapie), rezultă că scorul hit-urilor exacte este excelent [ ; , - ] O recenzie mai recentă, "Fapt și fantezie în teoria lui Freud", a lui Paul Klein din , ia în considerare mai multe cercetări și o abordează într-un mod mai diferențiat decât au făcut-o Fischer și Greenberg, deoarece Klein a tras concluzii doar din cercetări cu o metodologie impecabilă Fără a încerca să evalueze marile concepte ale lui Freud, instinctul morții și principiul plăcerii - "metafizic" și în cea mai mare parte filosofic, și prin urmare neverificabil - Klein a ajuns la concluzia că nu mai puțin de șaisprezece dintre propunerile lui Freud au fost confirmate Iată concluzia lui: Dovezile obiective [oferă] un anumit sprijin pentru împărțirea tripartită a activității mentale în ego, supraego și id Teoria evoluționistă este confirmată prin faptul că erotismul oral [componenta erotică a plăcerii orale a sugarului], complexele oedipale și de castrare există Mai mult, se observă și modele de personalitate adultă, cum ar fi caracterul coral și anal Nu există niciun motiv să ne îndoim că un astfel de mecanism de apărare psihologică precum suprimarea este larg răspândit; alte tipuri de protecție psihologică ies la iveală Simbolismul sexual este un fenomen confirmat atât în vise, cât și în afara acesteia, care pare să fie despre conflictele umane de bază Pe lângă aceasta, au fost confirmate și unele dintre ipotezele lui Freud referitoare la nevroze În general, multe dintre cele mai importante concepte ale lui Freud pentru psihanaliză și-au găsit sprijin [ ; , , ] Verdict "Istoria lumii este judecata lumii", a spus Schiller, iar acest lucru este, fără îndoială, adevărat în cazul lui Freud După toate atacurile asupra lui personal, după argumentele filozofice împotriva teoriilor sale, după eforturile harnice de a le confirma sau infirma prin măsura umană, Istoria psihologiei | doveka și ideile sale rămân impactul lor asupra istoriei psihologiei și civilizației occidentale Până în anii , în ciuda prevalenței comportamentismului, mulți psihologi au fost de acord cu William MacDougal, un om de știință independent influent, că Freud "a adus cea mai mare contribuție la psihologie de la Aristotel" (citat în [ ; ]) În afara psihologiei academice, mulți au evaluat influența lui și mai mult; în , cu ocazia împlinirii a optzeci de ani a lui Freud, Thomas Mann, Romain Rolland, H G Wells și alți aproape două sute de intelectuali marcanți i-au trimis un mesaj care conținea, în special, următoarele rânduri: Acest curajos văzător și vindecător a condus oameni în zone necunoscute ale sufletului uman timp de două generații Chiar dacă viitorul dă o formă diferită și schimbă cutare sau cutare rezultat al cercetărilor sale, nu va mai fi niciodată posibil să-l liniștească pe tăcere întrebările puse de Sigmund Freud umanității; contribuția sa la cunoaștere nu poate fi contestată sau ascunsă Dacă vreo faptă a rasei noastre rămâne de neuitat, va fi pătrunderea lui în adâncurile psihicului uman (citat în [ ; - ]) Astăzi, atât detractorii, cât și admiratorii lui Freud sunt de acord, ideile sale pătrund în cultura occidentală, dând naștere multor varietăți de psihoterapie și, mai important, influențând profund modul în care gândesc artiștii și scriitorii, legislatorii și profesorii, părinții și consilierii și majoritatea oamenilor educați despre natura umană și despre noi înșine După cum au scris Fischer și Greenberg, "teoriile lui Freud au devenit acum o parte de bază a esenței noastre culturale" [ ; viiii] Multe criterii obiective confirmă că acesta este într-adevăr cazul; Da, știm cu toții acest lucru și intuitiv Trebuie doar să ne amintim cât de des și cât de natural gândim în termenii psihologiei freudiene: simbolismul sexual al diferitelor obiecte, secretul (sau cel puțin pe jumătate secret) al unor glume, cauzele inconștiente ale erorilor și al lapselor de limbă, Motive ascunse pentru comportamentul riscant, acțiuni sortite eșecului în avans, rolul tatălui în dezvoltarea homosexuală, încercări constante de a căuta motivul "adevărat" pentru ceea ce a spus sau a făcut cineva atunci când nu înțelegem persoana etc Acest mod de a gândi pătrunde în toată viața de zi cu zi Morton Hunt Toate acestea și alte opinii similare se bazează pe existența unei idei mai mari: inconștientul dinamic La asta a vrut să spună Freud când, la sfârșitul vieții, i-a spus admiratorului său: "Nu sunt un om grozav - am făcut o mare descoperire" Marea sa descoperire, care a deschis vaste zone neexplorate ale psihicului, a adăugat pentru totdeauna noi dimensiuni psihologiei moderne și a schimbat direcția dezvoltării acesteia, după cum istoricul englez al științei L S Bâtlan: [Freud] i-a pus pe psihologi față în față cu o mulțime de probleme umane, cu principalele întrebări care i-au interesat pe marii gânditori, artiști și scriitori din cele mai vechi timpuri, dar aproape excluși din abstracțiunile seci ale școlilor academice - cu problemele dragostei și ura, fericirea și tristețea, cu dezordine, nemulțumirea socială și violența, ca să nu mai vorbim de greșelile misterioase și de lasăturile de limbă din viața de zi cu zi; cu stânci înalte de credință religioasă și fricțiuni mărunte, dar tragice ale vieții de familie [ ; - ] Raymond Fancher merge chiar mai departe: Demonstrația sa despre importanța și prevalența factorilor mintali inconștienți a fost atât de eficientă încât această idee cândva revoluționară este acum luată de bună Cele mai bune opere de artă și literatură ale timpului nostru îl înfățișează pe om ca pe o ființă în conflict cu sine însuși, supusă unor forțe dincolo de controlul său conștient personal, adesea neconștientă de propria sa identitate Deși multe aspecte specifice ale teoriilor lui Freud rămân netestate sau discutabile, nu există nicio îndoială că opiniile sale asupra naturii umane au rezonat Sigmund Freud a fost unul dintre acei puțini indivizi a căror activitate a avut un impact vital nu doar asupra unei ramuri a științei, ci asupra întregului climat intelectual [ ; ] Totuși, trebuie să nu fim de acord cu aprecierea lui Freud: a făcut o mare descoperire, dar numai un om mare a putut să o facă Contoare "Numără de câte ori poți": Francis Galton În , la Expoziția Internațională de Sănătate de la Londra, un mic colț închis din hol, de numai șase pe treizeci și șase de picioare, a fost numit maiestuos Laboratorul de antropometrie În ea, pe o masă lungă, deservită de trei asistenți de laborator, erau aranjate mai multe aparate simple, printre care un pendul și o cheie de test, un mâner și un cadran, un fotometru care a făcut posibilă compararea diferitelor nuanțe de culoare și un tub lung care fluiera când asistentul de laborator a suflat în el; înălțimea sunetului putea fi schimbată rotind un robinet calibrat până când vizitatorul nu îl mai putea auzi Pentru trei pence, un vizitator putea fi testat și măsurat în treisprezece domenii: timpul de reacție, acuitatea vizuală și auditivă, discriminarea culorilor, capacitatea de a judeca lungimea, forța cu care a tras sau a strâns un obiect, forța de impact, înălțimea, greutatea, întinderea brațului, expirația și volumul pulmonar [ ], [ ] De ce cineva a considerat aceste date în valoare de cel puțin trei penny, este greu de spus, dar în timpul expoziției au fost testați de oameni Poate că acest lucru părea lăudabil în sine: acela a fost momentul în care măsurătorile precise au devenit semnul distinctiv al științei și s-au bucurat de un mare succes, chiar dacă o persoană le-a făcut fără un scop anume Dacă însă vizitatorii Laboratorului de Antropometrie nu au avut un scop anume, organizatorul laboratorului l-a avut m era Francis Galton, un om mic chel cu gri Morton Hunt perciuni, ochi albaștri pătrunzători, nas proeminent și buze subțiri; aura de autoritate care îl înconjura ar fi invidia unui bărbat mult mai înalt Galton, un psiholog amator, era convins că motivele diferențelor de inteligență între diferiți oameni se află în principal în ereditate și, prin urmare, societatea poate contribui la evoluția omenirii plătind pentru ca cei mai inteligenți oameni să producă urmași Dar cum găsești oameni așa deștepți? Galton credea că anumite caracteristici sau abilități fizice ereditare, în special acuitatea senzorială și timpul de reacție, sunt asociate cu inteligența și, prin urmare, pot servi drept criteriu (Printre motivele credințelor sale au fost două dintre propriile observații: în primul rând, retardații mintal erau caracterizați de o discriminare senzorială scăzută; în al doilea rând, sarcinile care necesitau sensibilitate senzorială, cum ar fi acordarea pianelor, degustarea vinului, sortarea lânii, erau întotdeauna îndeplinite de bărbați, care, după cum era convins Galton, era mult mai inteligentă decât femeile [ ; - ] ) Este posibil ca fundalul lui Galton să-l fi predispus la astfel de vederi despre intelect Pe de o parte, el era nepotul celebrului medic și naturalist Erasmus Darwin (Charles Darwin, celălalt nepot al său, era vărul lui Galton), iar pe de altă parte, nepotul și fiul unor bancheri de succes Totuși, a existat un motiv suplimentar: în tinerețe, Galton a studiat genealogia multor oameni marcanți și a arătat că poziția înaltă - cu care a echivalat inteligența - se transmite * în familii Tocmai pentru a face măsurători ale caracteristicilor fizice asociate cu inteligența și pentru a colecta aceste date, Galton, pe cheltuiala sa, a organizat Laboratorul de Antropometrie la expoziție În felul acesta a inițiat investigații psihologice destul de diferite de acele experimente pe care Wundt le făcea la Leipzig în acea vreme, de introspecția pe care James o făcea la Harvard și de "tratamentul vorbitor" pe care Freud a discutat cu Breuer la Viena și ar trebui să înceapă în curând să aplice în practica sa Orice s-ar putea crede despre părerile lui Galton, el nu era un șovin victorien bogat și inactiv, ci un om de știință cu un talent extraordinar, care se distingea prin entuziasm, curiozitate, muncă asiduă Istoria psihologiei Lem, geograf celebru, scriitor respectat, meteorolog, creator al primului sistem de recunoaștere a amprentelor, pionier în studiul gemenilor pentru a face distincția între influența eredității și a mediului, creator al analizei corelațiilor, unul dintre cele mai utile instrumente utilizate în psihologie și alte stiinte Cel mai important, Galton a fost primul care a folosit testele de inteligență, introducând astfel o nouă formă de cercetare psihologică și deschizând un nou domeniu de cunoaștere: studiul diferențelor individuale Alți psihologi, în primul rând reprezentanți ai școlii Wundt, căutau modele psihologice universale, de exemplu, diferența dintre timpul unui reflex și o reacție conștientă la un sunet Galton, pe de altă parte, a studiat diferențele dintre caracteristicile individuale (cum ar fi timpul de reacție la un anumit stimul) și relația lor cu alte calități și abilități ale individului Interesul lui Galton pentru diferențele individuale a reflectat statutul psihologiei în Marea Britanie a timpului său Spre deosebire de cele germane, universitățile engleze nu au susținut cercetarea psihologică, nu au deschis laboratoare și nu au înființat facultăți; cei care au fost interesați de subiect nu au ales dintre domeniile deja existente de psihologie sau psihoterapie, ci și-au urmat propriile interese și au considerat astfel de activități ca un hobby Dacă ar fi lucrat la o universitate germană, Galton ar fi putut cu ușurință să se apuce de psihologia fiziologică; în Marea Britanie, avea libertatea deplină de a pune întrebări despre ce l-a făcut o persoană talentată și cum ar putea societatea să crească numărul celor din felul său Galton s-a născut la Birmingham în , cu mult înainte de Wundt și James, și cu atât mai mult Freud, deși realizările sale în psihologie la vârsta mijlocie și bătrânețea au coincis aproximativ cu munca lor Cel mai precoce dintre cei șapte copii dintr-o familie intelectuală din clasa de mijloc, a început să citească la vârsta de doi ani și jumătate, iar până la vârsta de cinci ani putea citi aproape orice text în engleză, avea cunoștințe decente de latină și franceză, și a rezolvat probleme aritmetice destul de complexe După ce a mers la școala locală la vârsta de șase ani, Francis trece cu disprețuire principalele surse de informații biografice: [ ], [ ] Morton Hunt vorbea despre ceilalți băieți pentru că nu auziseră nici măcar de Marmion sau de Iliada; la șapte ani a citit Shakespeare și Pop pentru distracție Acest început promițător a fost stricat la internat, unde era necesară învățarea din memorie, iar curiozitatea naturală și independența au fost pedepsite cu biciuire, prelegeri și sarcini suplimentare pe podea Galton nu s-a descurcat bine la Cambridge, unde a intrat după școală: a simțit nevoia să exceleze și a devenit obsedat de rezultatele la examene și de poziția sa printre alți studenți În al treilea an, nereușind să se claseze pe primul loc la rezultatele academice și nevăzând nicio modalitate de a deveni rangler - un student care excelează în special la matematică - a început să sufere de palpitații, amețeli și incapacitate de concentrare "Părea că o moară lucrează în capul meu", și-a amintit mai târziu - Nu puteam scăpa de obsesii; uneori abia puteam citi și simțeam durere doar privind o pagină tipărită " Într-o cădere completă, Galton a părăsit universitatea și s-a întors acasă Abia după ce a luat decizia de a nu urma o diplomă onorifică și a fi mulțumit cu o diplomă fără distincție, a putut să se întoarcă la universitate și să-și termine studiile Cu toate acestea, obsesia lui Galton pentru teste și evaluarea abilităților intelectuale a rămas la Galton pe viață După ce a absolvit Cambridge, Galton și-a încheiat pregătirea medicală (pe care a început-o chiar mai devreme), dar după moartea tatălui său în , după ce s-a dovedit a fi un om bogat la douăzeci și doi de ani, a abandonat practica medicinei și a condus viața unui domn inactiv timp de câțiva ani - a călărit, a vânat, a vizitat recepții seculare și a călătorit Cu toate acestea, o astfel de viață dădea prea puțină hrană pentru mintea lui agitată și, după ce s-a consultat cu Royal Geographical Society, Galton a organizat pe cheltuiala sa o expediție de doi ani în interiorul sud-vestului Africii A adus înapoi informații cartografice valoroase care au completat golurile de pe hartă, iar la vârsta de treizeci și unu de ani a fost distins cu medalia de aur a societății și recunoscut ca un cercetător de frunte În același an, , Galton s-a căsătorit și din acel moment și-a limitat călătoriile, arătându-și interesul pentru geografie, scriind cărți despre aventurile sale și ajutând la organizarea de mari expediții Cu toate acestea, această activitate nu a putut satisface Istoria psihologiei al lui de multă vreme, iar Galton s-a orientat spre invenție, creând mai multe dispozitive utile, precum un telegraf de tipărire (prototipul teletipului modern), o haldă de ulei îmbunătățită, un dispozitiv pentru deschiderea încuietorilor, un motor rotativ cu abur și un periscop care vă permite să vedeți deasupra capetelor mulțimii Până la vârsta de patruzeci de ani, simțind nevoia unui nou domeniu de activitate, Galton s-a apucat de meteorologie I-a venit ideea de a putea colecta simultan date meteo din diferite locuri cu ajutorul telegrafului recent inventat, să le pună pe o hartă și să determine astfel modele importante Făcând acest lucru și conectând cu linii puncte de presiune atmosferică egală, Galton a descoperit că în acest fel era posibil să identifice regiunile aproximativ circulare de presiune atmosferică înaltă și joasă (cicloni și anticicloni) a căror mișcare pe suprafața pământului a servit ca baza pentru prezicerea vremii În această perioadă, Galton a descoperit în sfârșit subiectul care a devenit principalul interes al vieții sale: moștenirea inteligenței În , Charles Darwin a publicat lucrarea sa de referință Despre originea speciilor, care a făcut o impresie uriașă lui Galton Una dintre principalele concluzii ale lui Darwin a fost că există mici diferențe ereditare între membrii oricărei specii și că evoluția are loc prin selecția naturală a celor mai apți indivizi Deși lucrarea lui Darwin s-a preocupat în principal de speciile de animale, Galton și-a aplicat principiile omenirii; el a sugerat că evoluția umană ar trebui să aibă loc prin selecția naturală a indivizilor cu cea mai bună minte și prin transferul avantajelor mentale înnăscute către urmași Acest lucru a fost în concordanță cu impresia pe care Galton și-a păstrat-o din timpul său la Cambridge: mulți studenți care au primit diplome cu onoare au avut tați și frați care au dat dovadă, de asemenea, de un succes academic strălucit Acum Galton a conceput și desfășurat un valoros, deși foarte laborios, proiect de cercetare: a adunat și a clasificat patruzeci și unu de ani de date despre familiile studenților care au obținut cel mai mare succes la matematică și filologie clasică la Cambridge [ ; - ] După cum se aștepta, proporția persoanelor care au obținut cel mai mare succes a fost deosebit de mare în anumite familii Detaliile tale Galton Morton Hunt publicat în ; de atunci, studiul naturii ereditare a dotărilor mintale și îmbunătățirea rasei umane prin reproducere selectivă au fost esențiale pentru viața și opera sa Probabil că a văzut gluma crudă a sorții în faptul că el și soția lui nu aveau copii; un adept al lui Freud ar putea sugera că fixarea lui Galton pe un subiect dat a fost compensarea unui eșec în procreare Deși Galton nu a reușit să obțină distincții în matematică la Cambridge, metoda sa de cercetare era de natură matematică; ca și Demostene, care a decis să devină orator în ciuda unui impediment de vorbire, Galton și-a transformat slăbiciunea în cea mai mare putere a sa Abordarea lui în studiul inteligenței - ca și în orice problemă care îl interesa - a fost să găsească ceva care să poată fi calculat, să determine proporții, să compare medii și să tragă concluzii din aceasta În Africa, el a măsurat corpurile femeilor locale (de la o distanță respectuoasă) și le-a găsit destul de impresionante în comparație cu femeile englezești Revenit în patria sa, în toate orașele pe care le-a vizitat, Galton a acordat atenție fiecărei fete pe care le-a întâlnit și a remarcat cât de drăguță era; potrivit lui, proporția de fete drăguțe era cea mai mare în Londra și cea mai scăzută în Aberdeen La întâlnirile științifice, număra cât de des se întorcea fiecare dintre cei cincizeci de prezenți în locul său; Mișcările agitate s-au dovedit a fi reduse la mai mult de jumătate atunci când publicul era interesat de mesaj Planul prezentat de Galton în Hereditary Genius ( ), prima și cea mai faimoasă dintre cele patru lucrări ale sale despre moștenirea inteligenței, a fost să selecteze un grup de indivizi foarte talentați și să vadă cât de comune ar fi talentele în familiile lor în comparație cu populatia generala Criteriul său de abilități mentale neobișnuite în acest stadiu a fost reputația sa în societate: Privesc viața socială și profesională ca pe un examen continuu Toți sunt candidați pentru opinia bună a semenilor lor și pentru succesul în profesia lor; ei realizează acest succes în măsura în care opinia generală le estimează meritele totale (op cit la ]) Galton F Ereditatea talentului M : Gândirea, S Istoria psihologiei eu Pentru a afla cât de des apare o asemenea reputație (și, prin urmare, talentul natural), Galton a făcut o prelucrare statistică a necrologelor publicate în The Times în și "câți ani anteriori și a constatat că persoanele care atinseseră o vârstă leneșă și onorat cu un necrolog, erau la un milion de locuitori, sau la Apoi Galton a comparat cu aceste date proporția personalităților eminente din familiile unor oameni celebri: judecători englezi, cachin de la Reformă, prim-miniștri ai secolului precedent, generali eminenți, oameni de litere, oameni de știință, poeți, artiști, muzicieni, predicatori protestanți Astfel de cifre, conform calculelor lui Galton, erau mult mai rare decât una din patru mii; el a estimat proporţia corespunzătoare la unu la un milion Conform sugestiei lui Galton, dacă geniul este ereditar, atunci printre rudele celebrităților, oamenii remarcabili ar trebui să fie mult mai des întâlniți decât unul la un milion sau chiar decât unul la patru mii Galton și-a bazat estimările pe legea abaterii de la medie, care a fost dezvoltată anterior de matematicieni pentru a estima distribuția erorilor în observațiile astronomice și pentru a determina șansa de câștig la jocurile de noroc Cu toate acestea, ar putea fi folosit și pentru a determina răspândirea caracteristicilor umane În , savantul belgian Adolphe Quetelet, folosind date despre recruții francezi, a raportat că foarte puțini dintre ei erau foarte scunzi sau foarte înalți, iar restul erau intermediari, majoritatea foarte aproape de medie ca statură O reprezentare grafică a acestei distribuții a dat o curbă în formă de clopot: majoritatea cifrelor care reflectă indicatorii individuali au fost concentrate în Centru; cu cât erau mai departe de linia mediană, cu atât erau mai puțini Conceptul de curba clopotului trăsăturilor umane este atât de cunoscut astăzi încât este greu de imaginat că a fost o descoperire în timpul lui Quetelet Galton a sugerat că modelul care este valabil pentru Înălțime ar trebui să fie valabil și pentru alte caracteristici ale corpului, cum ar fi greutatea creierului, numărul de fibre nervoase, acuitatea percepției senzoriale și, prin urmare, inteligența Dacă da, atunci și răspândirea abilităților mentale ar trebui să corespundă Morton Hunt curba de distributie normala Galton a împărțit curba inteligenței umane în șaisprezece intervale egale - opt peste medie, opt sub medie - și din coordonatele corespunzătoare ale punctelor de pe curbă a calculat proporția de indivizi supradotați din populație la fiecare interval În cele două intervale superioare, conform datelor sale, aceasta a fost de de persoane la milion, ceea ce a coincis cu cifrele obținute pe baza numărării numărului de persoane marcante în necrolog ( : ) Cu toate acestea, un număr foarte mic de genii a căzut pe grafic deasupra maximului curbei de distribuție - aceștia erau * oameni cu adevărat remarcabili, care sunt unul la un milion și care, așa cum a sperat să arate Galton, sunt născuți așa și nu făcuți de educație sau autoeducație: Nu admit absolut ipoteza că toată lumea se naște pe lume aproape la fel și că singurii factori care creează o diferență între cutare sau cutare băiat sau cutare sau cutare persoană adultă sunt diligența și eforturile morale asupra propriei persoane Resping necondiționat presupunerea egalității naturale între oameni Fenomenele pe care le observăm la creșă, la școală, la universitate și în diverse domenii de activitate ulterioară constituie un întreg lanț de dovezi contrare (citat în [ ]) Galton nu avea nicio îndoială că într-o societate "progresistă" (în terminologia sa), precum Anglia victoriană, talentul înnăscut ar duce cu siguranță la succes: motivele îl pot împiedica să meargă mai departe Probabil că va fi întâmpinat cu simpatie generală" [ ; ] Eforturile genealogice eroice ale lui Galton au relevat că dintre cei de judecători care au alcătuit eșantionul, aproximativ unul din nouă era tatăl, fiul sau fratele altui judecător; în plus, printre rudele judecătorilor se aflau mulți episcopi, amirali, generali, romancieri, poeți și medici celebri Suprazatul în aceste familii era de sute de ori mai comun decât în Galton F Moștenirea talentului M : Gândirea, S Ibid S |Istoria psihologiei | Populația generală | Același lucru a fost valabil și pentru alte categorii de Persoane Eminente Rezumând datele din toate categoriile, Galton a descoperit că % dintre celebrități au avut un tată remarcabil, % au avut un frate și % au avut un fiu Mai mult, cu cât gradul de rudenie era mai mare, cu atât era mai mare probabilitatea ca ruda să fie o persoană dotată Galton era sigur că și-a dovedit pe deplin ipoteza - "că abilitățile naturale ale unei persoane sunt în el prin moștenire sub aceleași restricții exacte ca și forma exterioară și semnele fizice din întreaga lume organică" [ ; ] Psihologii moderni pot semnala o serie de omisiuni naive în metodologia lui Galton, în special faptul că el nu a ținut cont de influența mediului în care au fost crescuți oameni remarcabili: dacă cei mai mulți dintre ei au crescut în condiții foarte favorabile, atunci datele pot indica ca influenta mediului nu este mai putin semnificativa decat influenta ereditatii Cu toate acestea, indiferent de limitările metodelor lui Galton, munca sa a făcut din ereditabilitatea inteligenței un subiect semnificativ de cercetare psihologică și rămâne așa până în prezent Numele lui Galton este oarecum pătat de recomandările de politică socială pe care le-a bazat pe constatările sale și interpretările care au rezultat din acestea Galton a fost cel care a inventat termenul de "eugenie"; el a susținut - de la prima sa publicație despre moștenirea geniului în și până la moartea sa în - că societatea s-ar îmbunătăți foarte mult dacă ar încuraja reproducerea oamenilor peste medie: [Eugenia] este știința perfecționării unei rase ținând cont de toate influențele care, în orice, chiar și în cel mai mic grad, pot da raselor mai potrivite sau liniilor ancestrale șanse mai mari de răspândire mai repede decât celor mai puțin potrivite decât ar fi în condiții normale [ ; ] Aceste opinii au devenit terifiante ca urmare a încercărilor naziste de a promova creșterea "arienilor puri" și exterminarea evreilor, țiganilor și a altor națiuni pe care le considerau paraziți umani Galton însuși, potrivit biografilor săi, Galton F Ereditatea talentului M : Gândirea, S Morton Hunt a fost un om blând și demn și, cu siguranță, nu un propagandist genocid, dar unele dintre remarcile sale despre cum să se ocupe de reprezentanții nedoriți ai națiunii sunt aproape de limita acceptabilă: Nu văd de ce aroganța de castă ar trebui să împiedice o clasă de oameni talentați, când vine vorba de putere, să-și trateze compatrioții fără bunătatea cuvenită, cu condiția să rămână celibați Cu toate acestea, dacă oamenii care sunt inferioare în calitățile lor morale, caracteristicile intelectuale și fizice continuă să dea descendenți, este ușor să ne imaginăm că va veni vremea când astfel de indivizi vor fi considerați dușmani ai statului și, prin urmare, vor pierde toate pretențiile la bun tratament (citat din [ ; ]) Ne-am putea aștepta ca o persoană care deține astfel de opinii să fie un rasist care vede toate națiunile, cu excepția propriei sale, ca fiind subumane, dar acesta nu este cazul în cazul lui Galton Deși a estimat că inteligența medie a rasei negre este cu două ranguri mai mică decât cea a englezilor, el a clasat inteligența grecilor antici cu două ranguri mai sus decât inteligența acestuia din urmă și a remarcat că ar dori să studieze date despre italieni și Evrei, deoarece "amândoi arată bogăție în familii cu indicatori intelectuali ereditari înalți Deși ideile lui Galton cu privire la eugenie nu fac parte din psihologia modernă, ele i-au permis să dezvolte unele dintre cele mai valoroase metode de cercetare pentru această știință Studiul genealogic al eredității caracteristicilor psihologice este doar unul dintre ele Un altul și chiar mai util a fost creat ca răspuns la criticile aduse Geniului ereditar cu privire la influența mediului asupra dezvoltării inteligenței, și mai ales la calculele statistice ale naturalistului elvețian Alphonse de Candoll, care au arătat că majoritatea marilor oameni de știință provin din țări cu astfel de factori de mediu, cum ar fi climatul temperat, toleranța religioasă, guvernarea democratică și interesele comerciale sănătoase Acest lucru l-a determinat pe Galton să încerce să facă distincția între influența eredității și a mediului în obținerea unui succes remarcabil, Istoria psihologiei - yuobsno în știință În , în The English Scholars, el a articulat problema, folosind prescurtarea pentru influențele geo-etice și de mediu asupra dezvoltării, care a intrat imediat în lexicul științific: (Expresia "ereditate sau mediu" este convenabilă \ citirea cuvintelor, deoarece separă sub două rubrici distincte nenumăratele elemente din care este compusă personalitatea Ereditatea este tot ceea ce o persoană aduce cu el pe lume; mediul include fiecare influență pe care o experimentează după naștere Diferența este clară: primul produce copilul cu toate facultățile sale latente de creștere și minte; al doilea oferă un mediu în care are loc dezvoltarea și datorită căruia tendințele naturale pot fi întărite sau slăbite, precum și sunt introduse altele complet noi [ ; ] Pentru a explora rolul eredității și al hrănirii în succesul științific, Galton a creat un alt instrument nou de cercetare: chestionarul de auto-raportare El a dezvoltat un set de întrebări despre afilierea națională, religioasă, socială, politică a respondentului, trăsăturile de caracter și chiar culoarea părului și mărimea pălăriilor și le-a trimis celor două sute de membri ai Societății Regale Printre cele mai importante întrebări au fost: "În ce măsură a fost înnăscut interesul tău pentru știință? A fost cauzată de evenimente și, dacă da, care s-au întâmplat când erai deja adult? În ciuda "înspăimântătoarei", în cuvintele lui Galton, lungimea chestionarului, majoritatea destinatarilor l-au completat și l-au returnat expeditorului (Acesta a fost primul sondaj din istorie; un cercetător de astăzi poate să nu obțină acest răspuns ) Când Galton a tabelat rezultatele sondajului, a descoperit că majoritatea respondenților au considerat interesul lor pentru știință ca fiind înnăscut; pe de altă parte, toți au vorbit mult despre modul în care învățarea a contribuit la progresul lor sau, dimpotrivă, l-a întârziat Galton a fost nevoit să admită că factorii de mediu, în special educația, pot spori sau slăbi dezvoltarea abilităților pentru activitatea științifică; talentul moștenit nu era nicidecum o condiție garantată pentru succes Cu toate acestea, el a susținut că Morton Hunt datele chestionarului arată rolul principal al talentelor ereditare în realizările științifice Mai târziu, odată cu dezvoltarea metodologiei de cercetare, a devenit clar că chestionarul Galton și analiza datelor au avut deficiențe semnificative În primul rând, multe întrebări, în special cele referitoare la motivele succesului respondentului, au sugerat răspunsuri pur subiective; în al doilea rând, Galton nu și-a trimis chestionarul unor oameni de știință neeminenți și persoanelor de alte specialități pentru a putea compara datele; în al treilea rând, el nu a putut (deși a dezvoltat ulterior instrumentele necesare) să măsoare matematic relația dintre doi factori diferiți pentru a identifica aleatorietatea sau semnificația tiparului descoperit Cu toate acestea, crearea de către Galton a chestionarului și analiza datelor obținute au fost inovații de mare valoare și au devenit de atunci o armă puternică în psihologie În deceniul următor, Galton, acum un bărbat în vârstă, a studiat diferențele psihologice individuale mai activ ca niciodată În și-a publicat considerațiile despre aproximativ treizeci de subiecte diferite într-o carte numită An Inquiry into Human Faculties and Their Development, un amestec curios de abordare științifică și conjecture, date și conjecturi solide, statistici și anecdote Unele dintre prevederile sale au fost prezentate ca fiind științifice, deși în realitate s-au dovedit a fi doar prejudecăți masculine victoriane De exemplu, în capitolul "Personajul" Galton, fără a cita vreo dovadă, a susținut că "o trăsătură clar exprimată a personajului feminin este capriciosul și timiditatea; femeile sunt mai puțin directe decât bărbații" El a explicat acest lucru din motive evolutive: dacă nu ar fi evaziunea feminină și competitivitatea bărbaților, "rasele ar degenera din cauza absenței acelei selecții sexuale, a cărei posibilitate este o curte lungă premergătoare căsătoriei" Cu toate acestea, cea mai mare parte a cărții a fost dedicată cercetării științifice extrem de originale Una dintre ele se referea la capacitatea de a evoca imagini mentale Mulți oameni care nu sunt oameni de știință gândesc în imagini vii, în timp ce mulți oameni de știință gândesc în termeni pur abstracti; a sugerat Galton Istoria psihologiei l că abilitatea de a evoca imagini mentale vii interferează cu gândirea în termeni generalizați și abstracti Într-un alt capitol, a relatat despre invenția sa a testului de asociere a cuvintelor: a făcut o listă de de cuvinte stimul și, privindu-le pe rând, a căutat unul sau două dintre primele care i-au venit în minte prin asociere) wa Cea mai mare parte a semnificației deosebite descoperite în acest caz a fost (de exemplu, s-a dovedit că atunci când testul a fost repetat, același stimul a evocat aceleași asocieri la el), dar observațiile lui Galton au avut și valoare: a observat că asocierile sale erau generate de propria sa experiență, în timp ce la alți oameni aceiași stimuli evocă asocieri diferite, rezultatul a fost că testul de asociere a cuvintelor a devenit principala modalitate de a studia trăsăturile individuale de personalitate B * O altă contribuție remarcabilă la știință a lui Galton a fost o idee genială: încercând să rezolve problema dezvăluirii relației dintre influențele eredității și educației asupra dezvoltării inteligenței și personalității, el și-a propus să studieze "istoriile de viață ale gemenilor, foarte asemănători unul cu celălalt în copilărie și ulterior despărțiți sau cei , care inițial nu erau foarte asemănători între ei, dar au fost crescuți împreună Știa că există două feluri de gemeni: cei care erau aproape identici din punct de vedere fizic și cei care nu semănau mai mult între ei decât frații normali Dacă inițial gemeni foarte asemănători au devenit diferiți unul de celălalt odată cu vârsta, aceasta ar putea fi doar o consecință a educației; dacă gemenii crescuți în mod identic, inițial nu prea asemănători unul cu celălalt, au rămas diferiți, motivul pentru aceasta ar putea fi doar ereditatea Aceasta a fost o presupunere remarcabilă, deși Galton nu avea decât metode brute de a o dovedi El a trimis un chestionar acelor gemeni sau rudelor lor pe care le cunoștea; le-a cerut să-i spună și numele celorlalți gemeni Treptat, Galjun a reușit să culeagă date pe de perechi, dintre care erau "foarte asemănătoare" (probabil identice); datele pentru de perechi s-au dovedit a fi suficient de detaliate pentru a fi destul de utile Relatarea lui Galton despre studiul pe gemeni conține multe detalii anecdotice: povești despre gemeni folosindu-și asemănarea pentru a-i înșela pe alții; Morton Hunt despre modul în care profesorul i-a biciuit pe amândoi, neputând stabili care dintre ei era vinovat; despre cum un geamăn a curtat mireasa celuilalt și așa mai departe Cu toate acestea, când Galton a sortat datele despre gemeni identici în căutarea informațiilor despre cei care diferă ca caracter, el a descoperit că unii "au rămas asemănători ca trup și minte până la bătrânețe, în ciuda condițiilor de viață diferite" În alte cazuri, au apărut diferențe, dar întotdeauna ca urmare a unei boli sau accident care afectează doar un membru al cuplului Dimpotrivă, acei gemeni care nu se asemănau prea mult între ei (eventual, cu doi ouă), chiar și în cazul creșterii identice în comun, nu s-au asemănat mai mult în timp [ ; ] Nu prea înclinat să avertizeze, Galton a ajuns la următoarea concluzie: "Este imposibil de evitat concluzia că influența eredității este mult mai mare decât influența educației, atunci când diferențele de mediu nu le depășesc pe cele care există de obicei între oamenii din același rang în societatea aceleiași țări" Dintr-un punct de vedere modern, studiul lui Galton a fost simplist, lipsit de suficientă precizie și departe de a fi concludent Cu toate acestea, este remarcabil prin faptul că a fost primul; de atunci, metoda gemene a devenit cea mai importantă strategie de cercetare și cea mai precisă modalitate de a evalua influența eredității și a creșterii asupra inteligenței, trăsăturilor de personalitate și a altor caracteristici psihologice În cele din urmă, în An Inquiry into Human Ability and Development, Galton a raportat despre dezvoltarea mai multor teste pentru a identifica rapid și ușor indivizi extrem de inteligenți: acesta a făcut parte din marele său vis de a îmbunătăți rasa umană prin eugenie La un an de la publicarea cărții, Galton a început să-și testeze testele la o expoziție internațională, iar când aceasta s-a închis, a primit permisiunea de la Muzeul South Kensington pentru a-și plasa laboratorul acolo timp de câțiva ani În acest timp, a dezvoltat mai multe instrumente de testare, inclusiv o bară cu un glisor pe ea pentru a studia capacitatea de a determina lungimea, un disc rotativ pentru a studia determinarea perpendicularității, un set de greutăți pentru a evalua acuratețea determinării greutății, și un set de sticle de substanță mirositoare care trebuiau distribuite în funcție de intensitatea mirosului [ : - ] Istoria psihologiei Galton avea deja șaptezeci de ani, mult mai în vârstă decât vârsta la care oamenii de știință obțin de obicei succesul, când a făcut cea mai importantă descoperire a sa În mod semnificativ, această descoperire se referea la obsesia eternă a lui Galton de a număra Fiecare varietate de măsurători efectuate în Laboratorul său de antropometrie a produs o curbă de distribuție a probabilității, dar Galton a sugerat că ar putea obține informații noi și foarte valoroase dacă ar putea înțelege modul în care diferitele seturi de date sunt legate între ele Unele dependențe erau evidente - oamenii mai înalți, de exemplu, erau mai ponderali - dar care a fost corelația dintre alți indicatori? Care dintre ele s-a schimbat în aceeași măsură? Și care a fost semnificația unor schimbări în moduri diferite? Doar cunoașterea tiparelor care conectează unele date și identificarea independenței între altele ar putea oferi o baterie ideală de teste de inteligență Luarea în considerare a acestei probleme de către Galton a fost determinată de o circumstanță ciudată, descoperită de el în studiul geniului ereditar: copiii părinților neobișnuiți erau, de regulă, mai puțin neobișnuiți Dacă vorbim despre trăsături fizice, atunci, de exemplu, copiii oamenilor înalți s-au dovedit adesea a fi mai puțin înalți, deși peste medie, iar copiii părinților scunzi erau mai puțin scunzi, deși sub medie; această tendință a numit-o Galton "regresie la mediocritate" (ulterior a devenit cunoscută ca regresie la medie) Galton a vrut să știe ce spune aceasta despre puterea influenței ereditare și cum să o exprime matematic La suprafață, problema părea a fi un puzzle pur intelectual; cu toate acestea, s-a dovedit că soluția sa a devenit un instrument de cercetare extrem de util în psihologie și alte științe După multă deliberare, Galton a întocmit un "complot de dispersie" cu cifre care exprimă creșterea a trei sute de copii Mai întâi, a desenat un tabel în care înălțimile copiilor erau amplasate orizontal, iar părinții (mai precis, "părintele generalizat" - media aritmetică a înălțimii tatălui și a mamei) erau situați pe verticală Apoi, în celulele de la intersecția fiecărei verticale și orizonturi (adică, cu o combinație între o anumită înălțime a copilului și o anumită înălțime a "părintelui generalizat"), a scris numărul de copii care au intrat în categoria corespunzătoare Diagrama de dispersie arăta astfel: Istoria psihologiei Morton Hunt "Generalizat* Părinți COPII ADULTI: înălțime și abatere de la , inci Înălțime (in) Abatere (inci) - - - ' • - - La început asta nu ia spus nimic lui Galton; apoi într-o dimineață, uitându-se la masă în timp ce aștepta trenul, a observat brusc o regularitate în numere Dacă desenați o linie care conectează orice set de numere aproximativ identice, aceasta formează o elipsă înclinată, al cărei centru se află la mijlocul diagramei de dispersie Când Galton a tras linii prin elipsă care leagă punctele terminale pe verticală și pe orizontală, au trecut prin înălțimile medii ale copiilor din fiecare coloană verticală și prin mediile înălțimii părinților din fiecare rând orizontal Arăta așa: Smochin j/Istoria psihologiei - * Elipsa și liniile drepte care o intersectează au arătat dependențele pe care le căuta Galton Pentru orice înălțime dată de părinte ("locusul valorilor tangenţiale orizontale"), înălţimea medie a copiilor a fost doar aproximativ două treimi din distanţa de la medie comparativ cu înălţimea părintelui; cu alte cuvinte, a existat o regresie a creșterii copiilor cu o treime spre valoarea medie [ ; ], [ ; ] În schimb, pentru orice înălțime de copil ("locusul valorilor tangențiale verticale"), înălțimea părintelui a fost oarecum mai apropiată de medie (adică, părinții copiilor neobișnuiți s-au dovedit a fi mai puțin neobișnuiți decât descendenții lor) Galton a descoperit un astfel de instrument analitic precum "linia de regresie" Dacă înălțimea copiilor ar fi exact aceeași cu înălțimea părinților, cele două linii de regresie s-ar potrivi; daca inaltimea copiilor nu ar fi deloc legata de inaltimea parintilor, liniile de regresie ar fi perpendiculare intre ele S-a dovedit că ele sunt destul de apropiate una de alta, arătând că în acest caz raportul dintre cele două variabile - corelația lor - se află aproximativ la mijloc între aceste valori extreme Acest lucru s-a întâmplat în Zece ani mai târziu, biometricianul englez Karl Pearson, student al lui Galton și mai târziu biograful său, a dezvoltat o metodă matematică de calcul al coeficientului de corelație, pe care a numit-o r - din termenul "regresie"; acum nu era nevoie să se creeze un grafic de dispersie Pentru oricare două seturi de valori, acest coeficient arată o corelație în intervalul de la (cu coincidență completă a modificărilor) la (nicio corelație) și - (dependență completă opusă) Metoda lui Pearson rămâne modalitatea standard de estimare a corelației până în prezent Aplicat înălțimii părinților și copiilor, r s-a dovedit a fi , (ceea ce este oarecum diferit de calculele originale ale lui Galton): cu alte cuvinte, înălțimile copiilor sunt aproximativ jumătate din distanța față de media populației înălțimii părinților [ ; ] Importanța dezvoltării de către Galton a analizei corelației poate fi cu greu supraestimată de Dee Descoperirea sa a însemnat că dacă două variabile se schimbă în aceeași direcție (sau în direcții opuse), chiar dacă într-o măsură diferită, se corelează între ele, iar valoarea coeficientului de corelație arată cât de mult este relația dintre variabile Cu cât corelația este mai mare, cu atât este mai mare probabilitatea ca relația să fie aleatorie Morton Hunt ter, și mai probabil o relație cauzală Una dintre variabile poate fi cauza (sau una dintre cauze) celeilalte sau invers; de asemenea, este posibil ca aceste variabile să fie efecte simultane și înrudite ale unei alte cauze În orice caz, o corelație pronunțată sugerează o explicație pentru fenomenul studiat Numerele conțin, dacă nu răspunsul, atunci cel puțin cheia acestuia (Chiar și o corelație semnificativă, desigur, poate fi falsă - o consecință dedusă artificial a unei alte cauze La bărbați, de exemplu, gradul de chelie se corelează cu durata căsătoriei - nu pentru că ar fi cumva legați unul de celălalt, ci deoarece ambele sunt legate cu vârsta Îmbunătățirile tehnicilor de analiză au făcut posibilă eliminarea unor astfel de corelații înșelătoare ) Psihologul George Miller, evaluând semnificația descoperirii lui Galton, scrie: Covarianța este un concept central nu numai pentru genetică și psihologie, ci și pentru toate cercetările științifice Omul de știință caută cauzele fenomenelor; tot ce poate găsi vreodată sunt corelații între condițiile antecedente și posterioare Perspicacitatea lui Galton a fost și continuă să fie esențială în domenii vaste ale științelor sociale și comportamentale moderne și, de asemenea, aduce beneficii inginerilor și naturaliștilor în multe feluri [ ; ] Dacă la acestea adăugăm multe alte dezvoltări metodologice importante ale lui Galton, nu este greu de înțeles de ce, deși nu a fost un gânditor profund, Raymond Fancher consideră că "puțini au avut o influență mai mare asupra psihologiei moderne" [ ; - ] Paradoxurile galtoniene Rezultatele lucrării lui Galton sunt paradoxale Deși unele dintre invențiile sale metodologice sunt considerate de o importanță vitală de către majoritatea psihologilor, numele său înseamnă puțin pentru ei și este aproape necunoscut publicului larg A lucra in J/Istoria psihologiei i - singur, în afara mediului universitar, nu a creat o școală de psihologie, nu a supravegheat realizarea tezelor de doctorat și a avut puțini adepți Mai mult, contribuțiile sale la știință au fost în principal metode de cercetare, nu teorii strălucitoare; aceasta din urmă își amintește lumea, deși metodele inventive de investigare duc adesea la mari descoperiri Există un alt paradox, chiar mai mare Măsurarea diferențelor individuale de inteligență, principalul scop al vieții lui Galton, a avut un impact uriaș asupra societății occidentale încă de la începutul secolului al XX-lea - dar nu s-a făcut prin metodele create de Galton Deși el a propus și a început să pună în aplicare testele de inteligență, numele său nu este asociat cu acele teste care au fost folosite în ultimul secol; dacă, în afară de autorii lucrărilor de istoria psihologiei, Galton este amintit, nu este ca inițiator al testării abilităților mentale, ci ca creator al eugeniei În Marea Britanie, Galton a fost fondatorul "noii psihologii" - studiul diferențelor individuale, dar aproape niciunul dintre psihologii britanici nu se consideră un adept al lui Galton [ ; ] La sfârșitul secolului al XIX-lea, cei mai mulți oameni de știință implicați în psihologia experimentală au mers în Germania pentru pregătire și au adus înapoi teoriile și metodele lui Wundt Ei au acceptat multe dintre ideile și invențiile metodologice ale lui Galton, dar s-au considerat adepți ai lui Wundt Noua psihologie germană s-a bucurat de mult mai multă recunoaștere decât cea engleză: a fost un produs pur al sistemului universitar, în timp ce descoperirile lui Galton au fost descoperirile unui amator talentat și urmărea scopuri practice Cea mai mare influență a lui Galton a fost în America, dar, din nou, nu ca șef al unei școli științifice La începutul secolului, mulți psihologi americani erau structuraliști (adepți ai lui Wundt) care nu erau interesați să măsoare diferențele individuale Până în , funcționaliștii (adepți ai lui James) au devenit dominanti, dar deși simpatizau cu multe dintre ideile lui Alton, ei se vedeau ca fiind pe o poziție teoretică mai înaltă decât cele propuse de Galton Ca William Ea și acest lucru nu este în întregime corect, deoarece atât numele lui Galton, cât și descoperirile sale sunt pe scară largă "mu și adesea citate în lucrările savanților ruși și europeni de vest LIX* ~ Notă ed Morton Hunt James, mulți psihologi americani de seamă, precum John Dewey, James Rowland Angel, George G Meade, James McKean Cattell, Edward Lee Thorndike, Robert S Woodworth, și-au bazat teoriile pe selecția evolutivă a aptitudinii mentale și a echivalentului său social - competitiv lupta Niciunul dintre ei nu s-a numit un adept al lui Galton, deși împărtășeau abordarea sa utilitară și, prin urmare, toți au apreciat foarte mult metodele lui Galton în măsurarea diferențelor individuale, deoarece aceste metode erau atât de practice [ ], [ ] Cel mai înflăcărat promotor al măsurătorilor antropometrice a fost James McKean Cattell ( - ) Născut în Easton, Pennsylvania și absolvind Colegiul Lafayette, Cattell a mers la Leipzig în și a studiat cu Wundt până în Principalul său interes de cercetare a fost măsurarea timpului de reacție, cu toate acestea, Cattell era un tânăr extrem de independent; a îndrăznit să nu fie de acord cu marele Wundt asupra unei chestiuni metodologice cheie: Cattell se îndoia că genul de introspecție pe care Wundt a insistat era cu adevărat posibil și că subiectul era capabil să împartă timpul de reacție în timp de percepție, timp de alegere etc Drept urmare, Cattell, deși a rămas asistentul lui Wundt, a fost nevoit să efectueze experimente la el acasă, deoarece Wundt nu permitea cercetările în laborator celor care nu puteau sau nu voiau să-i urmeze metoda Cattell s-a interesat de diferențele de timpi de reacție la subiecți și a dedicat un articol publicat în acestui "interes deosebit" [ ; ] După ce și-a susținut teza de doctorat în anul următor, Cattell a plecat la Londra, unde s-a întâlnit cu Galton; în ciuda diferenței de vârstă de de ani, între ei s-a descoperit o rudenie de suflete Galton a făcut o impresie profundă asupra lui Cattell; mulți ani mai târziu, Cattell l-a numit "cel mai mare om pe care l-am cunoscut vreodată" Timp de aproape doi ani, Cattell a lucrat la Laboratorul de Antropometrie de la Muzeul South Kensington și a stăpânit toate testele produse acolo În , Cattell, în vârstă de douăzeci și opt de ani, a devenit profesor de psihologie la Universitatea din Pennsylvania (poate prima persoană din lume care a primit un astfel de titlu: James la Harvard nu l-a primit decât în anul următor) Cattell a creat Sursa principală de informații biografice:! ] Istoria psihologiei G - o baterie de de teste, împrumutând unele de la Galton și adaptându-le pe cele folosite de Fechner, Wundt și alții; El a oferit teste studenților săi pentru a măsura diferențele individuale de inteligență În urma lui Galton, el a sugerat că principalele caracteristici fizice măsurate prin teste (forța brațului, viteza de mișcare a brațului, timpul de reacție la sunet, diferențe subtile de greutate, capacitatea de memorie pentru litere etc ) sunt asociate cu nivelul de inteligență În , Cattell și-a prezentat rezultatele muncii sale în articolul "Tests of mental abilities and measurements", publicat în revista "Mind"; termenul "teste de abilități mentale" a fost folosit pentru prima dată; Cercetările lui Cattell au început mișcarea de testare a inteligenței În , Cattell a devenit profesor de psihologie și șef al facultății de la Universitatea Columbia Și-a extins bateria de teste și le-a oferit în fiecare an cincizeci de voluntari care au intrat la universitate Scopul său lăudabil a fost să demonstreze, prin stabilirea unei relații între scorurile la teste și notele elevilor, că testele măsoară inteligența; pentru a face acest lucru, a înregistrat notele studenților timp de un deceniu Între timp, aceeași metodă de testare a inteligenței a fost demonstrată la Târgul Mondial de la Chicago din , unde Joseph Jastrow, șeful Asociației Americane de Psihologie, a creat o copie virtuală a Laboratorului Antropologic Galton Psihologii care au participat la târg au găsit, fără îndoială, acest lucru interesant și impresionant; teste similare au început să fie efectuate în mai multe laboratoare din Europa și America Până în , Cattell adunase suficiente date pentru cercetări ample, iar Clark Wissler, unul dintre studenții săi, le-a supus analizei corelației Galton-Pearson Rezultatele l-au surprins și l-au supărat pe Cattell: nu au existat corelații semnificative între notele elevilor și datele testelor antropometrice Dacă notele și performanța academică erau dovezi ale capacității intelectuale, testele antropometrice nu au fost ( ; ], [ ; - ] Mai mult, scorurile testelor se corelează atât de puțin între ele încât era clar că nu măsurau generalitatea proprietatea pe care ar fi trebuit să o fie inteligența și încă a ieșit la iveală un alt paradox legat de Galton: descoperirea sa - analiza corelației - a fost propria sa metodă de testare a inteligenței Morton Hunt Cu toate acestea, acesta nu a fost sfârșitul istoriei lui Cattell și al testelor de inteligență Neînfricatul Cattell a dezvoltat multe alte teste, în special în domeniul judecăților de valoare, a publicat două reviste științifice, a fondat Psychological Corporation pentru utilizarea psihologiei aplicate în afaceri și a devenit primul exemplu de psiholog comercial activ și practic Deși abordarea antropometrică a lui Galton în ceea ce privește testarea inteligenței s-a dovedit nesustenabilă, testarea de alt fel i-a luat curând locul, iar studiul diferențelor individuale a devenit curentul principal al psihologiei americane Până în , mai mult de jumătate din studiile raportate la reuniunile Asociației Americane de Psihologie se refereau la diferențele individuale (citate în [ ; ]) În psihologia americană, respectul lui Galton pentru testele de inteligență a devenit predominantă, iar astfel de teste au devenit modul în care părerile sale despre ereditate au început să influențeze educația studenților, evaluarea capacității militare și politica de imigrare Paradoxul final este că niciunul dintre aceste rezultate nu a fost intenționat de omul care a dezvoltat testele de inteligență care le-au înlocuit pe cele Galton Testele lui Alfred Binet au prevalat asupra celor ale lui Galton; Părerile lui Galton au prevalat pe cele ale lui Binet Vârsta mentală: Alfred Binet Alfred Binet, al cărui nume îl învață fiecare student dintr-un curs introductiv în psihologie, nu a fost un mare om de știință; nu a creat teorii importante, nu a făcut descoperiri strălucitoare, nu a devenit un profesor minunat Cu toate acestea, a venit cu o idee originală și relativ simplă, pe baza căreia, împreună cu coautorul său Theodore Simon, a dezvoltat un test de inteligență care a avut un impact profund asupra vieții a milioane de oameni Binet s-a născut la Nisa în Franța în ; tatăl său era medic, iar mama sa avea interese artistice Rodi- % Principalele surse de informații biografice: [ ], [ ], [ ] Istoria psihologiei f - - Părinții lui Alfred s-au despărțit când el era încă foarte mic, iar mama lui l-a crescut; fie din cauza acestei circumstanțe neobișnuite la acea vreme, fie pentru că era copil unic, fie din cauza înclinației naturale a lui Binet, a crescut pentru a fi un introvertit care avea puțini prieteni și se simțea cel mai confortabil lucrând singur În căutarea adevăratei sale recunoașteri, Binet a făcut multe încercări zadarnice După ce a primit o diplomă în drept, a descoperit că știința îl interesa mai mult și a început să studieze medicina Cu toate acestea, având un venit independent și fără a avea nevoie să-și câștige existența, a renunțat la facultatea de medicină în favoarea psihologiei, care îl atrasese de mulți ani El a hotărât cu imprudență să nu primească o educație formală de psihologie, ci s-a cufundat în studiul solitar al cărților din bibliotecă (unde, printre altele, a studiat Geniul ereditar al lui Galton) O astfel de autoeducare nu ar fi dus nicăieri, dar în colegul său de clasă Joseph Babinski (care a descoperit ulterior reflexul infantil care îi poartă numele) l-a prezentat lui Charles Feret, care lucra la clinica Salpêtrière, care, la rândul său, l-a prezentat lui Jean Martin Charcot, directorul clinicii Deși Binet nu avea nicio diplomă în medicină sau psihologie, Charcot a fost impresionat de inteligența, cunoștințele și interesul lui pentru hipnoză; ca urmare, Charcot i-a oferit lui Binet un post în clinica de neurologie și hipnoză După câțiva ani de muncă de succes acolo, Binet a comis din nou un act imprudent Împreună cu Feret, au efectuat un studiu prost controlat și, imaginându-și că au descoperit un fenomen de atracție isteric până acum necunoscut, au publicat rezultatele Ei susțineau că, folosind magneți, ar putea schimba acțiunile pacienților care suferă de isterie și sub hipnoză: de exemplu, nu și-au ridicat mâna dreaptă, ci stânga; mai mult, s-a susținut că, tot cu ajutorul magneților, experimentatorii au reușit să transforme orice percepție sau emoție a pacienților în opusul ei - frica de șerpi, de exemplu, în dragoste pentru ei Raportarea unui astfel de truc, care ar fi părut suspect chiar și pe vremea lui Mesmer, a atras critici imediate Auguste că ° Și adepții săi de la școala de hipnoză din Nancy au declarat că efectul a fost obținut datorită sugestiei și au demonstrat-o, tu Morton Hunt inducerea acelorași reacții la pacienții non-isterici numai prin sugestie, fără utilizarea magneților Binet, care și-a pus reputația în joc, a fost forțat să admită public că rezultatele s-au datorat sugestiilor neintenționate din partea experimentatorului și, prin urmare, nu au nicio valoare (El a spus mai târziu: "Spune-mi ce cauți și îți voi spune ce vei găsi": aceasta a fost prescurtarea a ceea ce a devenit cunoscut printre psihologi ca "Efectul de așteptare al experimentatorului" ) Incidentul scandalos a dus la plecarea lui Binet din clinică și întreruperea contactelor cu alți psihologi După ce a fost în izolare virtuală timp de doi ani, Binet a scris și a pus în scenă mai multe piese pe teme de groază, crimă și boli mintale Din fericire, și-a petrecut mult timp observând procesele de gândire ale celor două fiice ale sale, care aveau patru ani și jumătate și doi și jumătate Pentru a studia natura gândirii în copilărie, el a dezvoltat câteva teste simple: testul de apă necesar pentru a denumi modul în care sunt folosite unele articole de uz casnic; în cealaltă, pentru a determina care dintre grămezile de monede sau fasole are mai multe articole; în a treia Bina, îndepărtând un grup de obiecte din vedere, apoi returnându-le pe rând și întrebând dacă toate obiectele au fost returnate Pe măsură ce fetele au crescut, el le-a provocat să rezolve probleme simple pentru a explora dezvoltarea proceselor de raționament Aceste studii, pe care Binet le-a descris în trei lucrări, au anticipat lucrările lui Jean Piaget privind psihologia dezvoltării și au fost primul pas către realizările care l-au făcut celebru pe Binet Un alt pas în aceeași direcție a fost revenirea lui la activitatea profesională la vârsta de treizeci și cinci de ani În , Binet l-a întâlnit accidental pe un peron de cale ferată pe Henri Boni, directorul laboratorului de psihologie fiziologică de la Sorbona, și a intrat într-o ceartă amicală cu el despre hipnoză Drept urmare, Boni l-a invitat pe Binet să-i devină asistent, iar doi ani mai târziu, când Boni s-a retras, Binet i-a luat locul În laborator, și-a făcut propriile cercetări, a supravegheat munca multor studenți și, la treizeci și șapte de ani, și-a susținut cu întârziere teza de doctorat Gradul său era în științe naturale, nu în psihologie, dar în acel moment, datorită poziției și publicațiilor sale, era deja o figură recunoscută în știință și cu barba ascuțită, pince-nez și priceput Istoria psihologiei părul pieptănat peste frunte arăta impresionant Cu toate acestea, dorința sa cea mai profundă de a deveni profesor de psihologie nu s-a împlinit niciodată: autoritățile nu i-au uitat publicația scandaloasă, educația neregulată și o diplomă în domeniul științei greșit În plus, Binet a fost rănit de hobby-ul său excentric de mai târziu: a încercat să demonstreze că inteligența este direct legată de dimensiunea creierului și poate fi determinată folosind craniometrie (măsurarea craniului) Binet a citit lucrările lui Brock (și posibil lui Galton) și a început să-și împărtășească părerile despre acest subiect Binet a compilat o recenzie a cercetătorilor craniometrici anteriori, a făcut el însuși o serie de măsurători ale craniului și, între și , a publicat nouă lucrări pe acest subiect în L'Anne Sukolozhik, un jurnal pe care l-a fondat și editat Iată că a mers din nou pe drumul greșit La început el a susținut că relația dintre dimensiunea craniului și nivelul de inteligență "nu poate fi contestată" (citat în [ ]); dar mai târziu, după ce a măsurat craniile școlarilor care au fost descriși ca fiind cei mai deștepți din clasă de către profesorii lor și cei care au fost evaluați ca fiind cei mai puțin inteligenți, Binet a constatat că diferențele de mărime a capului erau nesemnificative După măsurători suplimentare și revizuirea datelor, Binet a ajuns la concluzia că diferențe regulate, dar foarte mici, au apărut doar între cei mai deștepți cinci elevi și cinci cei mai proști din fiecare clasă După aceea, a abandonat craniometria ca metodă de măsurare a inteligenței Ar fi greu de imaginat că Binet, ajuns la o vârstă respectabilă, va crea în curând o lucrare științifică care ar avea un impact semnificativ asupra lumii întregi Încă interesat de măsurarea inteligenței, Binet a revenit la metoda pe care a folosit-o pentru a studia gândirea fiicelor sale Considerând inteligența nu în modul în care a făcut-o Galton, nu în ceea ce privește abilitățile senzoriale și motorii, ci ca o combinație de abilități cognitive, Binet și colegul său de laborator Victor Henri au început să testeze câteva teste de abilități mentale pe școlari parizieni - teste de memorare (de cuvinte, note muzicale, culori, numere), teste de asociere de cuvinte, teste de propoziții neterminate etc Descoperirile au sugerat că o baterie de aceste teste ar putea măsura inteligența, doar dacă ai ști cum să evaluezi rezultatele cină Morton Hunt O întorsătură fericită a evenimentelor a grăbit dezvoltarea lui Binet în această direcție promițătoare În Franța a fost introdusă școlarizarea universală obligatorie în , iar în Societatea Liberă pentru Studiul Psihologic al Copiilor, un grup profesional la care Binet era membru, a început să îndemne Ministerul Educației Publice să ia măsuri împotriva copiilor retardați care trebuiau merg la școală, dar nu au putut face față programului școlar standard În , ministerul a creat o comisie, din care Binet s-a dovedit a fi membru, pentru a studia această problemă Comisia a recomandat în unanimitate ca copiii identificați ca întârziați în dezvoltare prin rezultatele testelor să fie plasați în clase sau școli speciale în care primesc o educație adecvată abilităților lor; cu toate acestea, recomandarea a fost tăcută în ceea ce ar trebui să constea testul Binet și fostul său coleg de craniometrie, Theodore Simon, și-au propus să dezvolte un astfel de test Pentru început, ei au colectat teste, parțial folosite mai devreme pentru cercetare la Salpêtrière, parțial dezvoltate de Binet și Henri în laboratorul de la Sorbona, parțial create din nou În timpul vizitelor la școala elementară, ei au testat testele pe copii cu vârste între trei și doisprezece ani, care au fost evaluați de profesori ca fiind de dezvoltare normală, și pe cei care au fost clasificați ca întârziați în dezvoltare; au testat și copiii plasați în Salpêtrière, clasificați ca idioți, imbecili și proști (în engleză, termenul "demență" a început să se refere la astfel de condiții, atunci neexistând încă) După ce au testat cu minuțiozitate sute de copii și au omis sau au modificat teste care au fost considerate nereușite, Binet și Simon au creat un instrument pe care l-au numit "scara de măsurare a inteligenței" Ei l-au descris în în L'Anna Sue Colojic drept "o serie de teste de dificultate crescândă, concepute pentru subiecți de la cel mai scăzut nivel intelectual care poate fi detectat până la inteligență normală Fiecare grup [de teste] din serie corespunde unor niveluri mentale diferite" | ; ] Nu a fost încă un test de inteligență, deoarece nu a fost propusă nicio metodă de notare; a fost doar prima încercare de a arăta cum poate fi construit un astfel de test Istoria psihologiei L Primul dintre cele treizeci de teste ale bateriei a fost extrem de simplu I Experimentatorul a mutat un chibrit aprins încoace și încolo în fața Boazelor subiectului pentru a determina dacă există o coordonare cap-ochi asociată cu vederea Testele ulterioare au devenit din ce în ce mai dificile, incluzând sarcini precum determinarea care dintre segmente este mai lungă, repetarea a trei numere, repetarea unei fraze de cincisprezece cuvinte, tragerea din memorie a unui anumit desen, determinarea cum ar arăta o foaie de hârtie desfăcută dacă un fragmentul este tăiat în el într-o formă pliată; cea mai dificilă sarcină a fost definirea unor concepte abstracte ("Care este diferența dintre respect și afecțiune? Care este diferența dintre tristețe și oboseală?") [ ; - ] La fiecare vârstă, copiii puteau răspunde la întrebări și îndeplini sarcini până la o anumită limită; cu cât erau mai în vârstă, cu atât înaintau mai departe Cântarul era într-adevăr un fel de instrument de măsurare Testând copiii care erau considerați normali și cei care erau clasificați ca retardați, Binet și Simon au venit cu o idee genială: inteligența copiilor retardați nu este esențial diferită de inteligența copiilor normali; pur și simplu nu este dezvoltat așa cum ar trebui să fie la această vârstă În general, copiii retardați au îndeplinit sarcinile de testare în același mod ca și copiii normali de o vârstă mai mică decât erau Astfel, inteligența ar putea fi măsurată prin compararea realizării unui copil cu realizarea medie a copiilor normali de aceeași vârstă Binet și Simon au spus-o astfel: A trebuit să fie conceput un număr considerabil de încercări care să fie rapide și precise în același timp și să prezinte o dificultate tot mai mare; încercați aceste teste pe un număr mare de copii de diferite vârste, observați rezultatele, identificați acele teste care reușesc la o anumită vârstă, dar nu pot (în medie) să fie efectuate de copii nici măcar cu un an mai mici; în acest fel, să alcătuiți o scală metrică a abilităților mentale, care vă permite să determinați dacă intelectul altui subiect este în concordanță cu vârsta lui sau dacă detectează o întârziere sau un avans, precum și la câte luni sau ani atinge valoarea lor [ ; ] q ^ ^Ine A' Măsurarea abilităţilor mentale Sankt Petersburg: Soyuz, Morton Hunt *♦* Definirea inteligenței în termeni de vârstă și crearea unui set de sarcini cognitive care măsoară vârsta mentală a unui copil a înlocuit testarea antropometrică a lui Galton și a devenit baza mișcării de măsurare a inteligenței După ce și-au publicat studiul, Binet și Simon nu s-au oprit aici: au ținut cont de neajunsurile și criticile altor oameni de știință și și-au rafinat intens amploarea; noi variante au apărut în și Acestea conțineau informații pentru evaluare: un set de standarde privind întrebările și sarcinile destinate unui copil de o anumită vârstă (dacă până la % dintre copiii de o anumită vârstă puteau trece testul, Binet și Simon considerau că este normal pentru această vârstă) Următoarele sunt câteva dintre elementele de pe scara : Pentru trei ani: Arată-ți nasul, ochii, gura Repetați două numere Numărați elementele din imagine Spune-ți numele de familie Repetați o frază de șase cuvinte cu o singură silabă Pentru sase ani: Distingeți dimineața de seara Definiți subiectul prin utilizarea sa (de exemplu, "Furculiță - să mănânce") Copiați forma octogonală Numără bănuți Distinge între fețele frumoase și cele urâte Timp de nouă ani: Dați schimb de la de sous Definiți un obiect într-o formă mai complexă decât cea bazată pe utilizare (de exemplu, "O furculiță este un instrument folosit pentru a mânca") Determinați valoarea a monede diferite Enumerați numele lunilor în ordinea în care apar Răspundeți la "întrebări de înțelegere" simple (de exemplu, la întrebarea "Dar dacă am pierdut trenul?" Răspunsul ar trebui să fie "Așteptați următorul tren") Timp de doisprezece ani: Rezistă la sugestie (copilului i se prezintă perechi de segmente de diferite lungimi și i se cere să spună care Istoria psihologiei fiecare caz mai lung; în ultima pereche, segmentele sunt aceleaşi -V în exterior) Compune o frază din trei cuvinte date Spune de cuvinte în trei minute Definiți trei concepte abstracte (de exemplu, caritate, dreptate, bunătate) Transformă-te într-o frază plină de sens în care cuvintele sunt rearanjate [ ; - , ] Scara din a inclus teste pentru vârste de ani și peste, iar scara din a inclus și teste pentru adulți; după cum au arătat studiile ulterioare, creșterea inteligenței continuă până la vârsta adultă timpurie și apoi se oprește Versiunile din și au fost primele teste de inteligență funcțională care au fost verificate și normalizate din punct de vedere academic (dotate cu scoruri care arată performanța normală a sarcinilor pentru fiecare vârstă) Pentru prima dată, psihologii au putut determina cât de mult (în termeni de ani) dezvoltarea mentală a unui copil rămâne în urmă sau înaintea normalului Binet și Simon au susținut că, dacă vârsta mentală a unui copil este cu doi ani sau mai mult în urmă cu vârsta cronologică, este probabil ca copilul să aibă nevoie de educație specială Ei au identificat, de asemenea, trei niveluri de întârziere în dezvoltare în ceea ce privește vârsta mentală Idioția, prin definiția lor, corespundea unei vârste de doi ani sau mai puțin; imbecilitate - vârsta de la doi la șapte, debilitate - mai mult de șapte ani, dar semnificativ mai mică decât vârsta cronologică Dezavantajul acestui clasament a fost că a considerat o vârstă mentală fixă, deși aproape toți copiii cu retard mintal continuă să se dezvolte, deși mai lent decât copiii normali Un copil de patru ani a cărui vârstă mentală corespunde cu doi ani este un idiot, dar până la vârsta de opt sau zece ani, rămânând idiot, poate ajunge la nivelul de patru sau cinci ani În , psihologul german William Stern a rezolvat problema împărțind vârsta mentală a unui copil la vârsta sa cronologică; rezultatul a fost să fie un "coeficient de inteligență" [ ] (redenumit în curând coeficient de inteligență - Q): un raport care exprimă gradul relativ de întârziere sau avans în dezvoltare IQ-ul copilului Morton Hunt patru ani cu o vârstă mentală de doi este de (valoarea numerică a raportului se înmulțește cu pentru a scăpa de zecimale); la zece ani cu o vârstă mentală de cinci, rămâne la În mod similar, un copil de cinci ani cu o vârstă mentală de opt, sau zece cu o vârstă mentală de șaisprezece, are un IQ genial de Determinarea IQ-ului este astfel un mod convenabil de exprimare a scorurilor la test și oferă o bază pentru prezicerea dezvoltării potențiale a copilului Deși Binet și Simon, atunci când au selectat materialul de testare, au căutat să măsoare "inteligența naturală" - abilități înnăscute - și nu rezultatul învățării folosind memoria mecanică [ ], Binet nu a fost un susținător atât de rigid al rolului determinant al eredității precum Galton El a subliniat că testele nu spun nimic despre trecutul sau viitorul copilului și sunt doar o evaluare a stării acestuia în acest moment [ ; ] Binet a avertizat că scorurile testelor, văzute fără acest lucru în minte, ar putea stigmatiza unii copii și îi pot condamna la eșec în viață; în lucrările sale ulterioare, a remarcat cu mândrie creșterea intelectului elevilor școlii experimentale pentru copii cu întârzieri de dezvoltare, pe care a fondat-o [ ; - , , , ] Scara din a fost un succes uriaș Până în existau peste de articole și cărți dedicate acestuia și utilizării sale, iar până în chestionarele din și erau utilizate pe scară largă în SUA, Canada, Anglia, Australia, Noua Zeelandă, Africa de Sud, Germania, Elveția, Italia , Rusia, China, au fost traduse în japoneză și turcă Într-o societate industrială, nevoia unui astfel de instrument de măsurare a fost simțită foarte acut Psihologul Henry G Goddard, care a prezentat-o colegilor americani în , a scris într-o prefață din la o traducere a cărții lui Binet și Simon că nu ar fi o exagerare să spunem că "lumea vorbește limba lui Binet-Simon scară " Și acesta a fost doar începutul Binet, care a murit în la vârsta de cincizeci și patru de ani, nu a trăit să-și vadă triumful; dacă ar fi fost în viață, probabil că s-ar fi supărat că scara lui, folosită pe scară largă în alte țări, nu a fost evaluată și aplicată în Franța A intrat în uz abia în anii , când un asistent social francez l-a adus din America În propria sa țară, Binet a găsit ^Istoria Psihologiei puțină recunoaștere până în , când în cele din urmă a avut loc o ceremonie în cinstea lui și a lui Simon la școala unde a introdus metode experimentale de predare Test Mania eu ~ Nicăieri nu s-au răspândit atât de rapid testele de inteligență și au fost primite cu atât de entuziasm ca în Statele Unite Avea un motiv întemeiat Într-o țară cu o structură socială fluidă, cu o cerere în creștere rapidă de muncitori capabili de sarcini tehnologice complexe, cu un număr tot mai mare de criminali săraci, delincvenți, într-o țară care a fost lovită de un val de emigranți needucați, aparent primitivi, modul științific de evaluare a abilităților mentale ale indivizilor a oferit conducătorilor capacitatea de a crea ordine socială din haos Totuși, dacă Binet credea că inteligența unui copil retardat, mai ales dacă este aproape de nivelul normal, poate fi crescută printr-o pregătire specială, majoritatea primilor promotori ai testării de inteligență din Statele Unite au împărtășit părerile lui Galton, potrivit lui Galton care ereditatea a fost principalul determinant al dezvoltării mentale și, astfel, , inteligența individului a rămas neschimbată Ei au văzut testarea inteligenței ca o modalitate prin care societatea își direcționează membrii către școli și locuri de muncă care se potrivesc cu inteligența lor, precum și un instrument de diagnostic pentru a identifica persoanele a căror reproducere ar trebui restricționată pentru a nu transmite inferioritatea descendenților Unul dintre principalii propagatori ai unor astfel de opinii a fost Henry Goddard Goddard ( - ), un om energic și activ, a fost educat la Universitatea Clark, unde Stanley Hall, unul dintre primii studenți ai Wundt și un susținător ferm al predominării eredității în influențarea nivelului abilităților mentale, a condus departamentul de psihologie a perceput Goddard Scala Binet-Simon a fost folosită în toate instituțiile de învățământ din Rania, iar autoritatea sa era atât de mare încât conținutul testelor sale în Franța nu a fost practic revizuit până la mijlocul secolului al XX-lea - Notă ed Morton Hunt și-a acceptat părerile și, când, în , a devenit directorul laboratorului de cercetare la școala pregătitoare pentru cei slabi de minte Vineland, New Jersey, a decis că vede confirmarea convingerilor sale peste tot în jurul său: mulți oameni slabi de minte nu numai s-a comportat ca un handicap, dar părea să aibă și malformații congenitale Goddard a sugerat chiar că dizabilitățile mintale sunt cauzate de o singură genă recesivă Cu toate acestea, el a recunoscut că copiii din Vineland nu erau toți handicapați în aceeași măsură; pentru a determina ce antrenament ar fi cel mai bun în fiecare caz, avea nevoie de o modalitate de măsurare a inteligenței individuale De ceva timp, Goddard a încercat să folosească testele antropometrice ale lui Galton, dar nu a avut succes Apoi, în timpul unei călătorii în Franța, a aflat despre scara Binet din , i-a apreciat meritele și a tradus imediat în engleză, înlocuind doar câteva realități culturale franceze cu echivalente americane Goddard a fost primul care a folosit scara Binet-Simon pentru testarea în masă; a examinat patru sute de copii de școală pregătitoare și două mii de elevi de școală publică din New Jersey Datele au arătat o variație mare a scorurilor IQ atât în rândul elevilor de la școală pregătitoare, cât și, spre surprinderea lui Goddard, în rândul elevilor obișnuiți, dintre care un număr înspăimântător au obținut scoruri sub norma de vârstă de ] Acest lucru l-a motivat pe Goddard să înceapă o campanie de testare mentală pentru a identifica acei copii a căror dezvoltare mentală era sub normă și a-i trimite la clase speciale Goddard a început, de asemenea, să pregătească profesori în utilizarea scalei Binet-Simon și a trimis mii de copii ale acesteia colegilor din Statele Unite Câțiva ani mai târziu, scara Binet-Simon a fost folosită în multe școli publice, unde a jucat un rol important în deciziile profesorilor cu privire la învățarea elevilor De asemenea, a fost folosit în unele instituții "deficiente mintale", școli reformate, tribunale pentru minori și a influențat tratamentul dat acuzațiilor lor Goddard a susținut că inteligența scăzută este o problemă socială serioasă care necesită acțiuni drastice Idioții și imbecilii, în opinia sa, nu reprezentau un pericol pentru public ^Istoria psihologiei kwa, din moment ce de obicei nu produceau propriul lor soi, dar "având un grad înalt de defecte", sau slabi de minte (termen inventat de Goddard) aveau o mare șansă nu numai să devină proscriși sau criminali sociali, ci și să ofere urmașii la fel de predispuși la comportamente antisociale El a luat în considerare și subiecții din cealaltă parte, susținând că mulți criminali, alcoolici și prostituate, toți "persoane incapabile de a se adapta mediului lor, trăiesc în conformitate cu regulile acceptate și se comportă rezonabil" [ ; , au un handicap mintal ereditar Aceste afirmații s-au bazat atât pe rezultatele scalei Binet-Simon, cât și pe studiul descendenților unuia dintre soldații Revoluției Americane, cunoscut sub pseudonimul Martin Kallikak, care avea un fiu cu o servitoare slabă la minte într-un bar, iar apoi s-a căsătorit și a avut copii de la o femeie din familia Quakers Goddard a urmărit numeroasele sute de descendenți ai acestor părinți până la începutul secolului al XX-lea și a descoperit că cei mai mulți descendenți de servitoare erau demenți, imorali sau criminali, în timp ce aproape toți descendenții unei soții Quaker au devenit membri demni ai societății Știm acum că acest studiu a avut deficiențe semnificative Printre altele, incapacitatea de a testa majoritatea membrilor acestei familii a jucat un rol, iar nivelul lor de inteligență a fost determinat doar de aparență sau de zvonuri În plus, Goddard a susținut că condițiile în care au crescut descendenții ambelor femei au fost aproximativ aceleași, dar datele obiective (cum ar fi mortalitatea infantilă în rândul reprezentanților celor două linii) au arătat clar contrariul Cu toate acestea, la acea vreme ( ) și timp de mulți ani, "familia Kallikak" a fost percepută de psihologi și de publicul larg ca o dovadă elocventă a transmiterii genetice a abilităților mentale Goddard a vorbit chiar despre "sânge bun" și "sânge rău" - și consecințele sale sociale Rezultatele scalei Binet-Simon și datele despre familia Kallikak au făcut pe cineva să creadă că Goddard a luat o poziție mult mai rigidă decât Galton: "Este destul de clar că niciun imbecil ADM nu ar trebui să aibă voie să contracteze cancer sau să producă descendenți Nu există nicio îndoială că, pentru ca această regulă să fie respectată, partea rezonabilă a societății trebuie Morton Hunt exercită constrângere" [ ; ] Pentru a atinge acest scop, Goddard s-a prezentat ca martor expert în fața a două comitete naționale care discutau despre sterilizarea "deficienților mintal"; unul dintre aceste comitete și-a extins recomandările către cerșetori, criminali, epileptici, nebuni și persoane cu dizabilități congenitale Legiuitorii au fost impresionați de mărturia lui Goddard și a altor psihologi Până în , douăzeci și șapte de state promulgaseră legi privind sterilizarea eugenică, iar în următoarele trei decenii, mii de indivizi "deficienți" mental și social au fost sterilizați - numai în California, aproximativ zece mii de oameni Cu toate acestea, în anii , pe măsură ce sterilizarea forțată pentru astfel de indicații a început să pară să amintească de Germania nazistă și, pe măsură ce punctul de vedere al expunerii la mediu ca cauză a dizabilităților mintale și sociale a devenit răspândită, legislațiile statale au început să revizuiască reglementările în favoarea regulilor care permiteau sterilizarea a retardaţilor mintal pe bază voluntară Goddard a aplicat scara Binet-Simon la fel de consecvent în rezolvarea problemei imigrației De la începutul secolului al XX-lea, un potop de imigranți s-a revărsat în Statele Unite Mulți dintre ei erau analfabeți și înapoiați din punct de vedere social, iar acest lucru a stârnit temeri că țara va fi copleșită de mulțimi de "deficienți" social și psihic Congresul a adoptat o lege care interzice intrarea bolnavilor mintal și a idioților, iar inspectorii au fost respinși de aproximativ % dintre miile care soseau zilnic, dar se presupunea că mulți au reușit să treacă pe neobservați În , Goddard a fost însărcinat de un comisar federal pentru imigrație să studieze procedurile de selecție ale Insulei Ellis și să consilieze administrația În decurs de o săptămână, Goddard și asistenții săi au selectat imigranți a căror înfățișare ar fi vorbit despre retard mintal și, prin intermediul unui interpret, le-au prezentat o scală Binet-Simon Majoritatea au primit scoruri de handicap - deloc surprinzător având în vedere oboseala, frica, lipsa de educație și dificultatea de a înțelege traducerea - și pe această bază, Goddard a recomandat inspectorilor să folosească "proceduri psihologice scurte" bazate pe scara Binet-Simon În , deportarea unui imigrant presupus imbecil a crescut cu %, iar în cu încă o jumătate [ ] Istoria psihologiei Goddard și-a continuat munca la Ellis Island timp de câteva luni în ; Un sondaj pe un eșantion de imigranți sosiți a arătat că patru cincimi dintre evrei, maghiari, italieni și ruși pot fi atribuite celor slabi de minte Până și Goddard avea îndoieli cu privire la asta; a revizuit datele și a redus cifrele, dar numai la - % Aceste rezultate, susținute de opiniile altor psihologi care împărtășeau părerile lui Goddard, au influențat adoptarea de către Congres a unor legi dure privind imigrația în , care au redus cotele pentru țările din sudul și estul Europei la o cincime din cele pentru nord și est Europa de Vest [ ; vol , ] * Deși este general acceptat de traducerea lui Goddard a scalei Binet-Simon, Lewis M Therman, profesor de psihologie la Universitatea Stanford, a găsit defecte în aceasta și a crezut că le poate corecta și face scala mai precisă La fel ca Goddard și mulți alți psihologi, Theremin credea că inteligența este o trăsătură ereditară; prin urmare, a văzut o nevoie socială pentru crearea unui instrument de măsură asemănător cu scara Binet-Simon El a văzut, de asemenea, o necesitate științifică în aceasta: deși era un susținător al teoriei eredității, el a spus că influența relativă a eredității și a mediului nu va deveni cunoscută până când testele de inteligență îmbunătățite nu vor fi utilizate pe scară largă [ ; - ] Prin urmare, Theremin a întreprins o revizuire semnificativă a scalei Binet-Simon; rezultatul este cunoscut sub numele de scara Stanford-Binet Personal, Terman nu avea niciun motiv să creadă în moștenirea inteligenței: era al doisprezecelea din paisprezece copii ai unui fermier din Indiana; niciunul dintre membrii familiei sau strămoșii săi de ambele părți nu a mers la facultate sau nu a avut o profesie relevantă Cu toate acestea, când Theremin avea zece ani, un vânzător de cărți itinerant, care le-a vândut părinților băiatului o carte despre frenologie, și-a simțit capul și a declarat că copilul are abilități neobișnuite Este posibil ca acest incident să-l fi influențat pe Theremin să creadă că avea abilități înnăscute, iar modul în care s-a dovedit viața lui ulterioară a părut să confirme acest lucru: a reușit să pătrundă în vârf, în ciuda dificultăților financiare serioase, să intre primul în principalele surse biografice informații: [ ] , [ ] Morton Hunt școală rurală, apoi la liceu, apoi la facultate și, în cele din urmă, după ce a obținut o bursă, la Universitatea Clark, unde și-a luat doctoratul în Până atunci, Theremin era un susținător ferm al teoriei eredității și un admirator al lui Galton Theremin a lucrat câțiva ani în departamentul de educație de la Universitatea Stanford, apoi a condus departamentul de psihologie Pe parcursul carierei sale îndelungate și de succes, Theremin și-a stabilit facultatea ca un centru educațional și științific de frunte, a efectuat un studiu pe termen lung foarte respectat al copiilor supradotați și un studiu clasic al rolului factorilor psihologici în fericirea conjugală Cu toate acestea, principalul lucru care i-a adus faima și a influențat viața americană, principala sa contribuție la psihologie, a fost scara Stanford-Bine Experiența utilizării scalei Binet-Simon, chiar și în versiunea din , a arătat lui Termen că aceasta conține prea puține teste pentru niveluri superioare de inteligență, că multe teste pentru niveluri superioare și inferioare sunt deplasate în succesiune și că au fost elaborate proceduri de prezentare şi interpretare nu suficient Cu ajutorul a opt angajați și a multor profesori din școlile publice, Theremin a testat testele vechi și de teste noi ( dintre ele plus împrumutate din alte surse au ajuns în seria finală) pe de copii normali, de copii cu întârziere de dezvoltare sau peste medie și peste de adulți În forma sa finală, scara Stanford-Binet a constat din de teste; testarea copiilor de trei până la cinci ani a durat aproximativ o jumătate de oră și a durat mai mult, cu cât subiecții erau mai în vârstă; la adulţi a necesitat de la o oră la o oră şi jumătate [ ; , ] Performanța fiecărui test de către copiii de orice vârstă a fost comparată cu succesul altora; acele teste care s-au dovedit a fi prea ușoare pentru copiii de o anumită vârstă au fost mutate în locurile anterioare din succesiune, cele care s-au dovedit a fi prea dificile, la următoarele Pentru a echilibra scara, au fost adăugate teste suplimentare la nivelul cel mai scăzut și cel mai înalt Rezultatele testelor au fost comparate cu evaluările profesorilor asupra inteligenței acelorași copii folosind metoda corelației Pearson; în medie, coeficientul de corelație a fost de , , adică a fost moderat Istoria psihologiei ridicat, confirmând astfel validitatea scalei Corelația ar fi și mai pronunțată dacă profesorii, atunci când evaluează inteligența școlarilor, nu ar uita uneori să țină cont de faptul că unii dintre elevi erau mai mici sau mai mari decât colegii lor Cel mai valoros aspect al lucrării lui Theremin a fost că întreaga scară s-a dovedit a fi mult mai "standardizată" decât scalele Binet-Simon sau Goddard-Binet-Simon; aceasta înseamnă că scorurile s-au bazat pe rezultate obținute din eșantioane mari de copii și adulți normali, retardați și avansați Pe baza acestui fapt, subiectul care a obținut a fost în categoria mijlocie; cel care a obținut de puncte avea o inteligență mai mare decât % din întreaga populație, iar cel care a obținut de puncte sau mai puțin era intelectual inferior a % din populație Theremin a propus următoarea clasificare: de puncte și peste - "aproape" geniu sau geniu; - - inteligenta foarte mare; - - inteligenta ridicata; - - inteligență normală, sau medie; - - prostia, uneori clasificată ca demență; - - deficit limită, uneori clasificat ca matitate, dar mai des ca demență; sub - demență severă Theremin, o persoană blândă și bună, și-a exprimat speranțele pentru utilizarea noii scale: Când vom învăța lecțiile pe care ni le învață testele de inteligență, nu vom mai învinovăți lucrătorii cu handicap mintal pentru ineficiența lor, nu vom mai pedepsi copiii demenți pentru incapacitatea lor de a învăța sau nu vom mai întemnița și spânzura infractori cu handicap mintal pentru că le lipsea inteligența necesară pentru a învăța reguli obișnuite comportament social [ ; ] Dacă scala Stanford-Binet nu a corespuns pe deplin acestor sentimente, din fericire nu a devenit realitate și așteptările ePMen cu privire la utilizarea eugeniei: Morton Hunt Se poate prezice că, în viitorul apropiat, testele de inteligență vor oferi zeci de mii de indivizi aparent defecte cu grija și atenția societății În final, aceasta va duce la limitarea reproducerii demenței și la eliminarea criminalității uriașe, a sărăciei și a ineficienței industriale [ ; - ] Scara Stanford-Binet, publicată în , a devenit rapid testul standard pentru măsurarea inteligenței și a rămas așa timp de două decenii Curând a început să fie folosit în multe școli, grădinițe, colegii și instituții defectologice Cu toate acestea, influența ei a fost mai largă și mai profundă decât aceasta; scara Stanford-Binet (și revizuirea sa din ) a devenit standardul pentru aproape toate testele de inteligență bazate pe aceasta Ceea ce Binet, Simon și Theremin considerau componentele care alcătuiesc inteligența au devenit modele pentru practic toate testele ulterioare de inteligență; acestea includ memoria, înțelegerea vorbirii, dimensiunea vocabularului, coordonarea ochi-mână, recunoașterea obiectelor familiare, judecata, asemănările și diferențele, abilitățile aritmetice, capacitatea de a detecta contradicțiile, viteza și bogăția asocierilor de idei și altele [ ; ] Teste mai recente folosind componentele scalei Stanford-Binet au revoluționat domeniul măsurării inteligenței Toate versiunile scalei Binet - și au existat zeci de ele de-a lungul timpului - trebuie prezentate de un psiholog sau de un specialist instruit unei persoane odată Cu toate acestea, testarea de grup, în care subiecții citesc întrebările pentru ei înșiși și marchează unul dintre răspunsurile sugerate sau, altfel, răspund la întrebările din chestionar, ar fi o metodă mai rapidă, mai simplă și mult mai puțin costisitoare Această descoperire în testarea informațiilor a venit ca urmare a intrării Statelor Unite în Primul Război Mondial La două săptămâni după ce președintele Woodrow Wilson a semnat Declarația de intrare în război, Asociația Psihologică Americană a numit un comitet care să analizeze modul în care psihologii pot ajuta în efortul de război Comitetul a raportat că cea mai utilă contribuție ar fi efectuarea de examinări psihologice, care ar putea fi rapidă istoria psihologiei Să efectueze pe grupuri mari de militari să îndepărteze incompetenții mintal, să clasifice subiecții în funcție de abilitățile lor și să îi selecteze pe cei mai capabili pentru pregătirea specială și posturile de comandă Un grup de psihologi, printre care Theremin, Goddard și Robert Yerkes, profesor la Universitatea Harvard, s-au întâlnit în Vineland și au început să planifice acțiunile necesare În august, Yerkes, cu grad de maior, a fost recrutat în armată și i s-a ordonat să efectueze teste A adunat un colectiv de patruzeci de psihologi și două luni mai târziu a introdus Army Alpha Test, un test scris de inteligență, și Army Beta Test, un test de imagine pentru acei % dintre recruți care erau practic analfabeți (instrucțiunile pentru a-l completa au fost citite cu voce tare) de către instructor) Dintr-un punct de vedere modern, testul alfa arată ca un amestec ciudat de informații științifice, înțelepciune populară și moralizare, așa cum se poate vedea din astfel de exemple: Dacă plantele mor din cauza lipsei ploii, trebuie • uda-le, • cere sfatul unui agronom, X* • aplicați îngrășământ E mai bine să lupți decât să alergi pentru că • lașii sunt împușcați, • este mai onorabil • Dacă alergi, vei fi împușcat în spate Motivul ecoului este • reflexia undelor sonore, • prezența energiei electrice în aer, • prezenţa umezelii în aer Echipa Yerkes a început testarea în patru tabere, dar comandamentul medical a decis curând să extindă programul la întreaga armată; până la sfârşitul războiului, în noiembrie , peste , milioane de oameni fuseseră testaţi, iar aproximativ trei sute de psihologi, sub conducerea lui Yerkes, au evaluat rezultatele fiecăruia şi au sugerat o numire militară potrivită [ ; ], [ ; - ] Deși echipa de psihologi Yerkes s-a întâlnit cu neînțelegere și rezistență din partea ofițerilor obișnuiți, munca lor a dus la demobilizarea a aproximativ opt persoane Morton Hunt dintre mii de conscriși ca inapți pentru serviciul militar și încadrați în batalioane de muncă și servicii similare, aproximativ zece mii se confruntă cu informații slabe Și mai important, testul alfa a servit ca instrument de selecție pentru două treimi din cei de oameni care au primit gradele de ofițer în timpul războiului [ ; - ], [ ; ] Programul de testare al Armatei, însă, a avut un impact mult mai mare în afara armatei decât în armată Datorită ei, America a devenit mult mai conștientă de utilitatea practică a psihologiei, în special a măsurării inteligenței (James McKean Cattell a spus că războiul "a pus psihologia pe hartă", iar H Stanley Hall a spus că războiul a făcut o întorsătură neprețuită în psihologie de la "știința pură" la practică ) Testul alfa a dus, în primul rând, la explozia testelor de inteligență, care au devenit rapid o întreprindere de mai multe milioane de dolari În câțiva ani de război, administratorii școlilor din toată țara au început să achiziționeze o varietate de metode de testare alfa pe hârtie și creion Unul dintre cele mai de succes teste, care a apărut în , a fost comandat de Centrul Național de Cercetare de Theremin, Yerkes și trei dintre colegii lor; a fost promovat ca "un rezultat direct al aplicării metodelor de testare ale Armatei la nevoile școlare" În decurs de un deceniu, acest test a fost oferit șapte milioane de școlari americani [ ], [ ], [ ] Un alt test de mare succes, testul capacității de învățare, a fost dezvoltat de Carl Bryham, un coleg cu Yerkes, pe baza modelelor armatei Testarea a devenit larg răspândită în școli, colegii, instituții militare și medicale și în multe fabrici industriale Un nou impuls pentru utilizarea testării inteligenței a fost dat de statistici: s-a constatat că testele măsoară nu doar un set de abilități mentale individuale, ci nucleul înnăscut al acestor abilități în ansamblu sau "inteligența generală" Charles Spearman, psiholog și statistician englez, a arătat că multe abilități mentale sunt corelate (O persoană care are rezultate bune la un test de vocabular, de exemplu, este probabil să se descurce bine la aritmetică și la alte subteste ) Spearman a considerat acest lucru pentru a indica existența unei inteligențe generale înnăscute, pe care a numit-o KaKg, care stă la baza tuturor abilități Chiar dacă Intel testează ^Istoria psihologiei ^decta reflectă parțial învățarea, corelațiile existente go-Gryat despre existența unei abilități înnăscute de a învăța Aceste date au oferit o justificare suplimentară pentru testarea inteligenței în școli, iar până în anii , atât Statele Unite, cât și Marea Britanie au răspândit diviziunea timpurie a studenților în cei care au fost instruiți în programe extinse de pregătire pentru învățământul superior și cei care au fost instruiți în educație îngustă programe industriale" "tehnice" care pregătesc muncitori În America se numea "urmărire", în Marea Britanie - "distribuție" [ ], [ ] Utilizarea pe scară largă a testelor nu s-a limitat la măsurarea inteligenței În anii și , au fost create multe alte scale - pentru a măsura abilitățile muzicale, tehnice, de calcul, verbale, matematice și alte abilități, precum și pentru orientarea în carieră Deși testarea inteligenței ca atare a fost criticată încă din anii , abordarea lui Binet a deschis un vast domeniu nou de cercetare psihologică, iar testul alfa a transformat o procedură greoaie și costisitoare în ceva la fel de simplu și ieftin ca producția pe linia de asamblare Controversa despre IQ Testarea de inteligență nu și-a păstrat statutul incontestabil pentru mult timp Din , când Yerkes a publicat un raport îndelungat despre programul de testare al armatei, mulți au susținut că testele nu măsoară inteligența înnăscută, ci cunoștințele și valorile culturale dobândite și, prin urmare, îi favorizează pe membrii clasei de mijloc albe dominante și sunt incorecte față de membrii celor de jos clase şi emigranţi Au existat anumite motive pentru astfel de acuzații, mai ales în legătură cu scara Stanford-Binet Multe dintre elementele sale au măsurat într-adevăr combinația dintre abilitățile înnăscute și informațiile sau abilitățile dobândite; subiecții care nu au avut acces la aceste informații sau abilități au avut performanțe slabe, indiferent de nivelul lor înnăscut de abilități De la copiii de doisprezece ani, de exemplu, scala Stanford-Binet necesita definirea conceptelor de "caritate" și "dreptate" Morton Hunt curtoazie " Dacă un copil mexican-american dintr-o comunitate rurală săracă din sud-vestul a dat răspunsuri inadecvate, a indicat aceasta o lipsă de abilități înnăscute sau o incapacitate de a învăța semnificația unor astfel de concepte într-o America dominată de albii din clasa de mijloc? Conform scalei Stanford-Binet, un copil de opt ani a trebuit să răspundă la întrebarea: "Ce ar trebui să faci dacă spargi ceva care aparține altcuiva?" Dacă acest copil de opt ani a crescut într-o mahală urbană în care copiii se luptă să supraviețuiască, răspunsul lui a dezvăluit inteligența înnăscută sau obiceiurile și tradițiile unei subculturi de mahalale? Binet a lăsat fără răspuns întrebarea cu privire la măsura în care inteligența, măsurată prin scara sa, depinde de ereditate sau de experiență Cu toate acestea, esenta comentariilor lui Terman cu privire la "Măsurarea inteligenței" - instrucțiuni pentru utilizarea scalei Stanford-Binet - a fost, în ciuda negării oficiale, că inteligența este determinată în mare măsură de ereditate și că scorurile scăzute indică un deficit intelectual, ceea ce, potrivit lui Terman , este o trăsătură ereditară și rasială: Inteligența scăzută este foarte, foarte comună în rândul familiilor hispano-indiene și mexicane din sud-vest, precum și în rândul negrilor Prostia lor pare a fi o caracteristică rasială, sau cel puțin înnăscută în tribul din care provin Autorul poate prezice că se vor găsi diferențe rasiale extrem de pronunțate în inteligența generală, diferențe care nu pot fi eliminate prin nicio schemă de educație mentală [ ; - ] În , influentul jurnalist al New Republic Walter Lippman a lansat un atac critic asupra Theremin, Yerkes și colegilor lor, care susțineau că testarea inteligenței măsura inteligența înnăscută Lippman a atins o temă care rezonează și astăzi: că astfel de testare stigmatizează permanent copiii ca fiind inferiori, în special copiii din familii defavorizate, și servește scopurilor autorităților cu prejudecăți Lippman și susținătorii săi aveau motive și mai puternice pentru a se opune testelor militare alfa și beta decât au avut față de scara Stanford-Binet și pentru a contesta afirmația lui Yerkes că testele bazate pe alfa "măsoară inteligența înnăscută" Istoria psihologiei capabilități" Răspunsul la multe întrebări de test alfa necesită mai degrabă informații bazate pe învățare decât inteligență, așa cum a clarificat Stephen Jay Gould în eseul său polemic Mismeasurement of Man, citând exemple precum: • Washington îl tratează pe Adams în același mod în care primul • "Crisco" este un medicament brevetat care dezinfectează, nu? unealtă, pastă de dinți, produs alimentar • Număr picioare de kafir: , , , '' • Christy Mathewson este renumită ca: scriitoare, artistă, jucător de baseball, comedian* [ ; - ] Unele dintre sarcinile beta, susține profesorul Gould, în care subiecții analfabeți trebuiau să completeze imagini incomplete, au măsurat mai mult sau mai puțin capacitatea mentală generală (de exemplu, adăugarea unei guri la o imagine a unei fețe sau a unei urechi la o imagine a unui iepure) ), dar multe altele puteau fi executate corect doar dacă subiectul avea informații speciale (să adauge un filament la imaginea unui bec, o grilă la imaginea unui teren de tenis, o minge la mâna jucătorului de minge) Atunci când astfel de sarcini au fost oferite imigranților din culturi non-americane, deciziile lor păreau inevitabil o prostie Într-adevăr, rezultatele programului de testare al armatei, așa cum se reflectă în răspunsul lui Yerkes din , au descris o societate degradată de deteriorarea geneticii populației Potrivit testelor alfa și beta, vârsta psihică medie a bărbaților americani albi era de doar treisprezece ani, abia peste nivelul demenței, deși Terman o estimase anterior la șaisprezece ani Gould spune că datele șocante au alimentat sentimentul xenofob, rasist și elitist în America: Noile cifre au devenit un principiu unificator pentru ronnikoveugenics, prevestind nenorociri și plângându-se Washington este primul președinte al Statelor Unite, Adams este al doilea președinte al Statelor Unite Crisco este o marcă de ulei de gătit Kafr este un reprezentant al poporului bantu "Christy" Mathewson este un faimos jucător de baseball Morton Hunt cei care suferă de declinul inteligenței noastre cauzat de reproducerea nestingherită a săracilor și a celor slabi la minte, infuzia de sânge negru ca urmare a căsătoriilor mixte și dizolvarea americanilor foarte inteligenți printre dărâmul imigranților din sud și estul Europei [ ; ] Yerkes a susținut, de asemenea, descoperirile lui Goddard din sondajul privind imigranții din Ellis Island, potrivit căreia europenii de sud și slavii erau mai puțin inteligenți decât europenii de nord și de vest; aceste "descoperiri" au ajutat la adoptarea Legii de imigrare din Pe măsură ce controversa IQ s-a aprins, testarea inteligenței a devenit mai puțin populară în rândul psihologilor, atât în anii , cât și mai ales în anii Până atunci, credința în inteligența generală fusese și ea zdruncinată; datele din noi studii care utilizează metode statistice îmbunătățite au arătat prezența a tot felul de factori sau grupuri de corelații între caracteristici și au pus la îndoială semnificația și utilitatea g Cu toate acestea, măsura unei game de abilități mentale care oferă un scor combinat continuă să fie folosită de educatori, lideri din industrie și alții În anii , o astfel de testare a fost din nou criticată, de data aceasta de reprezentanții mișcării pentru drepturile civile Unii psihologi au mers atât de departe încât au negat existența inteligenței ca atare În , de exemplu, profesorul de la Universitatea din New York Martin Deutsch a susținut: "Aceasta este o etichetă convenabilă pentru anumite comportamente, dar bănuiesc că așa ceva nu există cu adevărat" [ ; ] Alți psihologi și educatori preferă punctul de vedere exprimat mai devreme de Boring: nu se poate spune ce este inteligența; se poate spune doar că este ceva măsurat prin teste de inteligență În ciuda unei lungi istorii de opoziție față de testele de inteligență, acestea continuă să fie utilizate pe scară largă și din motive întemeiate În primul rând, sunt destul de buni în a prezice cum se vor descurca copiii la școală, care dintre ei va avea nevoie de o atenție specială sau de plasare în orele de sprijin În al doilea rând, unele dintre studiile subtile actuale ale gemenilor identici și fraterni, în special ale celor care au fost ^Istoria psihologiei născuți la scurt timp după naștere și crescuți în diferite condiții, au demonstrat - mult mai convingător decât ar fi putut face Galton - că abilitățile mentale sunt în mare parte ereditare și, prin urmare, testarea inteligenței evaluează cu adevărat abilitățile înnăscute, precum și cunoștințele dobândite [ ], [ ] ], [ ], [ ] ("Heritabilitatea" spune cât de mult din răspândirea diferențelor într-o anumită caracteristică se datorează geneticii Dacă s-ar constata că ereditabilitatea inteligenței este zero, atunci nicio diferență în scorurile IQ de la la nu ar fi genetică; dacă ereditabilitatea a fost de % toate aceste diferențe ar avea cauze genetice Astăzi, psihologii care susțin natura genetică a inteligenței estimează ereditabilitatea Q la aproximativ %, în timp ce susținătorii influenței mediului - - % Într-un studiu recent convingător de către psihologii David W Fulker , John Defries și Robert Plomin, care au examinat abilitățile cognitive a de copii adoptați de diferite vârste, părinții lor biologici și părinții lor adoptivi, au venit cu date surprinzătoare: corelarea unui copil cu un părinte biologic absent a crescut în timp, iar cu un părinte adoptiv a scăzut dintre copiii lor, ereditabilitatea inteligenței a fost de aproximativ % și tindea să crească odată cu vârsta [ ] ) Disputele în jurul Q se aprind, se sting, izbucnesc din nou; politica ascunde datele științifice, știința este folosită în scopuri politice Lupta continuă fără sfârșit Cu toate acestea, descendenții primelor teste de inteligență, modificați în mare măsură și mai sensibili la caracteristicile culturale, sunt folosiți pe scară largă în școli, instituții militare și medicale, industrie și alte domenii Indiferent cum le numiți și indiferent de poziția pe care o luați în ceea ce privește testarea inteligenței, rămâne faptul că măsurătorile de inteligență sunt necesare și utile societății (deși nu în modul în care Goddard și Theremin au avut în vedere); ele rămân una dintre contribuțiile majore ale psihologiei la viața modernă din America și din majoritatea celorlalte țări dezvoltate Behavioristi Răspuns nou la întrebări vechi Până la sfârșitul anilor , după aproximativ douăzeci și patru de secole de ghicire despre cum funcționează mintea, omenirea era pe punctul de a înțelege Adepții lui Wundt și James și-au studiat senzațiile și gândurile conștiente în moduri diferite; Freud s-a uitat în adâncurile cețoase ale inconștientului - ai lui și a pacienților săi; Binet se pregătea să măsoare creșterea inteligenței în procesul de creștere De ce, atunci, unii psihologi și fiziologi au jucat feste animalelor care nu puteau comunica nimic despre experiența lor interioară și au numit-o cercetare psihologică? Dacă unui pui îi sunt oferite două feluri de omizi, dintre care una se presupune (probabil pentru că însuși experimentatorul de omizi nu a gustat) are un gust amar, cum poate această înțelegere avansată a minții umane? Și dacă înmuiați unele boabe cu chinină și altele cu zahăr, le vopsiți în culori diferite și le împrăștiați în fața puiului? Găinile ciuguleau omizile de ambele feluri și în curând au început să evite pe cele amare, iar puiul a ales numai boabe îndulcite, dar ce legătură aveau toate acestea cu învățarea umană (o astfel de lucrare Morgan este descris în [ ])? Cum se poate găsi răspunsul la oricare dintre marile întrebări ale psihologiei punând o pisică flămândă într-o "cutie cu probleme" din care poate ieși doar apăsând pedala care deschide ușa? După ce a închis pisica în cutie, experimentatorul a plasat afară Istoria psihologiei '- bucata de peste Pisica, emoționată de vederea și mirosul peștelui, și-a băgat nasul între barele grătarului, a încercat să pună o labă între ele, apoi s-a dat înapoi și s-a repezit în jurul cuștii timp de două minute și jumătate, până când a apăsat accidental pedala, în urma căreia ușa s-a deschis Pisica a sărit din cușcă și a mâncat peștele, dar a fost imediat închisă din nou pentru următoarea încercare A doua oară a procedat mai bine (doar patruzeci de secunde pentru a se elibera), a treia oară mai rău (nouăzeci de secunde) și abia după mai mult de douăzeci de încercări a apăsat imediat pedala pentru a deschide ușa [ ] Acest lucru a dat, fără îndoială, un pic mai mult de cunoștințe - cunoștințe în ferestre Dar ce legătură a avut un astfel de experiment cu oamenii? Ce informații noi despre propria minte va obține o persoană dacă leagă un câine într-o cușcă, pornește un metronom timp de cincisprezece secunde, apoi pune carne tocată într-un castron în cușcă și repetă astfel de acțiuni până când sunetul metronomului începe să salive câinele înainte de a fi carne tocată? Mulți psihologi, când au auzit prima dată despre un astfel de experiment, au spus că el dezvăluie un fel de asociere care determină doar forme simple de comportament animal; omul de știință care a efectuat astfel de experimente credea că a descoperit un principiu care explică chiar și cele mai avansate și complexe forme de comportament ale ființelor umane (lucrările lui I P Pavlov sunt descrise de G A Kimble în [ ]) Acestea și multe alte experimente similare au făcut parte dintr-o încercare îndrăzneață de la sfârșitul secolului al XIX-lea de a rezolva - chiar de a exclude din considerație - cele mai tulburătoare și insolubile probleme ale psihologiei referitoare la natura minții umane Printre acestea s-au numărat următoarele: • Ceea ce în interiorul nostru vede, simte și gândește fiecare moment de veghe, dispare temporar când dormim (sau în cazul unui vis pare că părăsește corpul și călătorește din el) și dispare pentru totdeauna când murim? Este acesta ceva identic cu sufletul sau poate o parte din el? Nu ar putea fi altceva, la fel de intangibil? • În orice caz, cum poate o entitate intangibilă - nici măcar abur, nici măcar o umbră - să aibă vreun efect asupra covorașului I Istoria psihologiei Morton Hunt corpul real în care locuiește și cum poate percepe sentimentele corporale? • persistă după moartea corpului și, dacă da, unde? După ce și-a pierdut orice legătură cu organele de simț și nervii după moarte, cum poate ea să perceapă realitatea pe care o locuiește? Acestea sunt doar câteva dintre întrebările despre natura minții, stările mentale, procesele gândirii, răspunsurile la care s-au căutat de mult timp, deși lucrările lor au creat mai multe mistere decât indicii, filozofi, teologi, protopsihologi Cu toate acestea, a existat o viziune diferită și complet diferită asupra acestor probleme față de abordările filozofilor și psihologilor Mintea este o iluzie; nu există o entitate nematerială în interiorul nostru; experiența noastră mentală, inclusiv conștiința, conștiința de sine și gândirea, sunt doar fenomene fiziologice care apar în sistemul nervos ca răspuns la stimuli Timp de secole, unii filozofi materialisti au vorbit despre o astfel de alternativa in termeni vagi si neconvingatori, dar pe masura ce fizica si psihologia s-au dezvoltat, aceasta ipoteza a devenit mai specifica si mai plauzibila Până la sfârșitul secolului al XIX-lea, Helmholtz și alți fiziologi asociau sentimentele simple cu fenomene electrochimice din nervii senzoriali, iar adepții lui Wundt încercau să construiască o întreagă psihologie din componentele elementare ale senzației și percepției Până la sfârșitul secolului al XIX-lea, respingerea mentalismului (vizualizarea minții ca o entitate separată) a primit sprijin dintr-o direcție foarte diferită - din zoopsihologie, domeniu în care interesul a fost generat de demonstrația lui Darwin a asemănărilor dintre oameni și alte specii La început, unii biologi și psihologi au crezut că animalele au procese mentale similare cu cele ale oamenilor, deși mai simple; În anii , biologul englez George Romijne a studiat psihologia animalelor folosind "introspecția prin analogie": se întreba ce ar face dacă ar fi un animal într-o anumită situație Cu toate acestea, în , zoologul C Lloyd Morgan - același care a oferit găinilor două tipuri de omizi și boabe de pui colorate - a dezvăluit această abordare folosind un analog al briciului lui Occam' : William de Ockham, un franciscan din secolul al XIV-lea, este creditat că a spus: "Entitățile nu trebuie multiplicate inutil", deși Istoria psihologiei * * * În nici un caz nu trebuie să interpretăm o acţiune ca o consecinţă a folosirii unei capacităţi psihice superioare dacă poate fi interpretată ca folosirea uneia care este inferioară la scara psihologică [ ; ] Chiar și trucurile complexe pe care le fac câinii de companie, spune Morgan, pot fi explicate în termeni de reflexe și de învățare asociativă simplă; nu este nevoie să presupunem existenţa unor funcţii mentale superioare la animale Jacques Loeb, un biolog de origine germană, a mers și mai departe În anii , în timp ce preda în Statele Unite, el a susținut, pe baza unei varietăți de dovezi, că o mare parte din comportamentul animalului consta din "tropisme", un termen pe care l-a folosit pentru a desemna toate răspunsurile automate ale viermilor, insectelor și animale chiar mai înalte la stimuli În opinia sa, mult sau chiar aproape totul în comportamentul animalelor constă în astfel de tropisme: o ființă vie nu este altceva decât un automat condus de stimuli Concluzia din toate acestea i s-a părut clară unui număr tot mai mare de psihologi: dacă ființele umane sunt legate de animale și dacă comportamentul animal poate fi explicat fără a recurge la conceptele de mentalism, atunci același lucru este valabil pentru o parte - și poate pentru întreg - de comportament persoană Răspunsul la întrebări uluitoare despre natura și funcționarea minții poate fi destul de simplu: mintea nu există și, dacă există, poate fi ignorată, deoarece nu este doar inobservabilă, ci și nu este necesară pentru a explica comportamentul Comportamentul - o acțiune clară, vizibilă, de netăgăduit - este subiectul psihologiei, și deloc memoria, raționamentul, voința și alte procese invizibile inventate de psihologii mentaliști Nu conjecturi și ipoteze despre funcții invizibile, ci legi deduse din fenomene observate, precum o pisică care învață să iasă dintr-o "cutie cu probleme", pot fi conținutul unei psihologii cu totul obiective și strict științifice Acesta a fost gândul multor psihologi din anii și începutul anilor , dar unele surse îl citează într-o versiune diferită: "Este inutil să faci mare ceea ce poate fi mic" Oricum, asta înseamnă că cea mai bună explicație este cea mai simplă Morton Hunt cu mult înainte ca cuvântul "behaviorism" să apară și să fie prezentate principiile teoriei corespunzătoare Doi descoperitori ai legilor behaviorismului: Thorndike și Pavlov Experimentele pe animale descrise mai sus exemplifică două principii diferite ale behaviorismului: legile învățării naturale (un pui care asociază o anumită culoare a boabelor cu un gust dulce sau o pisică care asociază apăsarea unei pedale cu deschiderea unei cuști și primirea hranei) și legile condiționării (un câine care salivează când sunetul unui metronom - un stimul combinat artificial cu un reflex de salivare necondiționat) Aceste legi au fost descoperite de oameni de diferite medii, educație și atitudini personale: unul era un psiholog strălucit și dedicat, celălalt era un fiziolog care a tratat psihologia cu dispreț și chiar se îndoia dacă ar putea fi considerată o știință Primul dintre aceștia a fost Edward L și Thorndike ( - ), un psiholog cu interese atât de largi și variate încât unii istorici ai științei îl clasifică drept funcționalist, alții ca behaviorist; el însuși nu se considera nici unul, nici celălalt [ ], [ ] Cu excepția unui an, Thorndike și-a petrecut întreaga sa carieră îndelungată în psihologie la Columbia University College of Education, unde a cercetat și scris de cărți și de articole despre psihologia educației, teoria învățării, teste și măsurători, psihologia ingineriei, achiziția limbajului și Psihologie sociala Cine a fost autorul unor astfel de lucrări neobișnuite precum o listă de de cuvinte destinate profesorilor pe care elevii le întâlnesc cel mai des atunci când citesc, o listă a orașelor americane situate pe baza dorinței de a trăi în ele și un dicționar extrem de popular Interesul nostru pentru Thorndike se limitează însă la munca sa de absolvent, când, în ciuda negărilor ulterioare, el a fost eminamente un comportamentist Născut în Massachusetts, Thorndike era fiul unui pastor metodist, urât, singuratic, dureros de timid Istoria psihologiei un copil care găsește satisfacție în învățare Extraordinar de dotat, a câștigat primele locuri la școală și facultate; A absolvit Universitatea Wesleyan cu cel mai bun rezultat din ultimii cincizeci de ani Cursul universitar de bază în psihologie i s-a părut plictisitor, dar Principiile de psihologie ale lui James l-au captat Thorndike a urmat o școală absolventă la Universitatea Harvard, intenționând să studieze engleza, filozofia și psihologia, dar după ce a ascultat două cursuri James, s-a concentrat complet pe acestea din urmă În ciuda admirației sale pentru James, Thorndike a ales o temă complet ne-James pentru lucrarea maestrului său: "The Instinctive and Reasonable Behavior of Chickens" Mai târziu a spus că motivul său a fost "în principal să îndeplinească cerințele pentru o diplomă Cu siguranță nu am avut prea mult interes pentru animale" [ ; ] Acest lucru poate fi adevărat, dar un tânăr incontestabil timid, cum era Thorndike atunci, trebuie să fi găsit lucrul cu animalele mai ușor decât cu oamenii James și-a aprobat proiectul, iar Thorndike și-a cumpărat un pui de pui, pe care, din lipsă de spațiu în laborator, i-a așezat în camera lui; în curând stăpâna furioasă a casei a cerut să-i scoată de acolo Când Thorndike i-a spus lui James despre problemă, James, deși îndatoririle unui profesor nu implicau așa ceva, i-a permis lui Thorndike să pună găinile în dulapul casei sale Acolo, din teancuri de cărți, Thorndike a construit un labirint cu trei fundături și un al patrulea pasaj care ducea la un tarc cu mâncare, apă și alte găini Când a lansat un pui într-un labirint, s-a repezit prin el cu un scârțâit puternic până când a găsit din greșeală o cale de ieșire; când încercarea s-a repetat din nou și din nou, puiul a început treptat să-și găsească drumul mai bine În mod clar, nu inteligența era cea care lucra aici, ci ceva mult mai simplu Thorndike a descris-o astfel: Puiul, confruntat cu singurătatea și cu pereții care îi limitează libertatea, a răspuns la aceasta cu acțiuni care, într-o situație similară în natură, ar fi trebuit să-l elibereze Unele dintre aceste acțiuni au dus la succes, iar plăcerea rezultată a dus la amprenta Lipsa de amprentare a plăcerii suprimată [ ; ] În aceste fraze se află sămânța din care a crescut teoria behaviorismului Morton Hunt În anul următor, când a fost respins de fata căreia i-a cerut în căsătorie, Thorndike s-a simțit obligat să părăsească Cambridge S-a transferat la Universitatea Columbia, unde și-a finalizat teza de master cu James McKee Cattell, care atunci era preocupat să încerce să măsoare inteligența cu teste antropometrice Deși mai târziu Thorndike a fost implicat și în testele de inteligență, el a continuat să studieze învățarea animalelor pentru a-și finaliza teza Din cutii pentru fructe și legume, a construit cincisprezece "cutii cu probleme" de diverse modele și în podul unei vechi clădiri universitare a început să studieze capacitatea pisicilor (plus mai mulți câini) de a învăța să iasă din ele În unele cutii, era suficient ca pisicile să efectueze o acțiune simplă: călcați pe pedală, apăsați butonul, trageți bucla de frânghie În alte cazuri, a fost necesar să se efectueze mai multe acțiuni, de exemplu, tragerea unei bucle de frânghie și apoi mutarea tijei; într-un experiment, o pisică s-a putut elibera numai dacă s-a zgâriat sau linga Mânat de o ambiție acerbă de a deveni lider în domeniul său în cinci ani (pe care a reușit), Thorndike a muncit atât de mult în pod cu animalele sale, încât în mai puțin de un an a făcut câteva descoperiri pe care oamenii de știință de frunte le-au recunoscut imediat ca fiind extrem de importante Academia de Științe din New York l-a invitat să țină o discuție despre munca sa la o întâlnire din ianuarie ; în iunie revista Science și-a publicat articolul; disertația sa a fost publicată ca monografie ca supliment la Sycology Review mai târziu în acel an, iar Asociația Americană de Psihologie l-a făcut ca vorbitor la conferința anuală din decembrie Descoperirile lui Thorndike, deși simple, au avut implicații foarte importante În primul rând, pisicile nu și-au găsit calea de a ieși din cutie prin raționament sau perspicacitate; mai degrabă, ei au eliminat încet mișcările inutile prin încercare și eroare și au stabilit o legătură între acțiunea necesară și rezultatul dorit Nu au învățat nimic urmărind un animal experimentat deschizând ușa sau de la Thorndike mișcându-și labele pentru a deschide ușa Toate pisicile au învățat să iasă din cutie atunci când a fost nevoie de o singură acțiune, dar mai mult de jumătate dintre ele nu au învățat niciodată să deschidă ușa când a implicat două mișcări Istoria psihologiei Din toate aceste observații, Thorndike a dedus teoria conexionismului, exprimată în două legi ale învățării Unul dintre ei l-a numit legea efectului Cutia cu probleme a fost un stimul care a provocat o serie de răspunsuri; efectul celor mai multe dintre aceștia a fost stimuli negativi (eșecul de a deschide ușa sau de a obține mâncare), dar unul a fost un stimul pozitiv care a oferit hrană și libertate Ambii stimuli au "imprimat" selectiv (Thorndike a inventat mai târziu termenul "întărit") anumite conexiuni între stimul și răspuns și i-au slăbit sau distrus pe alții Astfel, efectul oricărei acțiuni determină dacă devine un răspuns la un anumit stimul sau nu Thorndike a numit a doua lege legea exercitării Cu alte lucruri în egală măsură, "răspunsul va fi asociat mai puternic cu stimulul proporțional cu numărul de ori a fost asociat cu situația și cu severitatea și durata medie a asocierii" Monografia lui Thorndike a avut un impact imediat asupra gândirii psihologice Ea a dat un sens nou, bazat pe cercetare, vechilor viziuni filozofice despre asociație; ea a oferit un sprijin convingător pentru afirmațiile lui C Lloyd Morgan împotriva atribuirii rolului funcțiilor mentale superioare în cazul în care comportamentul ar putea fi explicat de cele inferioare; a oferit un loc pentru experimentarea pe animale pentru a dezvălui modele de învățare pentru următoarea jumătate de secol Deși cercetătorii de mai târziu (și Thorndike însuși) au modificat în mare măsură legea efectului și au modificat semnificativ legea exercițiului, aceste două legi au devenit baza behaviorismului atât în psihologia umană, cât și în zoopsihologia Deși comportamentul uman este mult mai complex decât cel al unei pisici, comportamentaliștii au susținut că este guvernat de aceleași principii; singura diferență este că, așa cum spunea Thorndike, "numărul, subtilitatea și complexitatea structurilor celulare" din creierul uman furnizează "numărul, subtilitatea și complexitatea asocierilor" corespunzătoare, ; ] El credea chiar că motivul pentru care cultura umană s-a dezvoltat atât de încet a fost învățarea prin încercare și eroare, însoțită de succes aleatoriu, în același mod în care animalele formează asociații Ivan Pavlov ( - ) a fost un om de știință de un tip complet diferit, un fiziolog experimental care a dedicat prima parte Morton Hunt cariera sa studiind procesul de digestie În timpul acestei lucrări a observat un fenomen ciudat: salivația la un câine; ca urmare, și-a dedicat a doua parte a carierei sale științifice studiului a ceea ce el a numit reflexul condiționat De la început până la sfârșit, Pavlov a văzut dezvoltarea reflexelor condiționate ca pe un proces fiziologic, nu psihologic și, deși legile reflexelor condiționate au devenit la fel de fundamentale pentru behaviorism ca și legile învățării, Pavlov a avut o părere atât de scăzută despre psihologie încât a amenințat să concedieze orice angajat al laboratorului său care ar folosi terminologia psihologică Până la sfârșitul vieții, a insistat că nu este psiholog, ci fiziolog care studiază reflexele cerebrale I P Pavlov s-a născut într-un sat din centrul Rusiei Tatăl său era preot local, mama lui era fiica unui preot, iar Pavlov urma să urmeze tradiția familiei Cu puțin timp înainte de aceasta, țarul Alexandru a pus la dispoziție educație gratuită pentru studenții săraci, dar talentați; Pavlov a îndeplinit ambele criterii și a fost admis mai întâi la o școală elementară și apoi la un seminar Cu toate acestea, în timp ce studia la seminar, Pavlov a citit Originea speciilor a lui Darwin și cartea Reflexes of the Brain a fiziologului rus Ivan Sechenov și a experimentat ceva ca o epifanie Abandonându-și intenția de a deveni preot, a părăsit seminarul și a intrat la Universitatea din Sankt Petersburg (din nou datorită decretului țarului), unde profesorul Sechenov a predat fiziologie În , Pavlov a absolvit cu onoare facultatea și a început să studieze medicina, deși scopul său nu era practica medicală, ci munca de cercetare; totuși, trebuia să-și câștige existența și, din , să-și întrețină familia; la vremea aceea în Rusia, oportunitățile pentru tinerii oameni de știință erau mult mai limitate decât în Occident, iar Pavlov, în ciuda talentului său extraordinar și a progresului impresionant în cercetarea în fiziologie, de mulți ani abia și-a făcut rostul Cu toate acestea, Pavlov era prea pasionat de munca sa pentru a-și face griji de dificultățile domestice; el a fost simbolul intelectualului din afara acestei lumi Când s-a logodit, și-a cheltuit câștigurile slabe pe cadouri pentru mireasa lui, dar o singură dată i-a dat ceva Principalele surse de informații biografice: [ ], [ ] Istoria psihologiei practice: o pereche de cizme de care avea nevoie disperată pentru călătoria ei Cu toate acestea, după ce a ajuns la loc și a deschis geanta, fata a găsit un singur pantof Ea i-a scris lui Pavlov despre asta, iar el a răspuns: "Nu căuta un al doilea pantof L-am luat ca amintire și l-am pus pe birou " După căsătorie, deși familia a trăit aproape în sărăcie, Pavlov a uitat adesea să-și primească salariul până când soția i-a amintit acest lucru Într-o iarnă, nu erau suficienți bani pentru lemne de foc, iar fluturii, pe care Pavlov i-a ținut acasă pentru a-și studia metamorfozele, au murit de frig Când soția lui Pavlov a început să se plângă de sărăcie, Pavlov i-a răspuns: "O, lasă, te rog S-a întâmplat o adevărată nenorocire - mi-au murit toți fluturii - și ești îngrijorat de niște fleacuri stupide Cu toate acestea, în laboratorul său, Pavlov a fost practic, exigent și sistematic El se aștepta la același lucru de la asistenții săi și i-a pedepsit sau i-a concediat pe cei care nu corespundeau standardelor sale, chiar și în lucruri mărunte În timpul Revoluției din Octombrie (pentru care Pavlov nu a avut simpatie mulți ani, deși mai târziu a început să susțină sistemul), unul dintre asistenții săi a întârziat Când Pavlov a început să-l mustre, el a răspuns că a intrat într-un schimb de focuri și viața lui era în pericol, dar Pavlov a declarat furios că aceasta nu este o scuză: devotamentul față de știință ar trebui să fie mai presus de Nsego Se spune că a concediat un angajat întârziat Succesul a venit la Pavlov cu mult înainte de aceste evenimente În , la vârsta de patruzeci și doi de ani, a fost numit în cele din urmă profesor la Academia Militară din Sankt Petersburg, iar câțiva ani mai târziu, profesor la Universitatea din Sankt Petersburg Datorită acesteia, a putut să organizeze Institutul de Medicină Experimentală, în laboratorul căruia a făcut cercetări timp de patruzeci de ani În anii , Pavlov a fost angajat în studiul digestiei, pentru care a creat chirurgical pungi izolate în stomacul câinilor de laborator prin implantarea de fistule Acest lucru i-a permis lui Pavlov să observe reflexul gastric (secreția de suc gastric atunci când câinele începe să mănânce) fără ca prezența alimentelor să ascundă imaginea Descoperirile sale i-au adus lui Pavlov Premiul Nobel în , iar în cel mai înalt titlu academic din Rusia: a devenit membru cu drepturi depline al Academiei de Științe Între și , Pavlov, în timp ce studia reflexul gastric, a descoperit un fenomen ciudat și enervant: la câini Morton Hunt au secretat acid gastric și saliva în situații în care nu se hrănesc, cum ar fi atunci când au văzut sau auzit însoțitorul cu puțin timp înainte de ora obișnuită de hrănire La început, Pavlov a considerat acest lucru drept o piedică, deoarece o astfel de reacție a distorsionat datele privind cantitatea de suc gastric secretat Cu toate acestea, Pavlov și-a dat seama că trebuie să existe o explicație pentru secreția de suc gastric atunci când nu era mâncare în fața câinelui și chiar în apropiere Explicația evidentă a fost următoarea: câinele "a înțeles" că ora de hrănire se apropie și astfel de gânduri au provocat secreție, dar Pavlov, un oponent convins al psihologiei, nu a vrut să audă despre un astfel de raționament subiectiv Deși la început nu a vrut să studieze acest subiect, în cele din urmă Pavlov a decis să-l ia în considerare, întrucât din punctul său de vedere fenomenul era de natură pur fiziologică - "secreția psihică" a apărut din cauza unui reflex din creier cauzat de un astfel de stimul precum o vedere sau o voce persoana care de obicei aducea mâncarea În , Pavlov a început să investigheze cum și când un astfel de stimul, care nu are legătură intern cu răspunsul glandelor, ar putea provoca un astfel de reflex; Pavlov și-a dedicat restul vieții studiului acestui fenomen Deși era un chirurg priceput, Pavlov nu a pierdut timpul creându-și buzunare în stomac Deoarece, la vederea unui servitor, câinii secretau nu numai suc gastric, ci și saliva, a fost suficient să implantați o fistulă simplă într-una dintre glandele salivare și să o conectați la aparatul de înregistrare Câinii au fost învățați să stea liniștiți pe masă; pentru aceasta erau lăudați, mângâiați și tratați cu delicatese Într-un efort de a fi pe plac, câinii înșiși, fără comandă, au sărit pe masă și au stat cu răbdare într-un ham lejer Era nevoie de un ham pentru a menține aparatul - tubul de cauciuc care leagă fistula și dispozitivul de măsurare - pe loc Botul câinelui s-a întors spre fereastră, în spatele căreia se afla un vas în sala de laborator, în care se introducea hrana mecanic De îndată ce mâncarea a intrat în gura câinelui, a început salivația; întrucât câinele nu avea nevoie să fie antrenat pentru o astfel de reacție, Pavlov a numit hrana un stimul necondiționat, iar salivația un reflex necondiționat Subiectul studiului a fost însă relația dintre un stimul neutru și același reflex De obicei, experimentatorul, ținând departe de vederea câinelui, să /|S іORYA psihologie nu servesc drept semnal pentru ea, a scos un fel de sunet - a sunat, a pornit soneria - și a trimis mâncare în bol după o anumită perioadă de timp (de la cinci la treizeci de secunde) după aceea La început, sunetul unui clopoțel sau a soneriei a provocat doar reflexul obișnuit - câinele și-a ciulit urechile - care nu era însoțit de salivă Cu toate acestea, după mai multe astfel de secvențe de evenimente, un sunet a devenit suficient pentru ca câinele să înceapă să saliveze Pavlov a numit un astfel de sunet un stimul condiționat pentru salivație, iar salivația în sine un reflex condiționat la sunet Pavlov și asistenții săi au efectuat multe versiuni diferite ale acestui experiment În loc de sunet, se folosea uneori un fulger de lumină sau rotirea unui obiect pe care câinele îl putea vedea prin fereastră, atingând câinele sau răsturnând hamul; intervalul de timp dintre stimulul neutru și apariția alimentelor a variat În toate cazurile, stimulul neutru ar putea fi transformat într-un stimul condiționat, deși cu diferite grade de ușurință; un miros neutru (nu mirosul a ceva comestibil) a necesitat douăzeci sau mai multe încercări înainte de a deveni un stimul condiționat, în timp ce rotirea unui obiect a necesitat cinci încercări, iar sunetul unui sonor puternic doar una [ ] Un psiholog ar numi procesul de dezvoltare o învățare asociativă reflexă condiționată, dar Pavlov a explicat-o în termeni fiziologici Aducându-i un omagiu profesorului său Sechenov și lui Descartes, care au înaintat primii ipoteza reflexă, Pavlov a creat teoria conform căreia un reflex necondiționat, cum ar fi eliberarea de salivă atunci când alimentele intră în gură, este un reflex cerebral; există o legătură directă între nervii senzitivi și motorii din măduva spinării sau creierul inferior În schimb, un reflex condiționat, cum ar fi salivația la sunetul unui clopoțel sau un alt stimul neutru, este rezultatul apariției unor noi căi create de procesul reflex condiționat în cortexul cerebral Pavlov a dezvoltat teoria reflexelor cerebrale localizate în detaliu pentru a se potrivi cu datele experimentale obținute; totuși, nicăieri, cu excepția Uniunii Sovietice, această teorie nu a fost recunoscută, iar în America a fost curând respinsă convingător de psihologul Carl Lashley, care Fav prod M : Gos Politizdat, Morton Hunt a îndepărtat diverse părți ale cortexului cerebral de la șobolani și apoi i-a privit căutând o cale de ieșire din labirint; După cum sa dovedit, pierderea capacității de învățare nu a fost asociată cu distrugerea unei anumite zone a cortexului, ci cu cantitatea totală de țesut îndepărtată [ ] Soarta teoriei fiziologice a lui Pavlov nu a diminuat însă deloc entuziasmul cu care au fost acceptate rezultatele experimentelor sale și legile dezvoltării reflexelor condiționate, care s-au dovedit a fi o mare contribuție la cunoașterea psihologică Iată cele mai importante descoperiri ale sale: Stabilirea unei secvențe de timp Secvența de stimuli joacă un rol decisiv Numai dacă un stimul neutru precede manifestarea unui reflex necondiționat, el devine un stimul condiționat capabil să evoce un reflex condiționat Într-un experiment, un asistent de laborator a dat hrană unui câine și, după cinci sau zece secunde, a pornit soneria; chiar și după de repetări ale acestei situații, buzzerul singur nu a făcut ca câinele să saliveze Când soneria suna înainte de apariția alimentelor, o repetare era suficientă pentru a dezvolta reflexul condiționat [ ], [ ; ] a se sterge Spre deosebire de reflexul necondiționat, care apare ca răspuns la un stimul necondiționat, legătura dintre stimulul condiționat și reflexul condiționat nu rămâne permanentă Dacă stimulul condiționat este prezentat în mod repetat fără întărire (hrană), răspunsul (saliva) slăbește și în cele din urmă dispare Generalizare Dacă câinele primește un stimul asemănător, dar oarecum diferit de cel la care a fost condiționat, de exemplu, un sunet cu un ton mai mare sau mai mic decât cel asociat cu apariția hranei, va începe salivația, dar mai puțin intensă decât în cazul unui ton la care i s-a dezvoltat un reflex condiționat Cu cât este mai mare diferența dintre tonuri sau, în general, între stimulul condiționat și cel asociat cu acesta, cu atât răspunsul este mai slab În esență, câinele generaliza din experiențele sale și se aștepta ca condiții similare să ducă la rezultate similare Pavlov I P Fav prod Moscova: Lord itizdat, Istoria psihologiei Diferenţiere După ce câinele a dezvoltat un reflex condiționat la un sunet de un anumit ton și la un sunet cu câteva tonuri mai jos, apoi reacția la primul sunet a fost întotdeauna întărită de mâncare, dar nu și la al doilea, salivația câinelui ca răspuns la al doilea stimul a încetat treptat: câinele a învățat să diferențieze (psihologii britanici și americani folosesc adesea termenul "discriminare") stimulente Nevroza experimentală În timp ce explora limitele abilității unui câine de a discrimina stimuli, Pavlov a descoperit în mod neașteptat că provoacă ceva asemănător unei căderi nervoase la câine Experimentul istoric arăta astfel: câinele a fost învățat să facă distincția între stimuli sub formă de cerc și o elipsă alungită care apare pe ecran (după demonstrarea cercului a urmat întărirea, după elipsă, nu); când reflexul condiționat - răspunsul la primul stimul și absența răspunsului la al doilea - a fost fixat, forma elipsei a început să se schimbe, făcând-o din ce în ce mai mult ca un cerc Câinele a continuat să facă distincția între stimuli până când raportul axelor elipsei a devenit : ; când încercam să faceți elipsa și mai rotundă (cu un raport de axe de : ), ceea ce sa întâmplat a fost ceea ce Pavlov a descris după cum urmează: Câinele, care mai înainte stătuse calm în taraba, era acum în mișcare constantă și scârțâia O stare patologică ascuțită s-a instalat [ ; ] Numai după odihnă prelungită și tratament, câinele și-a revenit suficient pentru a rezista la participarea la experimente cu diferențiere mai ușoară Pavlov credea că a evidențiat unitatea de bază a învățării atât la animale, cât și la oameni Orice comportament învățat, spunea el, stăpânit la școală sau altundeva, nu este altceva decât un "lanț lung de reflexe condiționate", a căror dobândire, menținere și stingere sunt guvernate de legile pe care le-a descoperit împreună cu colegii săi Ideile lui Pavlov au avut un impact imens asupra psihologiei ruse de la începutul secolului al XX-lea până în anii , Pavlov I P Fav prod M : Gos Politizdat, S - Morton Hunt cu toate acestea, ele au rămas aproape necunoscute în Occident multă vreme, deși Pavlov a menționat dezvoltarea reflexelor condiționate în discursul său Nobel din În , Robert Yerkes (același care a condus mai târziu dezvoltarea testelor alfa și beta ale armatei) și unul dintre colegii săi au aflat despre munca lui Pavlov din jurnale germane, au început să colaboreze cu el și au publicat un scurt raport despre metodele sale și despre principalele rezultate obţinute în "Buletinul Sicologic" Ei au subliniat utilitatea metodelor de cercetare ale lui Pavlov, dar nu au reușit să prezică efectul pe care conceptul de reflex condiționat l-ar avea asupra psihologiei americane [ ] Cu toate acestea, în , John B Watson (pe care îl vom întâlni în curând) a început să vorbească despre modul în care doctrina pavloviană a reflexului condiționat a extins teoria behaviorismului în psihologie și, câțiva ani mai târziu, a numit reflexul condiționat "piatra de temelie" în comportamentul comportamental teorie și metodologie (articol despre behaviorism în [ ]) În , cartea lui Pavlov "Reflexe condiționate" a fost publicată în limba engleză, iar din acel moment, psihologii comportamentali au început să-i perceapă rapid ideile și să împrumute metode de cercetare Numărul publicațiilor despre reflexele condiționate pavloviane a crescut exponențial de la mijlocul anilor și până în a ajuns la o mie [ ] În , profesorul Henry Garrett de la Universitatea Columbia a caracterizat influența ideilor lui Pavlov asupra psihologiei experimentale, care a rămas predominant comportamentală timp de mai bine de trei decenii: Poate că nu există nici un subiect în psihologia experimentală pentru care să fi fost cheltuit mai mult timp și efort decât pe reflexul condiționat Dobândirea reflexelor condiționate de către animale, copii și adulți, ușurința relativă de a dezvolta diferite reflexe, stabilitatea, stingerea și recuperarea acestora, legătura dintre școlarizare și formarea reflexelor condiționate - toate acestea au fost supuse unui studiu experimental Mulți psihologi sperau - iar obiectiviștii stricti nu aveau nicio îndoială - că reflexul condiționat se va dovedi a fi unitatea sau elementul din care sunt construite toate obiceiurile [ ; ] Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că Thorndike, Watson și mulți alți behavioriști s-au referit în mod constant la opera lui Pavlov - Notă ed j/Istoria psihologiei B F Skinner, în , a dat o evaluare mai modestă a influenței lui Pavlov Mister Behaviorism: John B Watson Nimeni nu a făcut mai mult pentru a populariza behaviorismul în rândul psihologilor americani decât profesorul de la Universitatea Johns Hopkins, John Brodes Watson Un broker talentat, el și-a făcut reclamă energic și priceput pe sine și ideile sale în rândul colegilor, a urcat rapid la culmi în profesia sa, conducând mișcarea comportamentală, iar apoi, fiind exclus din mediul academic din cauza unui scandal sexual, a făcut un al doilea, foarte reușit financiar cariera de psiholog consultant într-o mare firmă de publicitate Așa cum se cuvine unui vânzător ambulant, Watson emana încredere în sine, își exprima părerile în mod viu și hotărât și era un afemeiat de neeliminat În spatele acestei fațade, totuși, se pândea un șovăitor, temut de bărbatul întunecat și înghețat emoțional Ar putea fi sociabil și fermecător în companie, dar dacă conversația atingea sentimente profunde, Watson a părăsit camera și a început să facă ceva prin casă Watson iubea animalele, dar toată viața a fost aproape incapabil să arate afecțiune față de oameni (Nu și-a îmbrățișat și nici nu și-a sărutat copiii; le-a strâns mâna când le-a spus noapte bună ) După moartea prematură a celei de-a doua soții, pe care se pare că o iubea profund, Watson nu a vorbit niciodată despre ea celor doi fii ai săi; mai târziu, unul dintre ei și-a amintit cu amărăciune: "Parcă nu ar fi existat niciodată" [ ] Nu este surprinzător că Watson a fost un susținător al unei psihologii care a respins introspecția și autoexprimarea și s-a ocupat doar de manifestări externe și a preferat șobolanii ca subiecți în fața oamenilor Povestea de succes a lui Watson este la fel de bună ca cea a lui Horaceio Alger Watson s-a născut în lângă Greenville, Carolina de Sud Tatăl său era un mic fermier, un bărbat cu un temperament iute și o reputație nu prea măgulitoare, mama lui - Principalele surse de informații biografice: [ ], [ ], [ ], [ ] Alger Horeishio a fost un celebru scriitor american din secolul al XIX-lea care a scris romane despre cum oamenii săraci devin milionari prin onestitate și muncă grea Morton Hunt un baptist evlavios neîntrerupt Spărțit între aceste două modele, Watson a crescut ca un băiat de provincie neajutorat și apatic Când avea treisprezece ani, tatăl său a părăsit familia și a fugit cu o altă femeie; mama a vândut ferma și s-a mutat la Greenville La școală, Watson a studiat prost - colegii de clasă îl tachinau pentru manierele sale rustice și, în plus, era foarte supărat de fuga tatălui său "Am fost leneș", și-a amintit mai târziu Watson, "destul de obraznic și nu părea să obțin niciodată note mai mari decât era necesar pentru promovarea la clasa următoare" Asemenea tatălui său dispărut, era predispus la violență: a luptat adesea până la oase (cu prietenii și îi plăcea să "preda o lecție pe negri" (învinge negrii), drept care a fost arestat de două ori (o dată pentru o luptă pe motive rasiale) terenuri și altă dată pentru filmări la limitele orașului) În ciuda înfățișării și manierelor roșului, Watson avea cumva dorința de a face ceva din el însuși, iar eu> am avut curajul, sau obrăznicia, să cer o întâlnire personală cu președintele Furman College, o mică instituție baptistă din Greenville; întâlnirea a avut loc și Watson a făcut o impresie suficient de bună pentru a fi acceptat în colegiu Watson trebuia să se pregătească pentru postul de slujitor baptist - așa era dorința mamei sale - dar, mereu răzvrătit, s-a întors împotriva religiei Nu și-a pus niciodată amprenta printre studenții; transformându-se într-un tip izbitor de chipeș, cu o față bine definită, bărbie puternică și păr întunecat și ondulat, Watson a început o serie de romane pentru toată viața Totuși, și-a luat ambițiile în serios, a lucrat cu sârguință și a obținut succese academice; îi plăceau mai ales acele cursuri de filosofie care includeau elemente de psihologie După ce a absolvit facultatea, Watson a predat timp de un an la o școală cu o singură cameră, dar profesorul său preferat de filozofie, George Moore, care s-a mutat la Universitatea din Chicago, l-a încurajat să meargă acolo pentru o diplomă de master Din nou, Watson a fost suficient de îndrăzneț pentru a merge direct la cele mai înalte autorități I-a scris o scrisoare de auto-promovare lui William Rainey Harper, președintele universității, informându-l că este sărac, dar sârguincios și cerându-i fie să-și elibereze taxele de școlarizare, fie să-i permită să plătească mai târziu Watson l-a cortes și pe președintele colegiului ^Istoria psihologiei Recomandarea neobișnuit de măgulitoare a lui Furman Președintele Harper l-a înscris la universitate - nu este clar în ce condiții financiare - și Watson s-a mutat la Chicago A ajuns acolo cu de dolari în Darman, lipsit de orice sprijin (mama lui murise și de tatăl său nu se mai auzise), dar gata de orice , Școlile pot eșua, dar pot muri și pe deasupra succesului Uneori succesul duce la declinul ulterioară "Noua" psihologie a anilor a obținut un succes uimitor, dar a murit în anii pentru că nu putea merge mai departe și pentru că venise ceva mai bun să o înlocuiască Psihologia gestaltilor a dus la multe noi studii importante, dar nu mai este de dorit să le numim gestaltiste Psihologia Gestalt a depășit apogeul și acum se dizolvă în ceea ce este Psihologia [ ; ] Partea a treia EVOLUTIONISTI SI ADAPTISTI Introducere: Split Psychology Am parcurs un drum lung Am urmărit progresul filosofiei de la speculații metafizice și fantezii despre minte până la o înțelegere cvasiștiințifică unele dintre procesele sale și în final la separarea psihologiei de filozofie cu ajutorul fiziologilor și formarea ei ca știință independentă De asemenea, am văzut că, la fel ca toate științele imature, în primele decenii ale existenței sale ca domeniu separat psihologia cunoașterii a creat nu o singură teorie, ci multe abordări private, fiecare dintre acestea a investigat un fenomen specific Aceste abordări au fost creațiile unor oameni mari - Wundt, James, Freud, Watson, Wertheimer - dar, oricât de mari au fost, niciunul nu a devenit Newtonul psihologiei Urmașii lor au considerat însă altfel Stadiile incipiente ale existenței psihologiei științifice au fost "era școlilor": în anii erau cel puțin șapte dintre ele [ ], iar susținătorii fiecăreia au susținut că teoria școlii lor a fost capabilă să creeze o știință unificată din o masă haotică de date și mini-teorii acumulate de pe vremea lui Helmholtz Cu toate acestea, până la mijlocul secolului al XX-lea, mulți psihologi au început să creadă că niciuna dintre teoriile existente nu a devenit și nu ar putea deveni o paradigmă unificatoare a psihologiei Nici teoria lui Wundt, nici behaviorismul, de exemplu, nu au fost capabili să spună ceva util în probleme precum rezolvarea problemelor sau luarea deciziilor; Teoria freudiană nu a făcut lumină asupra proceselor de percepție sau de învățare; Gestaltismul nu a explicat pa-Myati și dezvoltarea copilului După cum spunea Neville Sanford, pe atunci la Universitatea Stanford, în , "cea mai mare nenorocire Morton Hayu al psihologiei generale este că legile "generale" care au fost atât de admirate și căutate cu atâta sârguință nu au fost niciodată atât de generale; dimpotrivă, de obicei s-au dovedit a fi foarte speciali" [ ; ] Acest lucru ar putea însemna că psihologia pur și simplu nu a avansat suficient încă pentru a permite cuiva să creeze o teorie cuprinzătoare Totuși, s-ar putea dovedi cu totul diferit: psihologia nu ar putea fi o știință în același sens ca fizica, chimia sau biologia, ci un grup de domenii de cunoaștere care, deși interconectate, sunt prea diferite pentru a se încadra în cadrul unei singure teorii O revizuire recentă a stării psihologiei de astăzi, publicată în American Scientist de William Kessen și Emily D Kagan, afirmă: La nivelul său cel mai profund se află convingerea (deși doar o suspiciune pentru unii dintre noi) că psihologia este la fel de imună la unificarea presupunerilor ontologice și epistemologice, precum este la definirea unui anumit conținut, a unei anumite metode, a unui anumit proces funcțional Versiunea extremă a acestui punct de vedere este că psihologia nu are nicio problemă centrală și, în loc să facem din percepția, învățarea sau rezolvarea problemelor modelul psihologiei în ansamblu, ar trebui să recunoaștem că psihologia este la fel de vastă ca mintea umană și la fel de variată Istoria psihologiei de la sfârșitul erei școlii pare să confirme că o astfel de credință (sau suspiciune) este corectă Au apărut mai multe teorii noi, dar ele aparțin unor domenii speciale ale psihologiei și nu psihologiei în general Nu există o singură școală care să poată pretinde jurisdicție asupra întregului teritoriu și, de fapt, domeniile psihologiei devin autonome și diverg din ce în ce mai mult Asociația Americană de Psihologie recunoaște acum cincizeci și opt de componente, iar patruzeci și două din cele patruzeci și cinci de capitole (grupuri de membri) ale APA reprezintă aceste componente sau, s-ar putea spune, produsele diviziunii în psihologie Prin urmare, în prezentarea următoare, nu vom urmări o singură cronologie, ci vom lua în considerare ceea ce s-a întâmplat în fiecare dintre cele opt domenii principale ale psihologiei Ultimul capitol va atinge pe scurt și alte domenii care nu pot fi analizate mai pe deplin fără a obosi prea mult atât cititorul, cât și autorul unsprezece Psihologie personalistă "Secretele inimii altui om" Natura și originea personalității au fost de multă vreme o chestiune de o importanță capitală pentru psihologi Întrebarea centrală, al cărei răspuns este necesar pentru înțelegerea naturii umane, este următoarea: "Ce explică diferențele dintre caracteristicile indivizilor și comportamentul lor?" Este de mare interes și pentru nespecialiști În viața de zi cu zi, această întrebare ia o formă diferită: "Cum poți înțelege cel mai bine caracterul unei alte persoane și să știi la ce să te aștepți de la el?" Este clar că cuvintele unei persoane nu pot servi drept sursă sigură de informații; Ființele umane sunt singurele ființe vii care au capacitatea de a minți și o fac adesea Nu te poți baza pe gesturi și expresii faciale: oamenii se prefac, iar unii sunt foarte pricepuți Nici măcar acțiunile nu dezvăluie întotdeauna adevărul: o persoană se poate comporta înșelător, până când în cele din urmă, la un moment critic, se dă pe sine Și totuși, oricine ar fi cealaltă persoană - cel cu care urmează să ne căsătorim, potențialul cumpărător al casei noastre, șeful unui stat ostil (sau al nostru) - nimic nu se poate compara ca importanță cu o evaluare corectă a ceea ce el cu adevărat este reprezintă de fapt și cum se va comporta Din acest motiv, studiul personalității de-a lungul scânteilor omenirii a fost principalul interes al filosofilor și al profanilor și una dintre cele mai importante tendințe din Psihologia modernă din ultimele șase decenii Morton Hunt Primele încercări cunoscute de evaluare a personalității au fost făcute de pseudoștiință - astrologie Începând cu secolul X î Hr Astrologii babilonieni, pe baza locației planetelor, au prezis războaie și dezastre naturale, iar până în secolul al V-lea î Hr Astrologii greci au început să folosească aceste date pentru a interpreta trăsăturile de personalitate și pentru a prezice viitorul clienților individuali Ideea că poziția planetelor în momentul nașterii afectează personalitatea și destinul unei persoane era foarte atractivă în acele vremuri naive; destul de ciudat, persistă și acum, deși astronomia modernă și științele comportamentale arată clar că aceasta este o superstiție bazată pe nimic Un alt sistem fictiv de pătrundere în teritoriul ascuns al personalității a fost fizionomia menționată mai sus Spre deosebire de astrologie, ideea că trăsăturile faciale sunt cheia ființei interioare a unei persoane are o anumită validitate psihologică: modul în care arătăm se reflectă, fără îndoială, parțial în felul în care ne simțim Totuși, Hipocrate, Pitagora și alți fizionomiști nu au înțeles această legătură; în schimb, au compilat liste de dependențe fictive între anumite trăsături fizice și trăsături de caracter Chiar și marele Aristotel a susținut că oamenii cu fruntea înaltă sunt lenți, iar cei cu fruntea joasă sunt volubili; cei cu fruntea largă se trezesc ușor, iar cei cu fruntea proeminentă sunt iritabili [ ] La fel ca astrologia, fizionomia s-a dovedit a fi tenace Romanii luminați au crezut în ea; Cicero spunea că chipul este oglinda sufletului, iar Iulius Caesar susținea că nu îi era frică de cei grasi și roșii, ci îi era frică de cei palizi și slabi (concepțiile lui Cezar sunt cele mai cunoscute în expunerea lui Shakespeare: "Vreau să văd în alaiul meu numai gras, suplu și adormit profund noaptea Iar Cassius e slab, are o licărire rece în ochi Se gândește mult, este atât de periculos " ) Cum arăta de fapt Iisus Hristos nu se știe (cele mai vechi "portrete" din catacombele romane au fost pictate la două sau trei secole după moartea sa), dar din secolul al II-lea și până în prezent el este înfățișat ca fiind subțire și nobil Shakespeare W Poly col op T M : Art, S - ||istoria psihologiei trăsături Tradiția fizionomică este vie: cei mai mulți dintre noi, atunci când vedem sau întâlnim un străin, facem presupuneri despre personalitatea lui pe baza aspectului Frenologia, pseudoștiința citirii craniului, foarte la modă în secolul al XIX-lea, a fost o altă abordare a determinării caracterului prin semne vizibile Deși a căzut în nefolosire în secolul al XX-lea, mulți oameni încă mai cred că o persoană cu frunte proeminentă este "inteligentă" și sensibilă, în timp ce cea cu fruntea joasă este plictisitoare și insensibilă Cea mai faimoasă încercare din antichitate de a conecta personalitatea cu caracteristicile fizice a fost teoria umorală a temperamentului hipocratică: Hipocrate credea că un exces de mucus - flegmă - face o persoană flegmatică, bila galbenă - coleric, bila neagră - melancolică și sânge - sangvină Această doctrină a durat până în secolul al XI-lea; susținătorii săi au inventat diete, chelarea, transpirația în baie și alte modalități cvasiștiințifice de a schimba biochimia pentru a crește bunăstarea mentală și fizică În schimb, în urmă cu trei secole, Christian Thomasius ( - ), filosoful și juristul german, fondatorul Universității din Galia, a propus o abordare care pare surprinzător de modernă Thomasius a dezvoltat o schemă de măsurare a personalității prin atribuirea de valori numerice diferitelor trăsături de caracter; metoda sa, deși brută, a anticipat tehnica modernă de evaluare a personalității cunoscută sub numele de scară de evaluare Nu mai puțin semnificativ este titlul cărții sale: "A New Discovery of Hard Science, Much Needed by Society to Descope the Secrets of the Heart of Another from Everyday Talk, Even Against His Will" [ ], fără îndoială puțin lung pentru gusturi moderne, dar nu mai puțin relevante în spirit, decât orice bestseller contemporan despre cum să reușești De-a lungul veacurilor, controversele asupra personalității s-au centrat adesea pe o întrebare de bază, permanent dezbătută: este natura umană determinată de ceea ce este în interior sau de ceea ce este în afară? Sunt mințile și comportamentele noastre produsul forțelor interne sau suntem modelați și motivați să gândim și să acționăm de stimuli din mediu? Controversa a început când Platon și adepții săi au început să susțină că conținutul conștiinței este prezent în el chiar înainte de Naștere și trebuie doar să fie amintit În contrast Morton Hunt Protagoras și Democrit credeau că toată cunoașterea provine din percepție În secolele al XVII-lea și al XVI-lea, dezbaterea pe acest subiect a reînviat ca niciodată; Descartes și alți raționaliști credeau că ideile sunt înnăscute, în timp ce Locke și empiriștii au insistat că mintea nou-născută este o pagină goală pe care experiența își scrie mesajele Când psihologia a devenit o știință, susținătorii eredității - Galton, Goddard, Theremin și alții - au furnizat date de sondaj pentru a-și susține opiniile, în timp ce comportamentaliștii - Pavlov, Watson, Skinner și alții - au furnizat dovezi experimentale pentru a-și susține propriile convingeri Dezbaterea a continuat, iar "dispoziţioniştii" au început să interpreteze personalitatea şi comportamentul în termeni de forţe interne (dispoziţionale), iar "situaţioniştii" în termeni de situaţie şi experienţă individuală Cele două abordări au condus la concluzii contradictorii în ceea ce privește creșterea copiilor, metodele educaționale, psihoterapie, politica socială față de minorități, tratamentul infractorilor, statutul și drepturile femeilor și homosexualilor, politica de imigrare și multe alte probleme personale și societale Drept urmare, în ultimele decenii, această problemă a ajuns să domine psihologia personalității [ ] Omenirea este înfometată de un anumit răspuns științific, așa că să luăm în considerare ce rezultate au fost obținute de cercetătorii și teoreticienii de ambele părți și dacă ne putem baza pe un răspuns Unități fundamentale ale personalității La începutul secolului al XX-lea, principala contribuție la teoria personalității a fost adusă de psihanalişti Freud a sugerat ca personalitatea adultă să fie privită ca rezultatul eforturilor ego-ului de a controla pulsiunile instinctive și de a limita manifestările lor la forme acceptabile de comportament Adler a fost mai interesat de impactul asupra personalității factorilor sociali, cum ar fi ordinea nașterii copiilor în familie și sentimentul de inferioritate al copilului mediu din cauza IP Pavlov nu s-a considerat niciodată un psiholog, cu atât mai puțin un behaviorist și nu a negat niciodată rolul eredității în dezvoltarea psihicului - Notă ed Istoria psihologiei F* pozitia ta Jung credea că personalitatea este modelată de interacțiunea dintre tendințele înnăscute opuse spre asertivitate și pasivitate, introversie și extraversie și conflictul dintre experiență și "inconștientul colectiv" (priviuni, [mituri, simboluri, pe care Jung le considera moștenite de la generațiile anterioare) F Deși conceptele psihodinamice au arătat astfel cum se dezvoltă personalitatea, ele nu au oferit psihologilor o modalitate de a măsura personalitatea rapid și precis, așa cum a fost posibil cu intelectul Contururile personalității relevate de psihanaliza nu au apărut decât după zeci sau chiar sute de ședințe clinice și chiar și atunci procesul a produs doar impresii și evaluări, nu măsurători cantitative După cum spunea Raymond Cattell, unul dintre cei mai de seamă experți în domeniul măsurătorilor personalității, metoda clinică nu este altceva decât inteligență, iar psihologia avea nevoie de o taxonomie cantitativă [ ] Prima astfel de taxonomie a apărut ca urmare a Primului Război Mondial Când Statele Unite au intrat în conflict în , Robert S Woodworth ( - ), un renumit psiholog experimental și profesor la Universitatea Columbia, a fost însărcinat să dezvolte o modalitate rapidă și ușoară de a identifica recruții cu tulburări emoționale Prins în necazuri de timp, a dezvoltat unul dintre primele teste de personalitate, Fișa cu date personale, un chestionar în care respondentul trebuia să răspundă la o serie de întrebări simple despre unele simptome, precum "Ai somnambulism vreodată?" sau "Îți vine să sari jos când ești într-un loc înalt?" Rezultatul a fost numărul de simptome pe care subiectul le-a numit în sine Ca instrument de evaluare a personalității, Formularul de date cu caracter personal a fost slab și limitat: putea colecta doar informații (sau informații greșite) pe care respondentul le-a raportat despre sine și se referea doar la simptome nevrotice Cu toate acestea, avea o validitate evidentă - s-a simțit intuitiv că, cu ajutorul lui, era posibil să se separe oamenii sănătoși de nevrotici Într-adevăr, o încercare ulterioară de a-i testa validitatea a arătat că subiecții cu un diagnostic confirmat de nevroză au dat în medie de răspunsuri nefavorabile ("da"), în timp ce cei sănătoși doar [ ] Morton Hunt Munca de pionierat a lui Woodworth a stabilit modelul; după război, mulți psihologi au dezvoltat alte chestionare care, în mod similar, solicitau subiecților să se evalueze Cu toate acestea, problema a încetat curând să se limiteze la simptome; chestionarele au inclus întrebări referitoare la unele trăsături generale de personalitate Cel mai faimos dintre primele teste a fost creat în de Robert Bernreiter; a conținut de întrebări și a evaluat fiecare răspuns în raport cu patru caracteristici: dominație, independență, introversie și nevrotism Dacă, de exemplu, subiectul a pus pictograma "?" ("Nu știu", "Nu pot spune") în caseta răspunsului la întrebarea "Te simți adesea nefericit?", atunci el a primit un scor de trei puncte la scara de introversie, unul un scor la scara de dominanță, zero la scara de nevrotism și zero la scara de independență Aceste scoruri erau doar presupuneri - Bernreiter nu avea dovezi empirice că fiecare răspuns a fost asociat cu cele patru caracteristici - dar obsesia națională pentru testarea psihologică a fost atât de mare încât peste un milion de copii ale Inventarului de personalitate Bernreiter și un număr mare de teste similare erau aplicate piața în anii și au fost folosite [ ], [ ] În acel moment, studiul personalității devenise un domeniu separat al psihologiei, dominat de școala trăsăturilor de personalitate, versiunea științifică a concepției de bun simț conform căreia fiecare individ are un set identificabil de calități și un comportament tipic în situații specifice Trăsăturile de personalitate descriu elementele unei anumite personalități, deși nu spun nimic despre structura psihodinamică sau despre dezvoltarea personală Testul Bernreiter și alte teste timpurii au fost încercări de a măsura unele dintre aceste caracteristici Rezultatele unui studiu important efectuat în - păreau să fi jefuit teoria trăsăturilor de personalitate ale solului Hugh Hartshorne, profesor la United Theological Seminary, și Mark May, un fost psiholog de seminar, au studiat eficiența organizațiilor conduse de adulți, cum ar fi Boy Scouts, în insuflarea unui comportament etic copiilor Hartshorne și May au efectuat teste scrise în rândul copiilor pentru a identifica atitudinile față de înșelăciune, furt și minciună Apoi le-au oferit copiilor jocuri în echipă și teste de autoevaluare, când participanții puteau să trișeze, să fure Istoria psihologiei și mint, crezând că nu va fi găsit, deși cercetătorii ar putea identifica cu exactitate astfel de cazuri Rezultatul a fost deconcertant Nu numai că a existat o mică legătură între ceea ce au spus copiii la testele scrise și comportamentul lor real, dar ei au arătat o inconsecvență surprinzătoare în ceea ce privește cât de onești sau necinstiți au fost în unele situații și cinstiți sau necinstiți în altele Hartshorne și May au ajuns la concluzia că, dacă există trăsături de personalitate, ele nu conduc la nimeni ca indivizii să se comporte în moduri similare în situații diferite Suntem cu siguranță gata să admitem existența unor factori generali care duc la diferențele dintre un individ față de altul Obiecția noastră este că acest factor general nu este o entitate internă care se manifestă independent în situațiile în care individul se află, dar se dovedește a fi o funcție de situații [ ; ] Acest lucru era contrar experienței de zi cu zi Cu toții simțim că unii dintre oamenii pe care îi cunoaștem sunt cinstiți, alții nu, alții rezervați, alții sociabili, alții îngrijiți și alții neglijenți Gordon Allport ( - ), un membru important al departamentului de psihologie de la Harvard, a venit în ajutorul teoriei trăsăturilor de personalitate cu o serie de cercetări și cu cartea sa Personality: A Psychological Interpretation ( ) Allport, un bărbat tăcut, muncitor, cu o față urâtă și umflată, a avut numeroase interese de cercetare, printre care studiul prejudecăților, comunicării, valorilor, dar personalitatea și în primul rând teoria trăsăturilor de personalitate, a fost principala activitate a vieții sale Parțial din cauza naturii propriei personalități, Allport s-a dovedit a fi oponentul ideal al lui Hartshorne și May cu situaționalismul lor, care a furnizat dovezi științifice pentru dispoziționismul de bun simț Allport a fost cel mai mic dintre cei patru fii ai unui doctor din Indiana Familia tatălui său a sosit în America din Anglia cu câteva generații în urmă, strămoșii mamei sale au venit din Germania și Scoția, iar viața domestică a lui Allport, după cum și-a amintit mulți ani mai târziu, "s-a remarcat prin evlavia și ^RU-dragoste caracteristice protestanților" Nefiind spital în zonă, casa Allpor este principala sursă de informații biografice: [ ] R * Allport G Personalitatea în psihologie M : KSP+, Sankt Petersburg: Yuventa, Morton Hunt Tov a dat adăpost pacienților și asistentelor, iar Allport în tinerețe a lucrat la birou, spălând sticle și îngrijind bolnavii El a îmbrățișat valorile umaniste ale tatălui său și, ulterior, i-a plăcut să citeze un principiu pe care tatăl său îl repeta adesea: "Dacă fiecare ar munci cât de mult ar putea și, în același timp, ar primi atât cât avea nevoie familia, ar fi suficientă bogăție în lume " În timp ce studia la Harvard, Allport, în ciuda studiilor conștiincioase, și-a găsit timp să facă voluntariat în serviciul social A satisfăcut o nevoie profundă de a ajuta oamenii care aveau probleme și, așa cum scria Allport în autobiografia sa, a dat "un sentiment al propriei mele competențe (compensând complexul meu general de inferioritate)" Cele două interese ale sale, psihologia și asistența socială, s-au contopit când a ajuns la concluzia că "pentru a desfășura cu succes activități în domeniul asistenței sociale este necesară o cunoaștere profundă a persoanei umane" Pentru Allport, studiul personalității a fost întotdeauna o chestiune de bun simț; era mai interesat de faptele ușor accesibile ale conștiinței decât de adâncurile tulburi ale inconștientului El a vorbit adesea despre singura sa întâlnire cu Freud, care i-a făcut cea mai profundă impresie Ca un tânăr sfidător de douăzeci și doi de ani, Allport i-a scris lui Freud în timpul șederii sale la Viena, spunându-i că se află în oraș și ar dori să se întâlnească Freud l-a primit cu bunăvoință, dar a tăcut, așteptându-se ca vizitatorul să vorbească primul Încercând să vină cu un subiect de conversație, Allport a menționat că în timpul călătoriei cu tramvaiul a auzit un băiețel de patru ani spunându-i mamei sale că nu vrea să atingă lucrurile murdare; copilul a manifestat o adevărată fobie a murdăriei Allport a descris-o pe mamă ca fiind o hausfrau dominată și dominată și a sugerat că legătura dintre comportamentul băiatului și caracterul mamei este destul de clară, dar după cum și-a amintit Allport, "Freud m-a privit cu ochii lui amabili de terapeut și m-a întrebat: "Acel băiețel ești tu însuți?"; Allport a schimbat subiectul în confuzie Această experiență este ca Allport G Personalitatea în psihologie M : KSP+, Sankt Petersburg: Yuventa, I K-S Ibid S (Istoria psihologiei Allport a remarcat mai târziu, l-a învățat că "psihologia profundă, cu toate meritele ei, uneori se scufundă prea adânc și că psihologii ar trebui să înțeleagă pe deplin motivele evidente înainte de a trece la motivele subconștiente" [ ; - ] ^(Allport a fost la fel de frustrat de behaviorism, care, în cuvintele sale, a descris omul ca un organism pur "reactiv", acționând doar ca răspuns la stimuli externi - când în realitate oamenii sunt "proactivi" și acționează în principal în conformitate cu propriile lor obiective , intenții, planuri și valori morale (citate în [ ]) ) Pe când era încă student, Allport a început să-și creeze propriile teste scrise pentru trăsăturile de personalitate Împreună cu fratele său Floyd, psiholog, a dezvoltat un test care a fost mai obiectiv decât testul Bernreiter și alte dezvoltări timpurii Pentru a măsura ceea ce frații numesc dominație/supunere, ei i-au întrebat pe respondenți nu despre cât de dominanți sau supuși sunt, ci despre cum se vor comporta în situații specifice care implică manifestarea acestor trăsături Iată un exemplu) ]: Cineva încearcă să treacă în fața ta în afara rândului Aștepți de mult și nu ai ocazia să zăbovi mai ales Presupunând că făptuitorul este de același sex cu tine, care ar fi reacția ta tipică: - vei face o remarcă contravenientului - aruncați-i o privire enervată sau faceți schimb de păreri cu voce tare cu vecinii - decideți să nu așteptați și să plecați - nu face nimic După ce au testat testul pe voluntari, frații Allport au concluzionat că subiecții care dau răspunsuri care indică Dominanța sau supunerea în situații provocatoare similare sunt mai susceptibili să dea același răspuns în Alte circumstanțe similare "Oamenii în general", a scris bra-q Olp ° RT G Personalitate în psihologie M : KSP+, Sankt Petersburg: Yuventa, ISTORIA PSIHOLOGIEI Morton Hunt da, ei tind să ocupe în mod constant aceeași poziție pe un continuum de la valori înalte de conducere la valori înalte de subordonare Li s-a părut că aceasta vorbește despre realitatea caracteristicilor personale și despre asemănarea comportamentului uman în situații de același tip Allport a scris mai târziu: Dacă se poate demonstra că un tip de activitate este de obicei asociat cu un alt tip, atunci aceasta este o dovadă că ceva stă la baza ambelor tipuri de activitate - și anume, o trăsătură de personalitate cu alte cuvinte, capacitatea structurii neuropsihice de a lua în considerare multe stimuli ca echivalenti din punct de vedere functional si initiaza si echivalente directe (avand sens constant) forme de comportament adaptativ si expresiv [ ; - , ] Dar atunci de ce copiii testați Hartshorne și May s-au comportat inconsecvent? Allport a găsit răspunsul la această întrebare în psihologia Gestalt Proprietățile fiecărei specii sunt colectate într-o configurație unică cu o structură ierarhică: în partea de sus se află principala trăsătură de personalitate sau trăsătură cardinală; mai jos sunt câteva caracteristici centrale, punctele focale obișnuite ale vieții unui individ (acele proprietăți, spunea Allport, pe care le menționăm de obicei atunci când scriem o scrisoare de recomandare) și, în cele din urmă, mai jos sunt un număr mare de caracteristici secundare, fiecare dintre ele fiind cauzate de unii stimuli specifici [ ; - ] Ca urmare, comportamentul unei persoane poate fi oarecum inconsecvent, dar consecvent - Allport a preferat termenul "congruent" - în moduri mai importante De exemplu, a spus el, dacă vezi o persoană trecând și apoi îl vezi alergând la bibliotecă să returneze o carte, s-ar putea să-l găsești inconsecvent pentru că este lent într-o situație și grăbit în alta Cu toate acestea, acest comportament este influențat de o trăsătură secundară O caracteristică mai centrală ar putea fi flexibilitatea Dacă ceri cuiva să scrie cu litere mari pe tablă și cu litere mici pe hârtie și această persoană va da curs cererii tale, îl poți considera flexibil - așa cum s-a arătat când mergea Comportamentul său în ambele cazuri demonstrează flexibilitate și este astfel congruent, deși inconsecvent [ ] Istoria psihologiei Aceasta a fost, de asemenea, soluția propusă de Allport la întrebarea de ce atât de des o persoană prezintă calități care par inconsecvente sau se comportă în diferite situații cu o aparentă inconsecvență: o situație anxioasă poate arunca pe oricine într-o stare temporară de neliniște, chiar și pe cineva care este de obicei neperturbat Deși Allport și-a schimbat teoria personalității de-a lungul anilor, el a considerat întotdeauna trăsăturile de personalitate ca fiind unități fundamentale și relativ stabile Studiul trăsăturilor de personalitate i-a adus recunoaștere și faimă; ar fi bucuros să afle că și astăzi majoritatea psihologilor consideră psihologia personalității ca fiind practic sinonimă cu studiul trăsăturilor Măsurarea personalității ,• Întrucât trăsăturile nu sunt nici obiecte vizibile, nici acțiuni specifice, ci caracteristici personale, principala problemă a cercetătorilor a fost întrebarea: cum să le măsoare? În primul rând, trebuiau să decidă exact ce urmau să măsoare Primii cercetători ai personalității au ales câteva trăsături intuitive evidente, cum ar fi introversia, sefia, independența, dar în curând au început să aibă o viziune mai largă și să încerce să măsoare multe altele, atât de multe încât zona a căzut curând în haos S-a dovedit că există prea multe posibilități Harnicul Allport și colegii au numărat odată toți termenii dintr-un dicționar care denota comportamente sau calități aparent diferite; numărul lor era de optsprezece mii Nu toate erau trăsături de personalitate: unele erau reacția observatorului la acțiunile altei persoane, și nu proprietățile sale ("fermecător", "plictisitor"); altele sunt mai degrabă stări temporare decât trăsături permanente ("stânjenit", "furiat"); altele sunt doar metafore ("vii", "bogați") Cu toate acestea, existau încă câteva mii de termeni care descriu trăsăturile de personalitate [ ], [ ] Multe sute dintre ele au fost studiate într-o varietate de moduri, de la impresii subiective până la experimente de laborator Morton Hunt iar de la interpretări psihanalitice la date comportamentale Iată câteva dintre principalele metode Documente și povești personale Scrisorile, memoriile, autobiografiile, jurnalele și toate aceste surse sunt pline de informații (și dezinformare) despre identitatea autorului lor: un autoportret este destinat altora și poate reprezenta o imagine înfrumusețată, nu adevărul gol (Jurnalul lui Pips, plin de episoade sincere și gânduri rușinoase, a fost destinat doar propriilor ochi și a fost scris în cifr ) Unele biografii celebre ale unor oameni celebri se bazează pe documente personale, dar gusturile și teoriile se schimbă de la o generație la alta, iar aceleaşi surse pot da dovezi pentru portrete foarte diferite Analiza personalității bazată pe astfel de surse este uneori o bună lucrare de literatură, dar rareori, dacă vreodată, o evaluare științifică de încredere Interviu Aceasta este poate cea mai comună, dar una dintre cele mai puțin eficiente metode de evaluare a personalității Unii recrutori, ofițeri de admitere la facultate și terapeuți pot afla multe despre o persoană dintr-un interviu, dar alții nu pot Chiar și intervievatorii cu experiență, arată studiile, pot evalua aceeași persoană în moduri complet diferite În plus, intervievatorii oferă descrieri și interpretări, dar nu măsuri cantitative ale trăsăturilor Interviurile sunt cele mai potrivite pentru a dezvălui anomalii mentale sau emoționale evidente, dar în cazul oamenilor normali sunt utile în principal ca sursă de date despre o persoană, despre atitudinile, amintirile și alte detalii ale acesteia care aruncă o lumină suplimentară asupra unei imagini mai obiective obținute cu ajutorul altora metode [ ], [ ] Evaluarea de către observatori Cercetătorii cer adesea prietenilor sau cunoscuților unei persoane să evalueze trăsăturile lor specifice Pentru a obține o precizie mai mare Peeps Samuel ( - ) - ofițer englez al Amiralității, autor al unui jurnal, care este o sursă importantă de informații despre viața și viața din acea vreme Istoria psihologiei De fapt, respondenților li se cere să evalueze fiecare trăsătură pe o scară de la zero la cinci sau de la unu la zece, în esență același lucru pe care l-a sugerat Thomasius în Cu toate acestea, cei care folosesc această metodă se confruntă cu multe dificultăți Respondenții au propriile preferințe: unii evită estimările extreme, alții le oferă adesea; respondenții nu sunt neapărat consecvenți în a răspunde la aceeași întrebare în situații diferite; scorurile sunt supuse "efectului halo" (un scor mare pe o trăsătură tinde să provoace scoruri mari și pe alte trăsături) [ ] Astfel, evaluările observatorilor nu sunt considerate nici prea fiabile, nici prea valide (o metodă de încredere produce răspunsuri consistente atunci când sondajul este repetat; se spune că o metodă validă măsoară exact ceea ce ar trebui să măsoare) Cu toate acestea, clasamentele pot fi atât de încredere, cât și valide în anumite condiții Raymond Cattell, un cercetător de frunte în domeniul trăsăturilor de personalitate care a folosit evaluarea inter pares în munca sa, a folosit astfel de date numai dacă observatorul a văzut subiectul în diferite circumstanțe și pe o perioadă lungă de timp (de preferință într-un an) și a evaluat doar o caracteristică pentru a reduce efectul de halou Astfel de condiții îmbunătățesc fiabilitatea și validitatea, dar fac ca metoda să fie extrem de costisitoare, consumatoare de timp și aproape inaplicabilă, cu excepția clinicilor de psihiatrie, unde populația este relativ constantă și întotdeauna vizibilă Chestionare Este cel mai comun instrument de evaluare a trăsăturilor de personalitate După cum am văzut, utilizarea chestionarelor s-a extins rapid de la simpla autoevaluare la tehnici cvasi-obiective, cum ar fi prezentarea unor situații reale subiectului și solicitarea acestuia să raporteze cum s-ar comporta în ele Alte teste timpurii mai includeau întrebări despre atitudinile și sentimentele respondentului, mai degrabă decât despre comportamentul probabil, dar au fost formulate astfel încât respondentul să aibă mai puține șanse de a se înfrumuseța decât atunci când completa Formularul cu informații personale Majoritatea chestionarelor au oferit posibilitatea de a alege între "da"/"nu" sau "adevărat"/semnificativ >>' N° unele au inclus răspunsul "nu" ca opțiune de mijloc Morton Hunt Celebrul Minnesota Multi-Phasic Personality Inventory (MMPI), dezvoltat la sfârșitul anilor de psihologul Stark Hathaway și psihiatru J C McKinley de la Universitatea din Minnesota, aparține acestui din urmă tip Conține de enunțuri, printre care, de exemplu, se numără: • Mă simt fericit în cea mai mare parte • Îmi plac evenimentele sociale pentru că îmi oferă doar posibilitatea de a fi alături de oameni • Mtse îi lipsește cu siguranță încrederea în sine • Cred că sunt o persoană condamnată Respondentul trebuie să răspundă "da", "nu" sau "?" pentru fiecare afirmație (dacă nu sunt sigur) Afirmațiile sunt grupate în zece scale care măsoară ipocondria, depresia, isteria, devianța psihopatică, masculinitatea/feminitatea, paranoia, psihastenia, schizofrenia, hipomania și introversia socială Aceste nume sugerează că MMRI se ocupă în principal de bolile mintale; măsoară boala, dar măsoară și trăsăturile normale de personalitate De exemplu, acei respondenți care răspund "nu" la afirmația "Mă simt fericit în cea mai mare parte" și la majoritatea întrebărilor de pe aceeași scară sunt evaluați ca perspicace, alert, predispuși la anxietate; cei care răspund "da" la afirmația "Îmi plac evenimentele sociale pentru că îmi oferă doar posibilitatea de a fi alături de oameni" și întrebări similare sunt evaluați ca fiind sociabili, strălucitori și ambițioși, iar cei care răspund "nu" ca modesti, timizi și tocătură ] Astfel de definiții nu se bazează pe intuiție sau bun simț, ci pe date empirice În construirea MMRI, Hathaway și McKinley au testat multe declarații despre persoane internate în spital cu nevroză sau boli mintale și despre oameni presupus sănătoși care au venit să viziteze pacienții; MMRI este compus numai din acele elemente la care cele două grupuri diferă Scala depresiei, de exemplu, constă în întrebări la care răspund diferit de persoanele deprimate și nedeprimate Deși MMRI a fost cel mai utilizat chestionar de personalitate în ultima jumătate de secol, nu este lipsit de limitări Istoria psihologiei ny și neajunsuri În primul rând, este foarte lung În al doilea rând, respondenții consideră că multe întrebări, dacă li se răspunde sincer, dezvăluie prea multe ("Am cuvinte rele și uneori groaznice care îmi vin în minte și nu pot scăpa de ele" sau "Sunt foarte atras de reprezentanții mei sex") În al treilea rând, unele puncte sunt atât de evident orientate către boală încât sunt percepute de mulți oameni normali ca fiind amuzante sau jignitoare Cu ceva timp în urmă, umoristul Art Buchwald a ridiculizat MMRI sugerând că acesta include elemente suplimentare, cum ar fi: • O cravată largă este un semn de boală • Când eram mai mic, tachinam adesea legumele • Folosesc prea mult lac de pantofi (citat în [ ]) În , un grup mic de psihologi ai personalității a primit un grant de la Fundația Rockefeller pentru a începe o nouă unitate de cercetare la Universitatea din California, Berkeley, Institutul de Evaluare a Personalității Scopul său inițial - obiectivele sale au fost extinse de atunci - a fost de a dezvolta metode mai bune de evaluare a personalității, iar în ultimii patruzeci de ani, personalul său a făcut o cantitate uimitoare de cercetări și a creat multe teste psihologice Cel mai faimos și cel mai folosit dintre acestea este California Psychological Inventory (CPI), creat în primii doi ani de existență a Institutului CPI a fost dezvoltat de dr Garrison Goh, membru al Institutului și profesor la Universitatea din Berkeley, care și-a propus să îmbunătățească MMRI pe baza datelor obținute de la o populație de oameni sănătoși Ca material sursă, a folosit un set de o mie de întrebări, parțial împrumutate din MMRI, parțial compilate de el și colegii săi Întrebările au fost testate mai întâi pe optzeci de studenți, apoi pe optzeci de absolvenți ai facultății de medicină; în total, în timpul lucrului la chestionar, au fost testați treisprezece mii de bărbați și femei de diferite vârste și statut socioeconomic diferit Pentru a evalua validitatea întrebărilor - sau, mai precis, a răspunsurilor pe care le primesc - Go și colegii săi au folosit Morton Hunt un eșantion de prieteni ai subiecților, ale căror aprecieri au fost comparate cu aprecierile proprii ale respondenților; acele întrebări, ale căror răspunsuri s-au dovedit a fi nesigure, au fost eliminate Versiunea finală a IPC conținea de articole (revizuite în - ), de exemplu: • Oamenii așteaptă adesea prea mult de la mine • Îmi este greu să stau pe loc și să mă relaxez • Îmi plac petrecerile și adunările Respondentul trebuia să răspundă "adevărat" sau "fals" fiecăruia dintre ei; răspunsurile au punctat cincisprezece trăsături de personalitate de la dominație și stima de sine adecvată până la autocontrol și empatie (cea mai recentă versiune a CPI are douăzeci și opt de scale: dominanță, capacitatea de a atinge un statut înalt, sociabilitate, activitate socială, stima de sine adecvată, independență , empatie, responsabilitate, socializare, autocontrol, dorință de a face o impresie bună, interes pentru viața socială, bunăstare, toleranță, realizare prin conformism, realizare prin independență, eficiență intelectuală, tendință de psihologizare, flexibilitate, detașare, aderență la norme, înțelegere, potențial de leadership, orientare profesională, anxietate și masculinitate/feminitate) În toți indicatorii - volumul vânzărilor, numărul de traduceri în alte limbi (douăzeci și opt, inclusiv croată, hindi și tagalog) și importanța acordată acestuia de șefii departamentelor de psihologie și a programelor educaționale, CPI este în primele zece, și poate chiar în primele trei cele mai utilizate teste de personalitate din timpurile moderne [ ], [ ], [ ], [ ], [ ], [ ] Multe alte teste de personalitate oferă respondentului o gamă mai largă de răspunsuri la întrebări decât MMP sau CPI, după cum arată următoarele exemple (Fig , [ ]): Orez - - - Majoritatea polițiștilor I I I I - -i - destul de prietenos (cercul nu sunt puternic de acord sunt puternic de acord cu numărul corespunzător gradul de acord sau dezacord al dvs ) Istoria psihologiei dragostea aduce mai mult III Îmi fac griji decât merită niciodată rar uneori des întotdeauna (bifați căsuța care descrie cel mai bine cum vă simțiți) I і і і і Furia mea față de ceilalți oameni este foarte scăzută, cam mare, de obicei (marcați DOT, mai bine slab mediu mediu mediu puternic total VZM corespunzătoare) Răspunsurile clasificate în acest fel oferă evaluări mai precise ale atitudinilor și sentimentelor decât răspunsurile da/nu Sute de chestionare de personalitate sunt create de psihologi și publicate de instituții de cercetare și comerciale; unele reflectă știința solidă, altele nu, dar ambele au perspective bune de afaceri Astfel de date CPI (manual, cinci liste de verificare reutilizabile, cincizeci de foi de cheie etc ), de exemplu, deși secrete din punct de vedere financiar, dr Guo estimează că "pot fi evaluate ca fiind extrem de semnificative" Teste proiective De la începutul anilor , un număr tot mai mare de psihologi au început să accepte doctrina psihiatrică conform căreia procesele inconștiente sunt principalii determinanți ai personalității și, urmând exemplul lui Gordon Allport, au început să caute modalități de a măsura aceste procese și trăsăturile pe care le creează Cea mai potrivită abordare părea să fie de a oferi respondentului stimuli vagi - forme sau imagini vagi sau sugestive - și de a le cere să le descrie; era de așteptat ca răspunsul să dezvăluie total sau parțial fantezii inconștiente, temeri, dorințe și motive [ ], [ ] Cel mai faimos astfel de test a fost dezvoltat cu mulți ani mai devreme, între și , de către psihiatrul elvețian Hermann Rorschach Și-a invitat pacienții să spună cum arată petele de cerneală de diferite forme; după ani de experimentare, Rorschach a redus materialul de stimulare la Ten Blobs; unele desene erau alb-negru, altele color Când testează conform lui Rorschach, experimentatorul arată subiectului un card și întreabă ce ar putea fi Morton Hunt o pată de cerneală sau ceea ce amintește, notează răspunsul și, după ce prezintă toate cărțile, calculează punctele Această din urmă procedură necesită pregătire profesională și utilizarea unui manual; astfel de indicatori sunt luați în considerare ca răspuns al subiectului la întreaga petă de cerneală sau doar o parte a acesteia, la care parte a petei de cerneală îi acordă atenție, indiferent dacă subiectul acordă atenție formei petei de cerneală în sine sau formei fundal [ ] Pe fig (dacă s-ar folosi un test Rorschach, fiecare imagine s-ar încadra pe un card separat) arată pete asemănătoare lui Rorschach (nu pot fi reproduse de la sine) împreună cu interpretările lor scurte Răspunsul lui Klyaks Esența interpretării Acesta este un fluture Are aripi, antene și picioare Această utilizare a întregii pete de cerneală poate reflecta capacitatea subiectului de a organiza și a raporta materialul Aceasta face parte dintr-o pulpă de pui Un răspuns doar la o parte a petei este de obicei interpretat ca indicând un interes pentru anumite detalii Aceasta ar putea fi o față Utilizarea neobișnuită sau utilizarea doar a unei părți a petei de cerneală poate indica o tendință la pedanterie Cumva ca un top subiecții care schimbă modelul și fundalul în acest fel se găsesc adesea a fi opoziționali, negativiști și încăpățânați Orez În Statele Unite, în anii , testul Rorschach a devenit foarte popular și utilizat pe scară largă Timp de câteva decenii, a rămas un subiect preferat al disertațiilor în psihologia clinică, iar pe tema sa au fost scrise mii de articole, totuși Istoria psihologiei concluzia generală a fost ambiguă Unii cercetători au găsit interpretările prescrise fiabile și valide, alții nu [ ], [ ], [ ] Cu toate acestea, testul Rorschach rămâne unul dintre cele mai utilizate în psihologia clinică și psihiatrie Un alt test proiectiv binecunoscut este Testul Tematic de Apercepție (TAT), dezvoltat de psihologul Henry Murray și asistenta sa Christina Morgan Murray, un aristocrat rece în aparență, era stăpânit de un fel de demon și a făcut o cale șerpuitoare înainte de a se regăsi A început prin a studia istoria, apoi a primit o diplomă de medicină cu specializarea în chirurgie, după care a lucrat timp de cinci ani în domeniul chimiei fiziologice Încă în căutare, l-a vizitat pe Jung în Zurich și a avut ședințe zilnice de psihoterapie timp de trei săptămâni; prin această "experiență explozivă", așa cum o numea el, Murray a renăscut [ ] După ce și-a revenit după o bâlbâială incurabilă până acum, Murray s-a interesat de psihologie, s-a îndreptat către studiul acestei științe, a devenit psihanalist și, în cele din urmă, a devenit cercetător la Clinica de Psihologie Harvard A colaborat pe scurt cu Allport, dar datorită vederilor sale psihodinamice asupra individului, ei, potrivit lui Allport, "coexistau într-o stare de separatism prietenesc" Cea mai importantă contribuție a lui Murray la cercetarea personalității a fost un proiect de trei ani pe care el și alți aproximativ două duzini de psihologi l-au realizat la clinică Ei au studiat intens personalitățile a cincizeci și unu de subiecți de vârstă universitară folosind o varietate de tehnici: interviuri aprofundate, teste de frustrare (sarcini puzzle care nu au putut fi finalizate), examinând tremurul degetelor atunci când experimentatorul a rostit cuvinte provocatoare precum "fraudă" sau "homosexualitate", teste proiective, dintre care cel mai informativ a fost TAT Când a efectuat TAT, pe care Murray și Morgan l-au dezvoltat în , experimentatorul a arătat subiectului nouăsprezece imagini alb-negru, despre care nu era clar ce și de ce Allport G Personalitatea în psihologie M : K SP+, Sankt Petersburg: Yuventa, Miere Morton se întâmplă, și a cerut să compună câte o poveste pentru fiecare, dând libertate) imaginației; Fiecare fotografie a durat aproximativ cinci minute Interpretarea psihologică a poveștilor s-a bazat pe o listă de treizeci și cinci de "nevoi" sau motive personale elaborate de echipa de cercetare a proiectului; printre ele se numărau nevoia de realizare, de dominare, de asistență [ J Murray și Morgan, în raportul lor despre dezvoltarea TAT, au citat mai multe imagini ca exemple Una dintre ele înfățișa o femeie în vârstă în profil, privind în stânga, iar lângă ea, mai aproape de privitor, un tânăr bine îmbrăcat s-a întors de la ea cu capul plecat și o ușoară neplăcere pe față (trebuie să ne limităm la descriere: editorul modern de teste nu permite reproducerea imaginilor) Iată povestea, potrivit lui Murray și Morgan, că unul dintre subiecți a compus din ea: Mama și fiul au trăit fericiți până la urmă Femeia nu avea soț, fiul ei era singurul ei sprijin Apoi, tipul a intrat într-o companie proastă și a fost implicat într-un jaf de bancă, deși a jucat un rol nesemnificativ în asta A fost prins și condamnat la cinci ani de închisoare Imaginea arată rămas bun de la mama lui Mama este tristă și rușinată de fiul ei Fiului îi este îngrozitor de rușine El suferă mai mult din cauza răul pe care i-a făcut mamei sale decât pentru că este trimis la închisoare [ ] Tipul (a continuat naratorul) a fost eliberat mai devreme pentru bună purtare; mama lui a murit Tipul s-a îndrăgostit de fată, dar a contactat din nou criminalii și a ajuns la închisoare De acolo a ieșit bătrân și și-a petrecut anii rămași în mâhnire și pocăință Murray și Morgan au interpretat această poveste ca o dovadă a percepției naratorului asupra dominației influențelor negative externe asupra comportamentului uman; povestea a scos la iveală și existența mai multor nevoi profunde, inclusiv a ajuta (mama), a primi bani, inclusiv a fi umilit Această poveste, conform lui Murray și Morgan, a ilustrat valoarea specială a TAT: Testul se bazează pe faptul binecunoscut că atunci când o persoană interpretează o situație socială ambiguă, Istoria psihologiei La" - Da, el tinde să-și dezvăluie trăsăturile de personalitate ty Concentrându-se pe o încercare de a explica circumstanțele obiective K , el nu conștientizează în mod naiv manifestările propriilor anxietăți și că este observat, drept care devine mai puțin alert Subiectul își dezvăluie cele mai intime fantezii fără să-l observe [ ; , ] În ciuda meritelor sale, TAT este prea greoaie de utilizat; unele povești ale subiecților sunt prea lungi și oferă informații excesive, altele sunt prea scurte și sărace în informații Cu toate acestea, TAT sa dovedit a fi de încredere și valid în măsurarea trăsăturilor de personalitate și a demonstrat, de asemenea, valoare predictivă Cincizeci și șapte de absolvenți de la Harvard, care au fost testați în , când aveau aproximativ treizeci de ani, au fost examinați cincisprezece ani mai târziu; acei subiecți la care TAT a relevat o motivație ridicată pentru intimitate au găsit o adaptare semnificativ mai bună în căsătorie, la locul de muncă și în alte domenii de interacțiune ] TAT a fost folosit de mulți ani, deși mai puțin frecvent decât testul Rorschach și a inspirat dezvoltarea multor astfel de instrumente În ultimele decenii, au fost create multe teste proiective, iar cele mai multe dintre ele sunt utilizate în mod constant Printre acestea se numără testul Blackie, un set de poze cu un câine (copilul trebuie să scrie o poveste pentru fiecare dintre ei); teste verbal-asociative (la unele dintre ele, subiectul, după ce a auzit sau citit un cuvânt, trebuie să numească un altul primul care i-a venit în minte; la altele, folosește un cuvânt dat într-o propoziție); teste de completare a propoziției ("Aș vrea ca mama mea să ", "Ceea ce mă îngrijorează cel mai mult este ", etc ); teste vizuale (într-una, subiectului i se cere să deseneze o casă, un copac și o persoană; imaginile sunt interpretate psihodinamic: un copac uscat, de exemplu, indică devastare emoțională, unul cu frunze indică vioicitate, un copac spinos indică agresivitate [ ; ]) Studierea comportamentului sau testarea acțiunilor Această categorie de evaluare presupune observarea de către un psiholog a unui individ în anumite situații și ierarhizarea comportamentului acestuia Morton Hunt Denia Datorită unei ferestre care este transparentă doar pe o parte, observatorul poate urmări copiii din clasă lucrând împreună la o sarcină, jucându-se sau răspunzând la un stimul special creat, cum ar fi strigătele de ajutor dintr-o cameră adiacentă În mod similar, un observator poate urmări un grup de adulți într-o situație specifică, cum ar fi rezolvarea unei probleme care necesită cooperare O altă formă de testare a acțiunii implică psihologul, fiind față în față cu individul, îl pune într-o situație problematică sau stresantă și evaluează comportamentul adecvat În pregătirea piloților din timpul celui de-al Doilea Război Mondial, candidații au fost supuși unei serii de teste, dintre care unul a fost că subiectul testului a încercat să țină o tijă subțire de metal drept într-o țeavă (de fiecare dată când tija atingea țeava, o lumină strălucea) în timp ce când testatorul a făcut remarci detestabile sau disprețuitoare sau a mârâit în mod neașteptat la subiectul testat Tot în timpul celui de-al Doilea Război Mondial, Office of Strategic Services (OSS), la selectarea candidaților pentru operațiuni de informații, i-a trimis într-o zonă izolată, unde au trecut trei zile de testare Pe lângă setul obișnuit de interviuri și chestionare, subiecții au trebuit să îndeplinească mai multe sarcini dificile: să construiască o colibă fără instrucțiuni suficiente, să urce pe un zid înalt, să vadeze un pârâu, să-și țină mintea sub influența alcoolului Psihologii au evaluat candidații în funcție de capacitatea lor de a conduce, capacitatea de a rezista la stres și frustrare etc Metoda părea promițătoare, dar membrii echipei în raportul lor final au remarcat că au primit puțin sau deloc feedback de la câmpul de luptă și, prin urmare, au avut foarte puțină idee despre cât de precise și utile erau estimările lor Pentru utilizarea pe scară largă, această metodă de evaluare personalitatea unui individ s-a dovedit a fi prea costisitoare, dificilă și impunea unor pretenții mari organizatorilor (scopul inițial al creării Institutului Berkeley pentru Evaluarea Personalității a fost de a dezvolta și testa în continuare metoda OSS; după un timp, aceasta a fost abandonată) Au fost dezvoltate și alte teste pentru evaluarea practică a înălțimii, dar din moment ce majoritatea necesită persoane ^Istoria psihologiei cercetător-subiect și ar trebui să fie efectuate în laborator, s-au dovedit a fi, de asemenea, nepotrivite pentru utilizare la scară largă în școli, industrie, medicină și armată Aici sunt cateva exemple: • Subiectul trebuie să tragă o linie prin patru labirinturi imprimate, petrecând nu mai mult de cincisprezece secunde pentru fiecare și fără a permite creionului să atingă conturul labirintului Execuția cu succes este considerată a fi un indicator al asertivității • Subiectul trebuie să citească mai întâi textul în modul obișnuit și apoi înapoi Cu cât diferența de timp de lectură este mai mare, cu atât subiectul este considerat mai rigid și mai inflexibil • Un grup de subiecți este testat pentru a identifica atitudini în raport cu un subiect controversat; apoi fiecăruia i se spune în privat că părerea lui diferă de cea a majorității (acest lucru nu trebuie să fie adevărat de dragul testării) După ceva timp, subiecții sunt din nou testați Gradul de diferență în atitudinile declarate ale unui individ este văzut ca o măsură a dorinței de a ceda presiunii (sau, în unele versiuni, a capacității de adaptare) • Subiectul stă pe un scaun și așteaptă să aibă loc evenimentul programat, dar acesta este întârziat Scaunul este echipat cu un "conmetru de vanitate" (subiectul nu știe despre el), care înregistrează toate mișcările; un subiect care se frământă și se frământă mult este văzut ca fiind nervos sau ușor frustrat [ ] Aceasta este doar o mică mostră; studenții din tezele lor și psihologii care doresc să creeze un produs competitiv au dezvoltat sute de astfel de teste Ar putea exista și motive nemateriale pentru aceasta: pentru a obține rezultate fiabile, adevăratul scop al testului trebuie să fie ascuns subiectului, iar dezvoltarea testului capătă calitățile unui joc sau miting - poate că acest lucru s-a transformat a fi deosebit de atractiv pentru unii dezvoltatori Morton Hunt Crearea ordinii din haos Încă de la începutul studiului personalității, a devenit clar că marea cantitate de date colectate despre trăsături era doar materie primă Un set de scoruri pe scale eterogene nu a adus o imagine a personalității unui individ, iar distribuția indicatorilor obținuți pe eșantioane mari nu a condus la înțelegeri despre natura personalității în ansamblu Allport a identificat cu acuratețe problema: "Se pare clar că unitățile pe care le căutăm în personalitate și motivație sunt relativ complexe mai degrabă decât structuri moleculare" [ ] Cu toate acestea, măsurătorile trăsăturilor sunt de natură pur moleculară și nu era clar cum să vedem modele în masa de date, cum ar fi cele douăzeci și șase de scoruri de trăsături pe care le oferă MMRI, cu atât mai puțin sutele de numere care pot fi obținute folosind un baterie de diverse teste Unii psihologi au sugerat ordonarea acestui haos prin gruparea trăsăturilor înrudite în tendințe sau sindroame mai mari, cum ar fi "activitate generală", "senzație de bine", "stabilitate emoțională" sau sindroame psihodinamice precum agresivitatea și tendințele orale sau anale Alții au propus împărțirea personalităților în categorii sau tipuri bimodale, similar împărțirii lui Jung în introvertiți și extrovertiți Cu toate acestea, astfel de termeni erau recipiente vagi cu diverse obiecte; cercetătorii aveau nevoie de dovezi solide că trăsăturile au căzut în grupuri bine definite, recunoscute Și exista o modalitate de a obține astfel de dovezi Galton a descoperit analiza corelației, o procedură statistică pentru măsurarea covarianței (măsura în care o variabilă, cum ar fi o bară, crește sau scade odată cu modificările unei alte variabile) Apoi psihologul și matematicianul englez Charles Spearman a dezvoltat o tehnică mai subtilă - analiza factorială, care vă permite să măsurați simultan corelația dintre un întreg grup de variabile - exact ceea ce era necesar pentru a înțelege indicatorii trăsăturilor de personalitate Această metodă este destul de complicată, dar conceptul său de bază este simplu Dacă un anumit număr de trăsături se modifică în același timp, de ex (Istoria psihologiei I - - Dacă un scor mai mare sau mai mic pentru o trăsătură este însoțit de o creștere sau scădere a altora, atunci este rezonabil să presupunem că toate sunt afectate de o tendință sau un factor general subiacent O aplicație curioasă a analizei factoriale a clinalității a fost făcută în anii de Hans Jurgen Eysenck ( - ), un psiholog de origine germană care, deși nu e evreu, s-a mutat în Anglia după venirea naziștilor la putere Adoptând tipologia cu două componente a lui Jung, Eysenck a sugerat că unele trăsături, cum ar fi rigiditatea și timiditatea, ar trebui să fie corelate între ele la introvertiți, iar trăsăturile opuse nu ar trebui să fie mai puțin corelate la introvertiți La aceasta a adăugat propria sa tipologie bicomponentă - dimensiunea nevroticismului, pe un pol din care se află personalități foarte stabile, iar pe celălalt - foarte instabile; Eysenck se aștepta ca unele caracteristici să fie asociate cu fiecare dintre poli Când Eysenck a supus aceste ipoteze unui test statistic, folosind date din MM PI și propriul test de personalitate, s-a constatat că ipoteza a fost confirmată: într-adevăr, existau corelații între trăsăturile pe care le considera asociate cu introversia și extraversia, precum și cu corelații similare între trăsăturile caracteristice nevroticilor și oamenilor sănătoși Când trăsăturile incluse în acești patru factori au fost grupate, s-a dezvăluit o similitudine surprinzătoare cu cele patru temperamente din vechea teorie umorală a lui Galen; Eysenck, de obicei nu timid în expresii, a vorbit foarte atent despre această coincidență: Este foarte ușor să citești ceea ce vrei să vezi în scrierile istorice și mai ales să interpretezi termenii antici în sensul modern Cu toate acestea, există într-adevăr o anumită similitudine între lucrările acelor gânditori timpurii și munca oamenilor de știință moderni [Eysenck însuși și alți cercetători] [ ; ] Eysenck a însoțit această afirmație cu următoarea diagramă (Fig ) [ ]; Morton Hunt Oricât de surprinzătoare a fost coincidența, majoritatea utilizatorilor de MMRI au considerat tipologia de patru termeni a lui Eysenck prea generală: se așteptau să obțină diagnostice mai specifice și mai detaliate din cifrele date de test Atingerea acestui scop a fost posibilă printr-o altă utilizare a analizei factoriale dezvoltată prin eforturile neobosite ale psihologului de origine engleză Raymond B Cattell ( - ) Cattell a fost mult mai atent și mai metodic decât Eysenck: în loc să înceapă cu ipoteze, a permis ca analiza factorială să-l conducă la concluzii El a calculat corelații între un număr mare de variabile, făcând liste cu acelea între care corelațiile erau semnificative și a atribuit nume de factori unor astfel de grupuri Aceasta a fost o sarcină foarte laborioasă*, chiar și cu ajutorul computerelor: pentru a obține toate corelațiile posibile între o sută de variabile, de exemplu, trebuiau calculate de rapoarte Iată un exemplu al lucrării lui Cattell De la început, el a descoperit că există o tendință puternică de a admite erori generale în Istoria psihologiei are o tendință puternică de a fi de acord, iar ambele aceste tendințe sunt corelate cu emoționalitatea, susceptibilitatea la iritare, criticitate marcată și alte câteva trăsături plus un astfel de indicator fizic precum ritmul cardiac rapid Cattell, această rețea de corelații între "trăsăturile de suprafață" a condus la concluzia că acestea se bazează pe "trăsătura inițială", pe care el a numit-o anxietate Astfel de studii par plictisitoare și departe de viața reală, dar Cattell, amabil și aristocratic, nu era deloc un pedant sec Fiu al unui inginer, a crezut - poate influențat de tatăl său - că va lucra în științe exacte și a studiat chimia și fizica la Universitatea din Londra Cu toate acestea, a fost un cititor pasionat și un participant activ în viața intelectuală și politică a timpului său (anii ), iar acest lucru l-a condus în cele din urmă la această mărturisire: Locul meu de muncă în laborator a început să pară mic, iar problemele lumii - uriașe Totuși, ca pasager într-o gară, urmărind trenurile plecând și știind că nu sunt potrivite pentru el, am respins toate remediile standard oferite de partidele politice sau mișcările religioase Treptat, am ajuns la concluzia că originile iraționalității umane se pot înțelege doar studiind funcționarea minții în sine Din acel moment, cu câteva luni înainte de a-mi primi diploma, am început să consider că interesul viața mea a fost psihologie [ ; ] Cattell sa aprofundat în studiul psihologiei sub îndrumarea lui Spearman și s-a apucat de analiza factorială Din păcate, la acea vreme, psihologia abia începea să câștige teren în universități, iar timp de cincisprezece ani Cattell a trebuit să-și câștige existența ca psiholog școlar și medic Acest lucru a avut consecințe nefericite - abundența de îndatoriri și un salariu cerșetor au dus la prăbușirea primei căsătorii a lui Cattell - dar și laturi bune: înțelegea complexitatea și bogăția persoanei umane Cu toate acestea, scopul său principal a rămas dezvoltarea analizei factoriale, o metodă în care credea: Mi-a fost clar că, așa cum spunea John Stuart Mill, singura dovadă a structurii și a cauzalității Sursa principală de informații biografice: [ ] Morton Hunt constă în covarianță și că corelațiile și noul instrument al lui Spearman, analiza factorială, pot fi aplicate cu succes pe un front larg: pentru a studia structura personalității și a rezolva problema dificilă a găsirii rădăcinilor dinamice ale comportamentului [ ] În , Cattell s-a mutat în Statele Unite, a predat pentru scurt timp la mai multe universități, a intrat într-o nouă căsătorie fericită și a început să lucreze la analiza factorială a trăsăturilor de personalitate În , când a devenit director al Laboratorului de Evaluare a Personalității de la Universitatea din Illinois, munca sa a devenit deosebit de activă Timp de douăzeci și șapte de ani la Universitatea din Illinois, iar mai târziu la Universitatea din Hawaii, Cattell a perfecționat analiza factorială și a obținut factori de personalitate din ce în ce mai semnificativi Chiar și în primii ani de activitate, Cattell a reușit să grupeze de trăsături de suprafață în șaizeci și două de grupuri Cu toate acestea, s-a descoperit că aceste grupuri se suprapun - se corelează între ele - și au fost ulterior combinate în treizeci și cinci de factori [ ] Tot mai târziu, Cattell și colegii săi (în autobiografia sa, el împărtășește cu generozitate meritul cu optzeci de participanți) au efectuat analize suplimentare, reducând în cele din urmă numărul de trăsături inițiale, sau factori, la șaisprezece, care, în cuvintele lui Cattell, au fost " necesar și suficient pentru a descrie toate tipurile de diferențe individuale de personalitate [i e trăsături superficiale] identificate în vorbirea cotidiană și în literatura psihologică Ei nu lasă fără atenție niciun aspect important al personalității integrale" [ ] Fiecare dintre cei șaisprezece factori de personalitate este bipolar Stabilitatea emoțională, de exemplu, acoperă stări de la labilitatea emoțională la un pol până la stabilitatea emoțională la celălalt și suspiciunea de la credulitate la suspiciune Prin procedurile descrise în manual, anchetatorii pot completa un profil de personalitate al unui subiect sau al unui grup de subiecți Diferențele de profil sunt evidente și revelatoare Pe fig , de exemplu, prezintă profilurile reprezentanților a trei profesii; Astfel de date sunt foarte importante în orientarea în carieră i/Istoria psihologiei y L - e reţinut g mai puţin iute q ascultător labil din punct de vedere emoţional F serios G inventiv timid Am la minte L credul M practic N sincer O încrezător în sine Q conservator Q dependent Q} necontrolat Q nestresat sociabil mai iute la minte stabil emoțional dominator nonșalant conștiincios jocuri de noroc empatic suspicios imaginativ perspicace perspicace experimental independent timp controlat A ÎN CU E F G H eu L M NU Q, Q, Q Orez Trei profiluri de personalitate conform sistemului cu șaisprezece factori al lui Cattell Cattell Sixteen Factor Personality Inventory a fost utilizat pe scară largă de mulți ani; acum a fost în mare măsură înlocuită de instrumente mai puțin sofisticate, multe dintre ele fiind bazate pe el Personalitate învăţată Așa este: nu "instruit", ci "predat" Teoria comportamentală, spre deosebire de trăsăturile psihodinamice și de personalitate, consideră personalitatea doar ca un set de răspunsuri învățate (reflex condiționate) la stimuli Teoria psihodinamică și teoria trăsăturilor de personalitate văd fiecare personalitatea în felul său ca o combinație de calități înnăscute care determină comportamentul; comportamentiştii resping această abordare drept "misticism", care nu-şi are locul în psihologia ştiinţifică Skinner, în felul său, se referea la persoană, sau la sine, ca pur și simplu "o ficțiune explicativă, un dispozitiv pentru prezentarea unui sistem unificat funcțional de răspunsuri" Linia, spune el, este Morton Hunt doar un grup de răspunsuri similare care conduc la întăritori similari în situații diferite; nu evocă un comportament, ci este doar o etichetă pentru un set de răspunsuri formate similar [ ] Cu toate acestea, o viziune strict behavioristă s-a dovedit a fi o explicație inadecvată pentru multe comportamente umane - și chiar pentru unele comportamente animale Tolman, deși era un comportamentist, a observat că șobolanii săi, atunci când aleg să vireze la dreapta sau la stânga într-un labirint, se comportă ca și cum ar fi amintit și cântărit informații, apoi iau o decizie; și încă din primele decenii ale secolului al XX-lea, el și alți behavioriști au făcut încercări de a include procesele mentale interne în paradigma stimul-răspuns Un efort semnificativ în această direcție a fost făcut de doi oameni de știință de la Yale, sociologul John Dollard și psihologul Neil Miller, care în anii au dezvoltat împreună o teorie a învățării sociale care extindea behaviorismul În anumite condiții, au observat ei, șobolanii - spre deosebire de pisicile lui Thorndike - s-au imitat unul pe celălalt, aparent învățând nu prin modele stimul-răspuns, ci prin procese cognitive La ființele umane, au spus Dollard și Miller, multă învățare este de natură socială și are loc prin procese cognitive de nivel superior și nu doar din cauza impulsurilor și nevoilor motivației care stau la baza [ ] Începând cu anii , alți behavioriști au dezvoltat teoria învățării sociale, în special aspectele cognitive ale acesteia Esențial pentru toate varietățile acestei teorii este conceptul că personalitatea și comportamentul unei persoane sunt modelate nu numai de acțiuni recompensate, ci și de anticipare și așteptări bazate pe ceea ce persoana a observat - și anume că anumite comportamente conduc la recompense În timp ce această abordare este semnificativ mai cognitivistă decât comportamentismul pur, ea diferă atât de teoria psihodinamică, cât și de teoria trăsăturilor prin faptul că experiențele și situațiile - influențele externe - sunt determinanții primari ai personalității și comportamentului Cu toate acestea, în anii , Julian Rotter (născut în ), pe atunci profesor la Universitatea Ohio, a adăugat la teoria socială Istoria psihologiei aspectul de învățare infernală al trăsăturilor de personalitate Rotter a fost psihoterapeut și experimentator și, deși a rămas un comportamentist în laborator, experiența sa în psihoterapie l-a învățat să trateze procesele cognitive și emoțiile cu un respect pe care cercetătorii care se ocupă exclusiv de șoareci și șobolani le lipseau adesea La fel ca majoritatea clinicienilor, Rotter a văzut că adesea atitudinile de bază față de viața pacienților săi erau modelate de experiențe critice, atât bune, cât și rele Punând acest lucru în termeni behaviorişti, Rotter a prezentat teoria că atunci când anumite acţiuni sunt încurajate sau descurajate, o persoană dezvoltă "aşteptări generalizate" cu privire la circumstanţele şi comportamentele care vor fi sau nu recompensate [ ] Elevul care învață cu sârguință și primește note bune și laude care trezesc sentimente plăcute se poate aștepta ca munca grea în alte situații să fie și ea răsplătită; același elev care, în ciuda eforturilor sale, nu obține note bune și recompensele asociate, poate ajunge la concluzia că nu merită deloc deranjul Rotter și studenții săi au efectuat o serie de experimente care demonstrează influența generalizată a unor astfel de așteptări generalizate O experiență tipică, de exemplu, a fost următoarea Rotter sau asistentul său i-au informat pe voluntari - studenți și studenți ai universității - că sunt testați pentru prezența abilităților psihice (așa era legenda care urmărea ascunderea adevăratului scop al experimentului) Cercetatorul i-a aratat subiectului partea curata a cardului, care infatisa un patrat sau un cerc; subiectul trebuia să numească figura, după care experimentatorul a raportat dacă răspunsul a fost corect sau nu După zece încercări, subiectul a trebuit să estimeze câte răspunsuri corecte va da în seria următoare Unii elevi și-au exprimat în mod constant așteptarea unui rezultat mai rău decât cel obținut în prima serie - așa cum au arătat chestionarele completate ulterior, ei și-au atribuit răspunsurile corecte norocului Alții se așteptau să se descurce mai bine data viitoare, deoarece au atribuit presupunerile lor corecte că au abilități psihice, despre care credeau că s-au îmbunătățit cu practica În această perioadă, Rotter supraveghea pregătirea psihiatrului E Jerry Fares, unul dintre pacienții căruia era Morton Hunt un burlac de patruzeci de ani care se plângea de lipsa vieții sociale Fares i-a recomandat să participe la un dans care avea loc în campusul universitar Pacienta a făcut-o, iar mai multe fete au dansat de bunăvoie cu el, dar el i-a spus lui Fares că "a fost doar noroc și asta nu se va mai întâmpla" Când Phares i-a raportat lui Rotter acest incident, ideea încă vag formată s-a cristalizat în el Aproape treizeci de ani mai târziu, Rotter și-a amintit acel moment: Mi-am dat seama că în experimentele noastre au existat întotdeauna subiecți ale căror așteptări, ca ale acestui pacient, nu s-au ridicat nici după succes Elevii mei și cu mine am făcut diverse experimente, trucare succes sau eșec pentru voluntari, cum ar fi în seria psihică sau testul de comparare a unghiurilor, unde puteam controla numărul de răspunsuri presupus "corecte" sau "incorecte", deoarece unghiurile erau atât de apropiate unul altuia că arătau la fel și subiecții au crezut tot ce le-am spus Unii voluntari, indiferent ce le-am spus despre succese sau eșecuri, nu și-au schimbat așteptările de la o performanță mai puțin reușită în seria următoare, alții, din nou indiferent de mesajele noastre, se așteptau la mai mult succes data viitoare În acel moment, am combinat cele două părți ale muncii mele - ca practician și ca om de știință - și am sugerat ca unii oameni să considere ceea ce li se întâmplă ca fiind rezultatul influenței diferitelor forțe externe, în timp ce alții văd ceea ce se întâmplă ca un rezultat al propriilor eforturi și aptitudini Fares și cu mine am dezvoltat un test pentru a măsura măsura în care un individ percepe o recompensă, sau lipsa acesteia, ca rezultat al propriului comportament sau ca ceva complet independent de el [din scrisoarea lui Rotter către autor] Rotter a numit această atitudine predominantă - o descoperire majoră a carierei sale - "locus de control" Testul pe care ea și Fares l-au dezvoltat pentru a-l măsura, scala Locusului de control intern/extern, constă din douăzeci și nouă de itemi, fiecare conținând două afirmații; subiectul raportează care din perechea de afirmații i se pare mai corectă Iată câteva articole tipice [ J: I/Istoria psihologiei a Multe nenorociri din viața unei persoane se întâmplă parțial f eu din cauza ghinionului b Eșecurile unei persoane provin din greșelile pe care le face a În cele din urmă, oamenii primesc recunoașterea pe care o merită b Din păcate, de multe ori ceea ce valorează o persoană trece neobservat, indiferent cât de mult s-ar strădui a Succesul depinde de munca grea; norocul înseamnă puțin sau nimic b Obținerea unui loc de muncă bun depinde în mare măsură de a fi la locul potrivit la momentul potrivit a De multe ori am simțit că am puțină influență asupra evenimentelor, asta mi se intampla b Nu pot să cred că șansa sau norocul contează un nou rol în viața mea Răspunsurile a, b și a indică faptul că respondentul crede că are puțină putere asupra evenimentelor, restul răspunsurilor indică faptul că se vede controlând propria viață Oamenii care au un punctaj ridicat la locul de control extern își atribuie succesele sau eșecurile destinului, norocului sau influenței altora; cei care au un punctaj ridicat la locul de control intern își atribuie succesele sau eșecurile propriei inteligențe, muncii grele sau altor trăsături de personalitate Locusul de control, o atitudine generalizată care influențează multe aspecte ale personalității și comportamentului, este astfel similară cu "trăsătura centrală" a lui Allport sau cu "trăsătura de bază" a lui Cattell Conceptul de locus de control și scara de măsurare a acestuia au rezonat printre cercetătorii de personalitate De la introducerea scalei în , au fost publicate aproximativ două mii de lucrări în care a fost folosită; a fost de mult timp și rămâne unul dintre cele mai populare teste de personalitate [ ] Multe studii experimentale arată modul în care așteptările legate de locusul controlului afectează comportamentul De exemplu, elevii dintr-o școală pentru copii cu întârzieri de dezvoltare care au obținut scoruri ridicate ca posedă un loc de control intern au primit, în medie, scoruri mai mari decât elevii cu un loc de control extern; Copiii "neajutorați" (cei cu un loc de control extern) au avut rezultate mai proaste după Morton Hunt eșecuri la sarcini dificile și "orientate spre abilități" (copii cu un loc de control intern) au sporit efortul și au obținut rezultate mai bune În experimentele în care voluntarii s-au confruntat cu o dilemă, cei cu un loc de control intern au avut mai multe șanse să caute informațiile de care aveau nevoie, în timp ce cei cu un loc de control extern aveau mai multe șanse să se bazeze pe ajutorul altcuiva Printre pacienții cu TBC internați, cei cu un loc de control intern au fost mai conștienți de boala lor și au adresat medicilor mai multe întrebări decât cei cu un loc de control extern Cei cu un loc de control intern aveau mai multe șanse să se spele pe dinți, să poarte centurile de siguranță în mașini, să se vaccineze, să facă exerciții fizice și să practice un control eficient al nașterii decât cei cu un loc de control extern [ ], [ ], [ ] ] Există și un dezavantaj al locului de control intern: cei care îl au, după cum arată unele studii, sunt mai puțin simpatici cu cei care au nevoie de ajutor, pentru că ei cred că ei înșiși sunt de vină pentru eșecurile lor Când oamenii cu un loc de control intern reușesc, ei sunt mândri de ei înșiși; în caz de eșec, le este rușine sau se simt vinovați Cei cu un loc de control extern, pe de altă parte, experimentează mai puțină anxietate atât cu privire la succes, cât și la eșec (Individii obișnuiți sănătoși, potrivit unor cercetători, iau o poziție intermediară și își explică singuri evenimentele din propria viață în termeni de autoapărare, deși nu cu exactitate: așa cum a spus psihologul social Fritz Heider, "se văd ca fiind cauza a evenimentelor bune, și luați în considerare pe cele rele impuse acestora" ) [ ], [ ], [ ] Teoria învățării sociale și cercetarea locului de control au condus la dezvoltări importante în teoria personalității și psihologia clinică Una dintre acestea a fost conștientizarea din ce în ce mai mare că atitudinile și ideile conștiente, și nu doar impulsurile inconștiente, sunt în mare parte responsabile pentru trăsăturile și acțiunile individului Ceea ce psihologul George Kelly a numit "construcții de personalitate" - seturi de idei conștiente despre propriile noastre abilități și caracter, comportamentul pe care alții îl așteaptă de la noi în anumite situații, comportamentul pe care îl așteptăm de la ceilalți față de noi, sensul declarațiilor lor pentru noi etc sunt toți determinanți importanți ai personalității și comportamentului [ Istoria psihologiei Cercetările bazate pe aceste puncte de vedere au condus la câteva descoperiri interesante, cum ar fi demonstrația de laborator din de către Edward E Jones și Steven Berglas a unei tactici defensive pe care au numit-o auto-reținere [ ] "Autolimitatorii" atunci când se confruntă cu o situație în care se tem să nu reușească, își protejează respectul de sine aranjează totul astfel încât Ceilalți să-și atribuie eșecul unor forțe asupra cărora "autolimitatorii" nu au control Un tenismen incompetent poate alege doar adversari semnificativ mai puternici, așa că pierderea lui nu va părea rușinoasă Un student înainte de examenul final poate prelua sarcini comunitare în campus, în loc să studieze, pentru a avea o scuză pentru eșecul său "Self-limiter" se condamnă la înfrângere de dragul protecției R* Un produs secundar deosebit de notabil al teoriei locului de control a fost apariția fenomenului "neputinței învățate" Cu toții cunoaștem oameni care au renunțat la speranță și sunt pasivi, incapabili să facă efort pentru a face față problemelor lor, deși au abilități și resurse suficiente pentru a face acest lucru Mulți clinicieni au speculat cu privire la motivele acestei pasivitati, dar în Martin Seligman, un absolvent de douăzeci și unu de ani al Universității din Pennsylvania, a experimentat o perspectivă care, după mulți ani de muncă, a condus la înțelegerea acestui lucru fenomen Seligman tocmai intrase pentru prima dată în laboratorul profesorului său și l-a găsit pe el și pe asistenții săi acolo într-o stare de profundă anxietate Câinii lor experimentali nu au efectuat acțiunile așteptate Câinii au fost condiționați la un semnal sonor și un șoc electric, astfel încât au fost dresați să se asocieze unul cu celălalt Câinii erau acum așezați într-un tarc, o cușcă mare împărțită în două părți printr-un despărțitor jos; acolo trebuiau să fie expuși doar sunetului Când câinii au fost puși într-o astfel de cușcă și au primit un șoc electric într-o jumătate a acesteia și nu în cealaltă, au învățat rapid să sară peste pereți despărțitori pentru a evita șocul Scopul experimentului a fost de a vedea dacă se vor comporta în același mod atunci când sunt expuși doar la sunet Cu toate acestea, la semnalul sonor, câinii au continuat să zacă liniștiți și doar s-au plâns Nimeni nu putea înțelege ce Morton Hunt caz, dar tânărul Seligman a avut deodată o idee Atâta timp cât câinii dezvoltau un reflex condiționat la sunet și șoc electric, nu au putut evita lovitura; au învățat că nimic din ceea ce fac schimbă ceva Acum, într-o situație în care puteau evita lovitura, au continuat să se comporte de parcă nimic nu i-ar fi putut ajuta [ ] Împreună cu colegul său Stephen Meyer, iar mai târziu cu un alt coleg, G Bruce Overmiser, Seligan a condus o serie de experimente pentru a crea neputința învățată Experimentul principal a implicat introducerea câinilor pe rând într-o cușcă din care nu puteau ieși și de unde au primit o serie de șocuri electrice printr-o podea metalică Apoi fiecare câine, în companie cu alții care nu au fost supuși șocurilor electrice, a fost așezat într-un tarc, unde din când în când se aprindea câte o lumină în compartimentul în care se aflau câinii, iar zece secunde mai târziu a urmat un șoc electric Toate animalele au învățat rapid să coreleze lumina cu inevitabilul șoc electric; când lumina s-a aprins, câinii care nu participau la experimentul anterior au început să se zvârnească și au descoperit rapid că ar putea evita lovitura dacă au sărit în altă parte a țarcului; cei care aveau de-a face cu un șoc electric inevitabil au rămas pe loc și au îndurat senzația neplăcută, fără a încerca să iasă în partea următoare a stiloului Au dezvoltat ideea că nimic din ce ar putea face nu le-ar permite să evite electrocutarea; au învățat să fie neputincioși [ ] Acest lucru părea să explice neputința învățată nu numai a câinilor, ci și a oamenilor Cu toate acestea, Overmier și Seligman au mers mai departe Depresia, au sugerat ei cu îndrăzneală, poate fi mai puțin despre o incapacitate reală de a face față problemelor sau adversității, decât despre neputința învățată - a simți sau a crede că nu se poate face nimic Această teorie a fost imediat atacată de psihologi și psihiatri, care au subliniat că unii oameni nu devin niciodată neajutorati, indiferent de ce li s-ar întâmpla; alții devin neputincioși, dar revin rapid la normal; încă alții manifestă neputință nu numai în această situație particulară, ci și în situații brusc, noi; Unii oameni se învinuiesc pe ei înșiși pentru eșecurile lor, în timp ce alții îi vină pe alții Seligman, în colaborare cu unul dintre criticii săi, psihologul englez John Tisdale, și un alt coleg, au încercat să găsească o explicație mai bună pentru depresia umană Istoria psihologiei Rni a propus o nouă ipoteză, combinând conceptele de neputință învățată și de locus de control Când oamenii trăiesc evenimente dureroase despre care nu pot face nimic, fie le percep ca pe influența unor forțe externe, fie dau vina pe And"' iar această din urmă opinie (eronată) provoacă depresie | ] (o echipă de cercetători a testat ipoteza folosind un chestionar complex privind locusul de control; informațiile obținute | câini, șobolani și oameni [ ], [ ] Un astfel de studiu, de exemplu, a implicat un grup de femei însărcinate care, pe baza unui chestionar de personalitate, au fost împărțite în funcție de locus de control intern sau extern; s-a dovedit că printre primii, frecvența depresiei postpartum a fost semnificativ mai mare decât în rândul celor din urmă Primii au văzut cauza dificultăților în propriile caracteristici; aceştia din urmă le-au pus situaţia pe seama lor şi, deşi s-au simţit neputincioşi, nu au suferit prea mult de depresie [ ] În ultimii ani, Seligman și-a extins teoria, în ceea ce spune, "în stil explicativ" Ea dezvăluie un aspect atât de fundamental al personalității, precum un optimism cuprinzător sau un pesimism general Seligman a spus în privat: Luați o adversitate, cum ar fi eșecul în afaceri sau în dragoste Pesimiștii o atribuie unor cauze pe termen lung sau permanente care afectează tot ceea ce fac și care sunt propriile lor neajunsuri Optimiștii privesc cauzele eșecului ca pe fenomene temporare, limitate la un caz dat și ca urmare a circumstanțelor, ghinionului sau acțiunilor altor persoane Optimismul duce la rezultate mai mari decât pesimismul Am descoperit că agenții de asigurări optimiști vând mai multe polițe și își păstrează locurile de muncă mai mult decât pesimiștii Optimiștii - înotători de nivel olimpic - înoată mai repede după înfrângere, iar pesimiștii - mai încet Echipele profesionale de baschet și baseball formate din optimiști au rezultate mai bune, mai ales după o înfrângere, decât echipele formate din pesimiști Morton Hunt ♦ ** Un alt lucru asupra căruia teoria învățării sociale a aruncat o nouă lumină este diferențele de personalitate dintre bărbați și femei Înțelepții au spus multe despre asta de secole; în cea mai mare parte erau bărbați care vorbeau bine despre propriul lor sex și rău despre cei de sex opus Părerile lor variau de la disprețul blând al lui Platon ("Darurile naturii sunt distribuite între ambele sexe, dar în tot ceea ce femeia este inferioară bărbatului") până la denunțurile lui Clement din Alexandria cu privire la natura păcătoasă a femeilor ("Tu ești porțile iadului, pângăritor al copacului interzis, primul călcător al legii divine") și batjocura aristocratică a lordului Chesterfield: Femeile sunt doar copii de o statură mai înaltă; vorbesc amuzant și uneori sunt plini de spirit; dar în ceea ce privește bunul simț sănătos și judicios, n-am întâlnit niciodată în viața mea o femeie care să-l posede O persoană rezonabilă doar glumește și se joacă cu ei, distrează și lingușește, așa cum ar face cu un copil viu precoce Unele trăsături atribuite în mod tradițional femeilor sunt emoționalitatea, timiditatea, vanitatea, grija, sensibilitatea, evaziunea și așa mai departe au fost întotdeauna considerate înnăscute Pentru prima dată în decenii de psihologie, majoritatea psihologilor, inclusiv Freud, au considerat aceste trăsături drept consecința inevitabilă a caracteristicilor hormonale și biologice feminine și a experiențelor specifice asociate acestora În , Lewis Theremin și un coleg, K K Miles, a publicat un studiu despre personalitățile bărbaților și femeilor, "Sex și personalitate", bazat pe rezultatele testării lor Multe răspunsuri au fost punctate pe baza noțiunilor tradiționale despre diferențele de gen În secțiunea de asociere de cuvinte a testului, dacă subiectul a asociat cuvântul "blând" cu cuvântul "carne", atunci răspunsul a fost clasificat ca masculin, iar dacă cu cuvântul "bun" sau "iubitor", atunci ca feminin Citirea poveștilor polițiste și interesul pentru chimie au fost evaluate ca fiind masculine, în timp ce dragostea pentru poezie și teatru au fost considerate feminine [ ] Oricât de surprinzător ar părea acum, datele Theremin și Miles au fost folosite mulți ani înainte de a deveni Istoria psihologiei Îndoială Cu toate acestea, odată cu schimbarea din ultimele decenii a statutului social al femeii, s-au produs schimbări și în alte aspecte personale atribuite femeii; în afară de Cine, multe presupuneri tradiționale au fost infirmate de datele a numeroase studii ale susținătorilor teoriei învățării sociale Iată câteva exemple din sute de publicații din ultimele trei decenii: || • Fetelor le este într-adevăr mai multă frică de șoareci, șerpi și păianjeni decât băieților, dar mai ales pentru că învață de la o vârstă fragedă că au mai mult voie decât băieții să-și manifeste frică [ ] • Jocul spontan cu păpuși este observat la fete mai des decât la băieți (un fapt care a fost mult timp considerat o dovadă Datorită grijii mai mari înnăscute a fetelor) Cu toate acestea, fetelor este mai probabil să li se dea păpuși ca formă de antrenament social Marea solicitudine a fetelor se învață cel puțin parțial [ ] • Elevii din școala primară sunt mai simpatici decât băieții, după cum se apreciază în funcție de disponibilitatea de a scrie scrisori pacienților din spital; cu toate acestea, băieții sunt foarte dispuși să ajute în forme pe care au fost instruiți să le considere tipice bărbaților Femeile adulte par să fie mai dispuse să ajute persoanele aflate în dificultate decât bărbații, dar mai ales în situații care necesită în mod tradițional participarea femeilor, cum ar fi îngrijirea unui copil rănit; bărbații manifestă o mai mare disponibilitate de a ajuta în circumstanțe riscante sau solicitante din punct de vedere fizic În general, diferențele de sex în îngrijirea pot fi parțial sau cel mai mult atribuibile învățării sociale [ [, [ ] De ceva timp, mișcarea feministă a avut opinii extreme, conform cărora literalmente toate diferențele personale și intelectuale dintre sexe au fost rezultatul inegalității sociale, presiunii și educației Cu toate acestea, pe măsură ce datele experimentale s-au acumulat, a devenit clar că anumite diferențe cognitive și de personalitate sunt de fapt determinate de biologie De exemplu: Morton Hunt • Femeile au devenit ceva mai agresive în sport, afaceri și situații de laborator experimental, dar în viața socială majoritatea femeilor sunt încă mult mai puțin agresive decât bărbații Acest lucru este confirmat de proporția semnificativ mai mare de bărbați responsabili de violență domestică, viol, crimă și crime în general Marea agresivitate a bărbaților apare foarte devreme, mult mai devreme decât momentul în care se puteau manifesta influențele sociale; datele disponibile arată clar că învățarea socială, deși importantă, operează pe baza diferențelor biologice existente și doar le întărește ], [ ], [ ] • Fetele și femeile sunt, în medie, superioare bărbaților în ceea ce privește capacitatea verbală, dar ușor inferioare în gândirea spațială Diferențele verbale apar devreme, iar diferențele spațiale înainte de debutul adolescenței, când influența socială este cea mai pronunțată; aceasta vorbește într-o anumită măsură despre diferențe în structura creierului [ ] • Femeile sunt mai bune decât bărbații în a capta semnificația unor astfel de indicații non-verbale ale emoțiilor precum postura, mișcările corpului, expresiile faciale Parțial, aceasta poate fi o abilitate învățată, dar manifestarea unor astfel de diferențe în copilăria timpurie indică o predispoziție biologică generată de evoluție Poate că era mai important pentru supraviețuirea sexului slab să poată citi limbajul corpului [ ] Concluzia a ceea ce s-a spus este următoarea: deși opiniile feministelor radicale nu sunt susținute de dovezile disponibile, multe idei tradiționale despre diferențele înnăscute de personalitate dintre bărbați și femei au fost respinse Cele mai multe diferențe de sex sunt acum atribuite învățării sociale sau interacțiunii factorilor sociali și biologici, deși unele sunt înnăscute Xi Dso, psiholog la Universitatea City din New York, concluzionează în revizuirea cercetării în domeniu: Dorințele feministelor nu coincid neapărat cu ceea ce vede omul de știință Încercările de a respinge existența diferențelor de gen au fost înlocuite cu dovezi - ca și în știință, Istoria psihologiei totuși, la nivel popular, că astfel de diferențe există Cu toate acestea, recunoașterea existenței lor nu ar trebui să fie un obstacol în încercarea de a înțelege procesele prin care influențele sexuale și de gen se manifestă în comportamentul uman [ ] Aceasta ilustrează perfect un adevăr general despre psihologie, care va deveni și mai clar pe măsură ce istoria ei va fi spusă: într-o anumită măsură, teorii opuse și aparent incompatibile cu privire la multe fenomene psihologice care s-au opus de două milenii și jumătate, în lumină de cunoștințe acumulate se dovedesc a fi corecte h Corp, gene și personalitate Teoria conform căreia diferențele dintre trăsăturile de personalitate ale bărbaților și femeilor sunt determinate de factori biologici face parte dintr-o teorie mai largă conform căreia toate trăsăturile de personalitate sunt înnăscute Există două versiuni înrudite ale acestei teorii: prima este că caracteristicile corpului unui individ influențează personalitatea; al doilea spune că personalitatea este determinată de gene specifice sau de interacțiunea anumitor gene Prima versiune este aproape la fel de veche ca psihologia însăși Una dintre formele sale în antichitate a fost teoria umorală a personalității a lui Galen, cealaltă este fizionomia, o abordare care, din vremea grecilor antici și până în prezent, leagă trăsăturile faciale și fizicul cu trăsăturile de personalitate corespunzătoare Iată un exemplu din mii: în Poveștile de la Canterbury, Chaucer îl prezintă pe Funcționarul serios și harnic (învățat) ca "deloc gras", "slăbănog", dar nepoliticos și căsătorit în mod repetat Bath Wife ca având o "față insolentă" , "roș" și "dinți rari" (decalajul dintre dinți, conform părerilor fizionomiștilor, mărturisește aroganța și voluptatea), iar vulgarul Miller ca un om puternic aplecat, cu un nas mare și nări largi și negre La începutul secolului al XX-lea, teoria corp-personalitate a căpătat o formă științifică atunci când Ernst Kretschmsr ( - ), psihiatru german, Istoria PSIHOLOGIEI Morton Hunt care a lucrat în mai multe spitale de psihiatrie din sudul Germaniei, a spus că a găsit o legătură între caracteristicile fizice ale pacienților și forma lor personală și mentală Pacienții îndesați, cu membre scurte și fețe rotunde, potrivit lui Kretschmer, aveau tendința de a-și schimba dispozițiile și erau fie foarte entuziasmați, fie foarte deprimați; sufereau de psihoza maniaco-depresiva Pacienții fragili, cu membre lungi și fețe înguste, tind să fie introvertiți, timizi, reci și lipsiți de comunicare; erau schizofrenici Acei oameni care aveau un fizic echilibrat și mușchii bine dezvoltați erau energici, agresivi, veseli; aveau alte boli psihiatrice [ ] Kretschmer credea că atât fizicul, cât și tipurile de personalitate sunt rezultatul secreției hormonale Teoria sa, prezentată în cartea sa din Structura și caracterul corpului, a atras atenția favorabilă deoarece părea să ofere sprijin științific pentru o tradiție străveche Cu toate acestea, alți oameni de știință au găsit defecte în teoria lui Kretschmer Mulți oameni, după cum s-a menționat, nu se încadrează în tipurile identificate de Kretschmer: oamenii scunzi și grasi au adesea trăsături de personalitate care ar fi trebuit să aparțină oamenilor înalți și slabi, iar oamenii înalți și slabi se comportă ca reprezentanți ai tipului atletic În plus, datele privind probele utilizate nu au putut fi comparate: schizofrenicii internați sunt, în medie, mai tineri decât pacienții cu psihoză maniaco-depresivă și numai acest lucru ar putea explica diferențele în distribuția grăsimii corporale identificate de Kretschmer [ ] Cu toate acestea, teoria tipurilor de corp a fost atractivă și a găsit în curând un avocat nou și mai riguros din punct de vedere științific în William G Sheldon ( - ), medic și psiholog la Universitatea Harvard La scurt timp după apariția cărții lui Kretschmer în traducere în engleză, Sheldon a început să studieze tipurile somatice (tipuri de corp) și a colectat date despre caracteristicile fizice și trăsăturile de personalitate ale oamenilor normali de-a lungul mai multor decenii (la sfârșitul vieții sale a inclus persoane bolnave mintal și adolescenți) delincvenţi în studiile sale) Ca cercetător, Sheldon nu a cruțat niciun efort: a fotografiat gol nu mai puțin de patru mii de tineri - studenți [Istoria psihologiei dej și au înregistrat principalii lor indicatori fizici Pe baza acestei mase de date, el a concluzionat că existau trei tipuri principale de corp, care amintesc foarte mult de Kretschmer-skme: endomorf, moale, rotund, plinut; mezomorf, dur, pătrat, cu oase late, musculos; ectomorf, înalt, subțire, cu cap mare Aceste tipuri, credea Sheldon, sunt rezultatul unei dezvoltări speciale a unuia dintre cei trei lobi germinali: endodermul, din care se dezvoltă tractul gastrointestinal și organele interne, mezodermul, din care se dezvoltă oasele și mușchii, și ectodermul, din care se dezvoltă sistemul nervos se dezvoltă Pentru a arăta asocierea trăsăturilor de personalitate cu aceste tipuri somatice, Sheldon a administrat teste de personalitate la dintre subiecții săi și de-a lungul anilor a colectat o mulțime de date despre trăsăturile de personalitate folosind interviuri și propriile observații despre comportamentul oamenilor El a descoperit, așa cum se aștepta, că un model specific de personalitate este asociat fiecărui tip somatic Endomorful gras subdimensionat este de obicei sociabil, relaxat, vorbăreț și vesel; un mezomorf echilibrat este energic, puternic, îndrăzneț, optimist și atletic; un ectomorf înalt și subțire este introvertit, timid, intelectual, rezervat și nesociabil Sheldon a sugerat că genele determină ce tip somatic va prevala în dezvoltarea fătului și, astfel, care model de personalitate va fi caracteristic unei persoane [ ], [ ] Principalele lucrări ale lui Sheldon, apărute în anii , au stârnit un mare interes în rândul specialiștilor și al publicului larg Adevărat, majoritatea psihologilor au considerat tipologia lui Sheldon simplistă, iar metodele sale de cercetare pline de defecte: el a acordat puțină atenție statutului socioeconomic al subiecților săi, deși este puțin probabil ca un copil născut în sărăcie să devină un endomorf gras și vesel, iar moștenitorul unui familie bogată și privilegiată - într-un ectomorf timid și gânditor Coeficienții de corelație neobișnuit de mari dintre cele trei tipuri somatice și tipurile de personalitate asociate acestora - de la + , la + , - raportați de Sheldon, au provocat în mod deosebit ridicol din partea psihologilor Corelațiile sănătoase sunt atât de neobișnuite într-o psihologie în care majoritatea fenomenelor au cauze multiple, Morton Hunt ceea ce sugerează o greșeală fundamentală de calcul în proiectarea studiului Într-adevăr, o astfel de greșeală de calcul a fost dezvăluită Iată ce a spus eminentul om de știință Gardner Lindsay despre asta: Există mulți factori care ar trebui luați în considerare într-o discuție detaliată a motivului pentru care există o covarianță atât de mare, dar pentru majoritatea psihologilor, explicația părea să se găsească în faptul că ambele seturi de estimări au fost efectuate de însuși Sheldon Prin urmare, se poate presupune că opiniile și așteptările implicite originale ale lui Sheldon l-au determinat să clasifice atât indicatorii fizici, cât și temperamentul într-un mod consistent, oricare ar fi cazul în realitate [ ; ] Susținătorii opiniilor lui Sheldon au încercat să corecteze situația în studiile lor ulterioare: tipul somatic a fost evaluat din fotografii de experți care nu cunoscuseră niciodată subiecții, iar trăsăturile de personalitate au fost identificate de alți specialiști folosind chestionare completate, nu interviuri Aceste studii au confirmat asocierile lui Sheldon între tipul de corp și personalitate, dar cu coeficienți de corelație semnificativ mai mici [ ] Cu toate acestea, nici măcar aceste date nu au putut dovedi existența unei relații directe între tipurile somatice și cele de personalitate; poate că dependența a fost indirectă, mediată de factori sociali Deoarece mezomorfii puternici, musculari sunt de așteptat să fie lideri, iar ectomorfii slabi și slabi se așteaptă să evite competiția fizică și să se bazeze mai degrabă pe mintea lor, copiii, ghicind astfel de așteptări, se pot comporta în consecință [ ] Deși teoria tipurilor somatice a câștigat atenția și a servit drept bază pentru multe cercetări în anii , critica ascuțită și faptul că a subliniat factorii ereditari, care au fost împotriva liberalismului predominant al vremii, au dus la pierderea influenței acestuia Până în anii , conform renumitului istoric al psihologiei Ernest Hilgard, ea aproape dispăruse de pe scenă Cu toate acestea, au continuat să apară dovezi puternice ale trăsăturilor înnăscute de personalitate sau cel puțin predispoziție la unul sau altul model de personalitate Istoria psihologiei În anii , Alexander Thomas și Stella Chess, psihiatri la New York University Medical Center, au început să studieze diferențele individuale de temperament între sugari și copiii mici (temperamentul, ca parte a personalității, este modul tipic al individului de a răspunde emoțional la stimuli și situații ) ) Thomas și Chess au colectat date despre comportamentul copiilor de la naștere, bazându-se parțial pe propriile observații, parțial pe răspunsurile părinților cărora li s-au adresat întrebări specifice, cum ar fi modul în care a reacționat bebelușul la prima baie sau la prima lingură de terci Au primit numeroase mărturii despre ceea ce știe orice mamă care are mai mult de un copil: și anume, că copiii diferă unii de alții ca temperament încă din primele ore de viață După ani de cercetări, Thomas și Chess au identificat nouă diferențe care apar încă de la naștere Unii bebeluși sunt mai activi decât alții; unii au un ritm regulat de mâncare, somn, evacuare, în timp ce alții sunt imprevizibili în acest sens; unii iubesc totul nou (cu plăcere înghit chiar prima lingură de mâncare nouă), alții nu (scuipă mâncare nouă); unii se adaptează rapid la schimbări, alții percep dureros orice schimbare de regim; unii reacţionează violent la stimuli (râd sau plâng), alţii nu (numai zâmbesc sau scânceşte); unii sunt veseli de cele mai multe ori, alții sunt nemulțumiți; unii copii sunt atenți la orice stimul vizual, auditiv, tactil, în timp ce alții reacționează la ceva, dar nu la ceva; unii sunt ușor distrași dacă ceva este neplăcut pentru ei, alții sunt mai intenționați; unii copii sunt concentrați și gata să se joace cu aceeași jucărie pentru o lungă perioadă de timp, în timp ce alții trec rapid de la o activitate la alta Cu alte cuvinte, Thomas și Chess au descoperit că aproximativ două treimi dintre bebeluși prezintă un temperament specific încă din primele zile de viață Patru din zece copii sunt "ușori" (calmi și acomodatori), unul din zece este "dificil" (iritant și neliniştit), iar unul din șase este "începător lent": moderat capricios sau timid, dar capabil să devină folosit pentru orice obiecte [ ], [ ] Caracteristicile temperamentale includ mulți parametri, dintre care unul este emotivitatea -g Notă ed Morton Hunt Observând unii dintre copii aproape până la vârsta adultă, Thomas și Chess au atras atenția asupra faptului că, adesea manifestat în copilărie, temperamentul nu se schimbă semnificativ de-a lungul copilăriei și adolescenței Ulterior, studii mai detaliate i-au condus la concluzii mai precise Adesea, unele sau multe aspecte ale temperamentului original sunt schimbate sub influența unor astfel de evenimente majore precum nenorocirea sau boala, moartea unui părinte sau o schimbare bruscă a statutului economic al familiei; cu toate acestea, atunci când astfel de schimbări în circumstanțele vieții nu au loc, stilul de temperament adult este probabil să rămână același ca în copilărie [ ] Dovezi și mai puternice că unele trăsături de personalitate sunt înnăscute provin din cercetările în genetica comportamentală Această ramură a științei, care este oarecum îndepărtată de curentul principal, se ocupă de influența genetică asupra caracteristicilor psihologice Principala sa metodă de cercetare, care se întoarce la Galton, este de a compara modul în care oameni asemănători în diferite grade de relație au inteligență, trăsături de personalitate și succes similare Din milioanele de gene, verii împărtășesc o opteme, frații au jumătate, toți gemenii identici Dacă genele influențează dezvoltarea mentală, atunci cu cât relația genetică dintre doi oameni este mai strânsă, cu atât acestea ar trebui să fie mai asemănătoare din punct de vedere psihologic O cantitate imensă de cercetări din ultima jumătate de secol arată că acesta este exact cazul Unele lucrări sugerează că, cu cât este mai mare asemănarea genetică, cu atât oamenii sunt mai asemănători între ei în ceea ce privește boala mintală sau sănătatea [ ]; același lucru este valabil și pentru inteligența generală și facultățile mentale speciale [ ] În ultimii cincisprezece ani, unii geneticieni și psihologi au ajuns la concluzia că, cu cât relația genetică este mai strânsă, cu atât trăsăturile de personalitate ale indivizilor sunt mai asemănătoare Cercetarea personalității se bazează parțial pe analiza corelațiilor dintre trăsăturile gemenilor identici și fraterni; primele sunt mult mai asemănătoare între ele decât cele din urmă Adevărat, dacă au crescut împreună, în aceeași casă, dovezile obținute sunt mai puțin convingătoare: influența mediului a fost aceeași sau foarte apropiată (în plus, părinții de obicei cu Istoria psihologiei gemeni și tratați la fel) Din acest motiv, cele mai bune date - dar și cele mai greu de obținut, întrucât cazurile corespunzătoare sunt rare - provin din studiul gemenilor identici separați la scurt timp după naștere și crescuți în locuri diferite în care mediul a fost cel puțin oarecum diferit Luați în considerare cazul lui Jim Lewis și Jim Springer, gemeni identici care au fost separați la vârsta de o lună în și crescuți de familii separate care locuiau la patruzeci și cinci de mile una de cealaltă în Ohio Nu au fost complet conștienți de existența celuilalt până în , când aveau treizeci și nouă de ani Aceștia au fost descoperiți de profesorul Thomas Bouchard, directorul Centrului pentru Cercetare și Adopție pe Gemeni de la Universitatea din Minnesota, care a studiat gemenii identici și fraterni crescuți separat Jim Lewis și Jim Springer, cu excepția hainelor lor, nu se distingeau în exterior, așa cum este de obicei cazul gemenilor identici Oricât de impresionant a fost întotdeauna, alte asemănări au fost și mai impresionante Ambii bărbați s-au căsătorit cu femei pe nume Betty, ambii au fumat mult (țigări Salem), au condus Chevrolet, și-au mușcat unghiile și și-au numit câinilor Jucărie Această poveste sună de parcă ar fi fost inventată de un scriitor de tabloid plin de relatări despre astfel de miracole precum nașterea unui copil de către o femeie de de ani Cu toate acestea, biografia celor doi Jim nu este ficțiune Desigur, unele dintre coincidențele ciudate pot fi puse pe seama faptului că tinerii locuiau într-o parte a țării, altele accidentelor Mai semnificative au fost dovezile testării psihologice Buchard și echipa sa de cercetare au folosit o baterie de teste de personalitate; s-a constatat că răspunsurile subiecților și punctele pe care le-au obținut practic coincid [ ] Din , când Bouchard și colegii săi și-au început munca, au examinat aproape de perechi de gemeni identici și de perechi de gemeni crescuți în condiții diferite (în total, aproximativ de perechi de gemeni au fost înregistrate de cercetători); fiecare dintre subiecți a fost supus unor teste intensive și interviuri timp de aproape cincizeci de ore Spre comparație, unii dintre gemenii identici și fraterni care au crescut împreună au suferit aceeași procedură Analiza statistică a tuturor corelațiilor în cadrul perechilor de gemeni și a grupului de comparație a permis studiul Morton Hunt cercetătorii să ajungă la concluzia că aproximativ % din variația personalității se datorează eredității [ ], [ ] (Au fost raportate date la fel de interesante pentru alte variabile psihologice, inclusiv inteligența generală, capacitatea de limbaj, atitudinile sociale, homosexualitatea, abuzul de substanțe și chiar interesele religioase ) Alte lucrări în domeniul geneticii comportamentale, totuși, au dat rezultate mai modeste John C Lohelin de la Universitatea din Texas, analizând multe studii pe gemeni, a concluzionat că ereditatea este responsabilă pentru aproximativ % din variația trăsăturilor de personalitate Compararea datelor privind copiii adoptați și mamele lor adoptate și biologice a arătat că ereditatea reprezintă doar % din variație (este interesant de remarcat că copiii adoptați în termeni personali seamănă mai mult cu mamele lor biologice decât femeile care i-au crescut) [ ] ] Aceste cifre nu înseamnă că până la % din trăsăturile de personalitate ale fiecărui individ își datorează existența influențelor ereditare Dispersia indică gradul de diferențe între diferiți oameni a oricărei trăsături sau set de trăsături Datele obținute de Centrul Bouchard, de exemplu, sugerează că, dacă un grup de adulți variază în înălțime de la, să zicem, până la picioare, atunci % din această gamă de diferențe este rezultatul eredității, % - influențe ale mediului În mod similar, studiile pe gemeni sugerează că între % și % din gama de diferențe de personalitate în orice grup de oameni este ereditară Această împrejurare poate explica faptul că americanii au diferențe de personalitate mult mai mari decât membrii unor populații mai omogene, cum ar fi japonezii Oricât de interesante sunt descoperirile făcute de genetica comportamentală, acestea prezintă puțin interes pentru majoritatea psihologilor de personalitate deoarece nu ne ajută să înțelegem structura și funcționarea personalității și nu oferă instrumente mai bune de testare și evaluare Mai rău, ele reduc speranța pentru capacitatea psihologiei de a îmbunătăți calitatea vieții: deoarece personalitatea depinde în mare măsură de ereditate, ea nu va fi influențată de părinți sau societate, terapie sau orice alt factor potențial controlabil Istoria psihologiei mediu de tăiere Prin urmare, majoritatea psihologilor, inclusiv cei care studiază personalitatea, fie se îndoiesc de datele geneticii comportamentale, fie le consideră valoroase pentru teorie, dar inutile pentru practică În opinia lor, restul variației, gradul în care individul poate fi afectat - în bine sau în rău - are adevărată valoare Cel mai recent rezumat din partea personală Studiul personalității nu mai este cel mai important domeniu al psihologiei, nu pentru că granițele sale s-au restrâns, ci pentru că unele noi domenii s-au extins în centrul atenției [ ] Printre cele mai interesante tendințe actuale se numără studiul influenței trăsăturilor de personalitate asupra bunăstării (un sentiment general de satisfacție) la vârsta mijlocie și înaintată Paul T Costa și Robert R McCray, lucrând cu voluntari care participă la Baltimore Longitudinal Aging Program, un proiect de cercetare pe termen lung al Institutului Național pentru Studiul Îmbătrânirii, au descoperit că extrovertiții care au obținut scoruri mari la măsurile de sociabilitate, activitate generală, bossness (similar cu dominația) la mijlocul vieții și mai târziu arată un sentiment mai mare de bunăstare decât majoritatea introvertiților Cercetătorii au descoperit, de asemenea, că indivizii care au un punctaj scăzut la nevrotism se adaptează mai bine la schimbările legate de vârstă decât cei care au un scor mare la nevrotism (măsurat prin trăsături precum anxietatea cronică, ostilitatea, timiditatea și impulsivitatea) Aceștia din urmă au mai multe șanse să vadă problemele vârstei mijlocii ca pe o criză, să-și facă griji pentru sănătatea lor, să fie stresați și dezamăgiți de pensionare și să fie expuși riscului de depresie și deznădejde [ ] Ce poate face o persoană pentru a contracara astfel de deficiențe de personalitate? Costa și McCrae consideră că psihoterapia poate ajuta aici, deși într-o măsură limitată (datele de la Baltimore și alte studii sugerează că trăsăturile de personalitate ale adultului sunt relativ stabile) Cu toate acestea, potrivit cercetătorilor, chiar și o creștere modestă a sentimentelor Morton Hunt bunăstarea merită efortul, la fel cum chiar și o mică îmbunătățire a stării unei persoane care suferă de o boală fizică gravă merită Multe boli fizice, așa cum arată cercetările moderne, sunt cauzate sau agravate de unele trăsături de personalitate Două lucrări importante, publicate în și , au prezentat date de sondaj care arată că indivizii cu așa-numitul tip de personalitate A (competitiv, care luptă pentru succes, antagonist, neliniştit) au mai multe șanse de a dezvolta boală coronariană Zece ani de cercetări suplimentare au limitat oarecum aceste concluzii, dar nu le-au anulat [ ], [ ], [ ] Date mai generale au fost obținute de Martin Seligman (în studiul neputinței învățate) și colegii săi Christopher Peterson și George Valiant în : stilul explicativ al unei persoane îi afectează sănătatea Pe baza unui studiu longitudinal de treizeci și cinci de ani asupra absolvenților de la Harvard, ei au ajuns la concluzia că oamenii cu o perspectivă pesimistă și negativă asupra vieții au mai multe șanse să se îmbolnăvească decât optimiștii și au o speranță de viață mai scurtă Cercetătorii văd psihoterapia - în special terapia cognitivă scurtă - ca un antidot util Seligman merge chiar mai departe: pe baza observațiilor clinice, el susține că influența cognitivă poate transforma un stil explicativ negativ într-unul pozitiv (Seligman numește acest "optimism învățat *"), ceea ce are un efect benefic asupra sănătății fizice și mentale a unei persoane [ ] ], [ ] Hans Eysenck, pe baza unei recenzii a multor lucrări, inclusiv a lui, concluzionează: "Rezultatele importante obținute indică o relație foarte puternică între anumite trăsături de personalitate și boli specifice" El atrage atenția asupra faptului că mulți medici asociază predispoziția la cancer cu incapacitatea de a exprima furia, frica sau anxietatea, precum și cu sentimente de deznădejde, neputință, depresie; studiile longitudinale indică o asociere a acelorași trăsături cu bolile de inimă Pe baza acestor date, Eysenck și colegul său, psihologul iugoslav Ronald Grossart-Maticek, au efectuat un experiment în domeniul medicinei preventive, care a dat rezultate extraordinare: J/ISTORIA PSIHOLOGIEI Am încercat să folosim terapia comportamentală pentru a-i învăța pe persoanele predispuse la cancer și la boli de inimă să-și exprime emoțiile mai liber, să facă față stresului, să-i scape de dependența emoțională și să-i facă mai autonomi Cu alte cuvinte, i-am învățat să se comporte ca cei cu tipuri de personalitate mai sănătoase de persoane cu predispoziție la cancer au fost împărțite în două grupuri: au primit terapie comportamentală și nu După ani, dintre cei care au primit terapie erau încă în viață; dintre cei care nu au primit, au rămas în viață doar persoane Am efectuat un experiment similar cu de persoane predispuse la boli de inima, împărțindu-le într-un grup de intervenție și un grup de comparație S-au observat diferențe semnificative și în raport cu aceștia: după ani, au fost de supraviețuitori în primul grup, și doar în al doilea [ ] Nu se poate decât să se întrebe de ce astfel de experimente nu au fost repetate Teoria trăsăturilor, încă lider în cercetarea personalității, continuă să se maturizeze, mai ales sub forma modelului Big Five De ani de zile, psihologii au căutat să analizeze mai profund structura factorilor decât a făcut Cattell și să izoleze un set mai mic, mai cuprinzător și mai fundamental de factori decât cei șaisprezece pe care i-a găsit Cu mai bine de trei decenii în urmă, unii oameni de știință, reelaborând datele lui Cattell, au anunțat că au reușit să obțină dovezi pentru existența a cinci superfactori De-a lungul anilor, alți cercetători au găsit unul sau mai multe dintre aceste cinci sub diferite forme, rulând chestionare de personalitate utilizate pe scară largă printr-o sită statistică Recent, cei mai mulți experți în domeniul psihologiei personalității au ajuns să fie de acord că Big Five reflectă principalele dimensiuni ale personalității [ ], [ ] Primul dintre cei cinci mari factori este extraversia, apărând în diverse chestionare numite sociabilitate, activitate, implicare interpersonală Al doilea este nevroticismul, sau în terminologia unor studii, emoționalitatea, stabilitatea emoțională, adaptarea Al treilea Morton Hunt este deschiderea către experiență, numită și inteligență exploratorie sau intellectans (un neologism nereușit, din fericire, nu a prins rădăcini) A patra este capacitatea de a fi de acord, numită uneori simpatie, altruism, încredere, sociabilitate și așa mai departe În cele din urmă, a cincea este conștiinciozitatea sau fiabilitatea, puterea supraeului, autodisciplina Aceștia, conform concepțiilor moderne, sunt cei mai importanți și mai importanți factori personali; întregul set de trăsături specifice care asigură bogăția și diversitatea personalităților umane sunt ramuri și noduri care se extind din cele cinci trunchiuri principale În timp ce acești superfactori ascund imaginea mai degrabă decât să o detalieze - gândiți-vă la Hamlet sau Lady Macbeth descrise în termenii Big Five - ei oferă oamenilor de știință și clinicienilor un set de măsurători fiabile cu care să construiască studii de personalitate și să eficientizeze datele oricăror teste de personalitate folosit Un alt aspect al realizării acestei zone de maturitate este rezolvarea "paradoxului permanenței": deși indivizii au trăsături de personalitate măsurabile și recunoscute, comportamentul unei anumite persoane într-o anumită situație nu poate fi un indiciu de încredere al modului în care va se comportă în alte împrejurări Un bărbat care dă dovadă de curaj sub focul inamicului poate fi rece în timpul unui conflict cu soția sa; o femeie care servește drept model pentru tovarășii ei de credință din biserică poate cheltui banii companiei în care lucrează pentru întreținerea unui iubit; un bărbat de familie model poate fi un bigam sau un homosexual care molestează alți bărbați în toaletele publice Din cauza acestei inconsecvențe în comportament în diferite situații, unii psihologi au negat validitatea teoriei trăsăturilor de personalitate timp de mulți ani Cu toate acestea, date mai exacte obținute în ultima vreme au condus la o soluționare rezonabilă a disputei: cu cât situațiile sunt mai asemănătoare, cu atât se observă mai multă constanță în comportamentul uman; cu cât mai puțină asemănare, cu atât mai puțină consistență Walter Mischel, un cercetător proeminent și fost critic al teoriei trăsăturilor de personalitate, scrie: Datele nu sugerează că nu pot fi făcute predicții utile De asemenea, nu indică faptul că comportamentul diferitor persoane cu o anumită constanță nu va diferi în diferite situații Urmează cu mult Istoria psihologiei fii mai atent cu anumite clase de condiții sau unități echivalente; ele par a fi mult mai înguste și mai locale decât sugerează teoria tradițională a trăsăturilor de personalitate [ ; ] O altă consecință a dezvoltării domeniului a fost atenuarea contradicțiilor de lungă durată dintre situaționiști și dispoziționisti Majoritatea psihologilor înclină acum spre o viziune interacțională: fiecare comportament dat este consecința interacțiunii situației cu trăsăturile de personalitate ale individului Aceeași viziune a prevalat în vechea dispută despre dacă trăsăturile de personalitate sunt înnăscute sau dobândite Unii psihologi susțin încă că părinții, colegii, clasa socială și alți factori de mediu sunt singurii determinanți semnificativi ai personalității; alții sunt de părere că comportamentul nostru, ca și comportamentul majorității altor animale, este în mare măsură programat de gene; totusi, tot mai multi psihologi cred ca personalitatea si comportamentul individului in fiecare moment al vietii sunt rezultatul interactiunii dintre temperamentul innascut si experienta de viata Astfel de opinii reflectă un concept complex Influențele ereditare și de mediu nu sunt rezumate pur și simplu în personalitate, ci în modul în care elementele chimice care formează compuși interacționează între ele, formând ceva diferit de componentele originale; ca urmare, se schimbă și reacția la experiența ulterioară Acesta este conceptul de bază al dezvoltării domeniului cercetării psihologice la care ne întoarcem acum Evoluţionişti "Din ghinde mici cresc stejari mari" (proverb englezesc) І\/І mulți oameni, imaginându-și un om de știință la locul de muncă, desenează o imagine stereotipă: un chimist într-un șorț toarnă un lichid de fumare într-un balon; un biolog examinează o celulă printr-un microscop; un paleontolog îmbrăcat în kaki mătură pământul de pe un os străvechi Cu toate acestea, este imposibil să ne imaginăm imaginea unui psiholog care lucrează: psihologia este o amalgamare a diferitelor științe, fiecare cu propriul său decor Chiar și anumite domenii ale psihologiei sunt extrem de versatile, iar acest lucru nu se aplică mai mult decât psihologiei dezvoltării De exemplu: • Un tehnician în haină albă ține capul unui șobolan de laborator nefericit, în timp ce altul deschide cu îndemânare pleoapele ochiului stâng al animalului și introduce o lentilă de contact minusculă, opaca • Un băiețel de opt luni stă în fața unei mici scene, iar cercetătorul, ascuns în spatele ei, îi arată un câine de jucărie; dar de îndată ce puștiul încearcă să-l apuce, cercetătorul trage perdeaua, ascunzând câinele • Un bărbat îngenunchează lângă un copil de cinci ani care joacă bile și spune: "Obișnuiam să joc mult bile, dar acum am uitat cum să o fac Mi-ar plăcea să joc din nou Învață-mă regulile și vom juca împreună " • O tânără mamă, așezată pe podea lângă fiica ei de un an, se preface brusc că este rănită "Oh! Oh durere- Istoria psihologiei Dar!" țipă ea, strângându-și genunchiul fată trăgând & mâna, parcă ar vrea să-și mângâie mama, apoi începe să plângă și își ascunde fața în pernă • Într-un mic birou, un psiholog ține în mână un chip verde și îi spune unei fetițe de zece ani care stă de cealaltă parte a mesei: "Cipul din mâna mea este fie roșu, fie nu galben Este acest lucru adevărat sau fals?" Fata, fără ezitare, răspunde: "Greșit" Apoi psihologul face același lucru cu o fată de cincisprezece ani Ea, după o clipă de gândire, răspunde: "Așa este" • Cercetatorul ofera studentului - viitorului dentist - ascultați înregistrarea scenei în cabinetul medicului Doamna Harrington, care tocmai se mutase în oraș, a venit pentru prima dată la recepție Medicul dentist o informează că coroanele ei scumpe prezintă scurgeri și nu pot fi reparate, iar doamna Harrington însăși are parodontită avansată, pe care fostul ei doctor nu a tratat-o Doamna Harrington este tulburată și se îndoiește de ceea ce a auzit Cercetătorul stinge magnetofonul și îl invită pe student să-și asume rolul de medic și să rezolve situația X Toți acești oameni, oricât de diferite sunt ocupațiile lor, urmăresc același scop: să dezvăluie procesul prin care un stejar psihologic crește dintr-o ghindă psihologică și anume: • După ce au introdus o lentilă opac, cercetătorii au antrenat un șobolan să navigheze într-un labirint, apoi l-au eutanasiat și i-au examinat creierul la microscop Scopul lor a fost să afle, prin compararea cortexului vizual drept și stâng, în ce măsură experiența a crescut numărul dendritelor din neuroni (deoarece ochiul stâng al șobolanului nu vedea, cortexul vizual drept nu a primit semnale în timpul învățării labirintului) • Cercetătorul care a tras cortina pentru a ascunde jucăria studia dezvoltarea memoriei unui copil - în acest caz, noțiunea că obiectul ascuns continuă să existe • Omul care a cerut să fie învățat cum să joace bile, Jean Piaget, care a făcut cercetări în anii , a studiat dezvoltarea judecății morale la copiii mici Morton Hunt • O mamă care a prefăcut durere a colaborat cu oameni de știință care au căutat să identifice cea mai timpurie manifestare a empatiei la un copil • Un psiholog care a pus întrebări ciudate despre cipul verde a studiat dezvoltarea gândirii logice la copii • Un cercetător care a provocat un student să rezolve o situație dificilă studia dezvoltarea judecății morale la adulți Acestea sunt doar câteva exemple ale cercetărilor și intereselor variate ale psihologilor evoluționisti contemporani Acest domeniu este cel mai larg din psihologie și, într-un anumit sens, cel mai important: se ocupă de ceea ce ne face ceea ce suntem și explorează modalitățile prin care putem influența acest proces Până în secolul al XVII-lea, această zonă imensă nu a atras prea mult interes Până în acel moment, potrivit istoricului Philip Aries, opinia predominantă în Europa era că copiii erau adulți în miniatură, cu trăsături, virtuți și păcate mai puțin pronunțate ale adulților Au fost îngrijiți până la vârsta de șase ani, după care copiii se puteau îngriji singuri Din acel moment, copiii îmbrăcați ca adulții, au lucrat alături de adulți, au fost pedepsiți ca adulții pentru abatere sau nesupunere față de autorități; copii au fost chiar spânzurați pentru furt Această atitudine față de copilărie a început să se schimbe când Locke a declarat că mintea unui copil este o pagină goală Cu toate acestea, teoria lui Locke despre ceea ce transformă mintea unui copil în mintea unui adult a fost rudimentară: se credea că dezvoltarea este rezultatul simplului cumul de experiențe și asocieri Două secole mai târziu, teoria lui Darwin a dat naștere unui concept mai complex, care a fost susținut de unii psihologi timpurii Așa cum datorită evoluției are loc o tranziție de la forme simple omogene de viață la cele complexe și foarte diferențiate, dezvoltarea mentală, credeau ei, duce de la omogenitate și simplitate la complexitatea și specializarea funcțiilor mentale; există o inevitabil mişcare ascendentă de la copilărie la maturitate Astăzi, astfel de opinii par naive; psihologii moderni privesc mai realist dezvoltarea ca pe un proces care se poate deplasa pe diverse rute, dintre care unele I/Istoria psihologiei categoric nedorit Rasiştii, dependenţii de droguri şi prostituatele, ucigaşii psihopati şi călăii profesionişti, pedofilii şi fanaticii religioşi genocizi şi altele asemenea sunt toate produsul final al dezvoltării Mai mult decât atât, specialiștii din domeniul psihologiei dezvoltării consideră acum că domeniul lor de știință acoperă și etapele ulterioare ale vieții umane, când abilitățile mintale scad și crește frecvența demenței senile, lucrând într-un domeniu atât de vast, extrag date din aproape toate domenii ale psihologiei și din Cu aroganță iertată, ei își declară propria abordare a fi cea mai autentică căutare a cunoștințelor psihologice După cum scrie Rochel Gelman, "nu putem înțelege produsul final decât dacă luăm în considerare evoluția lui" [ ; ] Aceasta este o afirmație îndrăzneață; Să luăm în considerare dovezile în favoarea lui Mare teorie și non-teorie "Este tipic pentru știință în stadiile sale incipiente", a spus filozoful Alfred North Whitehead, "să fie atât ambițios profund în stabilirea obiectivelor, cât și trivial în gestionarea detaliilor" (citat în [ ]) Fără îndoială, acesta a fost cazul cu psihologia dezvoltării La sfârșitul secolului al XIX-lea și începutul secolului al XX-lea, teoria principală a abandonat detaliile și datele dure în favoarea unui concept îndrăzneț și atotcuprinzător Englezul George Romanee, rusul Ivan Sechenov, americanii James Mark Baldwin și Grenville Stanley Hall au comparat fiecare în felul lor schimbările care au loc în copilărie cu etapele evoluției de la formele inferioare de viață la om Cu toate acestea, această analogie aparent strălucitoare a fost doar o presupunere speculativă, nu o descoperire empirică, și a fost în curând măturată de un val de studii ale căror date nu se potriveau în ea (De atunci, doar teoria psihanalitică a supraviețuit, dar, spre deosebire de teoriile evoluționiste, ea nu a încercat să fie cuprinzătoare; psihanaliza s-a ocupat de structura caracterului și de personalitate, dar a avut puțin de spus despre creșterea abilităților intelectuale sau sociale ) Hall, totuși, aduce o contribuție fructuoasă la psihologia dezvoltării El a condus cercetarea, cunoscută atunci ca Morton Hunt pedologic, spre experiment și culegere de date Fiind un cercetător harnic, de mulți ani a studiat gândirea școlarilor cu ajutorul chestionarelor și a publicat rezultatele; aceasta a fost, și nu o încercare de a crea o mare teorie, cea care a marcat începutul psihologiei copilăriei în curs de dezvoltare În anii , psihologia copilului - termenul "dezvoltare" nu a intrat în vogă decât treizeci de ani mai târziu - a devenit în întregime orientată spre cercetare și în mare măsură lipsită de teorie Acest lucru era în concordanță cu nebunia de testare a inteligenței care a cuprins atunci Statele Unite În timp ce Binet și Theremin au măsurat realizările intelectuale corespunzătoare fiecărui an de copilărie fără a explica cum și de ce se dezvoltă psihicul, psihologii copiilor s-au concentrat pe definirea normei: comportamentele și abilitățile mentale pe care un copil "ar trebui" să le manifeste în fiecare săptămână, în fiecare lună La Yale, Arnold Gesell a compilat descrieri precise ale comportamentului normal în fiecare moment din viața unui copil; la Berkeley, Yale, Harvard și în alte părți, psihologii au făcut o mulțime de cercetări longitudinale despre vise? și din nou testarea subiecților din copilărie până la vârsta adultă pentru a vedea ce factori, măsurați în copilăria timpurie, s-ar dovedi a fi predictori (deși nu explicații) a trăsăturilor adulte Lipsa de interes pentru teoria psihologiei dezvoltării a fost parțial o consecință a dominației behaviorismului; cercetarea învățării, așa cum am văzut, a vizat în mare măsură corelațiile dintre stimuli și răspunsuri Teoria vârstei comportamentale, dacă merită numele, este rezumată de Skinner: Consecințele comportamentului pot avea un feedback cu organismul Când o fac, pot schimba probabilitatea ca comportamentul care le-a declanșat să se repete Când schimbările de comportament se întind pe perioade lungi de timp, vorbim despre variabila independentă, vârsta organismului Creșterea probabilității în funcție de vârstă este adesea denumită maturizare [ ; , ] Din fericire, o abordare mult mai subtilă a cercetării în psihologia dezvoltării și o teorie corespunzătoare mai profundă aveau să aducă în curând schimbare Au fost rezultatul muncii unui bărbat care l-a întrebat pe un băiețel de cinci ani cum să joace bilele Teoria uriașului și uriașului eu Jean Piaget ( - ) este considerat de majoritatea psihologilor cel mai mare psiholog al copilului al secolului XX; fără ea, potrivit celebrului om de știință englez Peter Bryant, "psihologia copilului ar fi slabă" În anii , când Piaget era încă tânăr, contribuțiile sale au fost revoluționare pentru psihologia copilului în Elveția și Franța; treizeci de ani mai târziu, realizările sale au avut același efect în America Lucrarea sa a devenit atât de influentă, parțial datorită frumuseții și puterii explicative a teoriei sale, și parțial datorită numeroaselor descoperiri remarcabile făcute în urma unei cercetări atente { Cu toate acestea, "aprofundat" este o subestimare Din tinerețe, când Piaget era un tânăr înalt și slab, până la vârsta de optzeci de ani, când a devenit cenușiu, aplecat și gras, a petrecut mult timp privind și participând la jocurile copiilor, spunând povești copiilor și ascultând poveștile lor, punând copiilor nenumărate întrebări despre de ce se întâmplă totul ("De ce, când mergi, soarele se mișcă cu tine?", "Când visezi, unde este și cum îl vezi?") și vin cu sarcini pe care copiii trebuiau să le decidă Prin toate acestea, Piaget a făcut, după cum spunea psihologul copilului Jerome Kagan de la Harvard, "descoperiri uluitoare a descoperit multe fenomene fascinante care se aflau în fața ochilor tuturor, dar pe care puțini aveau talentul să le vadă" [ ; ] Iată una dintre ele: Piaget i-a arătat unui copil o jucărie, apoi a acoperit-o cu bereta Până la vârsta de aproximativ nouă luni, bebelușul a uitat de jucărie imediat ce a încetat să o mai vadă, dar de la această vârstă a înțeles că jucăria a continuat să existe sub beretă Un alt exemplu: Piaget i-a arătat unui copil două vase late identice care conţin aceeaşi cantitate de apă, apoi a turnat apă dintr-unul într-un vas înalt şi îngust şi l-a întrebat pe copil care dintre vase conţine acum mai multă apă Un copil sub șapte ani aproape întotdeauna răspundea că într-un vas înalt este mai multă apă, dar copiii mai mari au înțeles deja că, deși forma vasului s-a schimbat, cantitatea de apă a rămas aceeași Piaget a făcut multe descoperiri similare care, în ciuda modificărilor ulterioare, rămân de necontestat; în cuvintele lui Kagan, psihologia copilului "nu a avut niciodată la dispoziție atât de multe fapte încăpățânate" Morton Hunt Pentru a-și explica descoperirile, Piaget a dezvoltat o teorie complexă care a inclus propriile sale concepte de procese cognitive plus concepte din biologie, fizică și filozofie (Piaget a studiat și, deși puțin folosit, psihanaliza freudiană și psihologia gestaltă ) Convingerea sa de bază era că psihicul, ca urmare a contactului cu mediul, trece printr-o serie de metamorfoze Nu numai că acumulează experiență, ci se schimbă sub influența ei, atingând un nivel de gândire nou, mai perfect, până când, la vârsta de cincisprezece ani, devine ceea ce considerăm că caracterizează o persoană Astfel, s-a născut psihologia dezvoltării moderne Cum a fost el, acest om care s-a dovedit a fi capabil nu doar să îngrijească și să asculte copiii timp de șaizeci de ani, ci și să transforme una dintre principalele domenii ale psihologiei ? Răspunsul va fi neașteptat: moale, reținut, binevoitor, prietenos și amabil Colegii și angajații l-au numit cu afecțiune "patron", nu a provocat niciodată rezistență amară, aproape întotdeauna a reacționat calm la criticile care i-au fost adresate și niciunul dintre asistenții săi apropiați nu s-a certat cu el Portretele lui Piaget ale maturității nu mint: o privire sinceră din spatele ochelarilor cu ramă de țestoasă, părul gri deschis de pe podeaua inevitabilei berete, o pipă ieșită dintr-o gură zâmbitoare - a fost o plăcere să fiu cu acest bărbat Cel mai rău lucru care se poate spune despre Piaget este că este atât de serios încât nu dă atenție glumelor și râsetelor copiilor Născut la Neuchâtel, Elveția, Piaget, spre deosebire de Freud, nu era un străin care trebuia să câștige recunoaștere; ns i-a căzut, ca Pavlov, vremea sărăciei; nu a suferit, ca James, o cădere nervoasă și nu a experimentat, ca Wertheimer, perspicacitatea Singura caracteristică a tinereții sale neremarcabile a fost că Piaget a fost practic lipsit de copilărie - poate de aceea și-a petrecut o parte atât de importantă din viață în compania copiilor Tatăl său era un profesor de istorie pedant și caustic, mama lui, care suferea de nevroză, spre deosebire de soțul ei, se remarca printr-o evlavie sporită Diferențele au dus la conflicte în familie, iar micuța Jean s-a adaptat la ele într-un mod deosebit: Principalele surse de informații biografice: [ ], [ ], [ ] [ ] Istoria psihologiei &-■ - - Foarte devreme am început să refuz jocurile de dragul muncii serioase; în aceasta, pe de o parte, l-am imitat pe tatăl meu, iar pe de altă parte, am căutat refugiu într-o lume personală, deloc fictivă Într-adevăr, am simțit mereu fiecare abatere de la realitate, pe care o atribui bolii psihice a sărmanei mele mame Fără basme, povești de aventură, jocuri pentru acest copil serios Până la vârsta de șapte ani, își dedica timpul studierii păsărilor, fosilelor, scoicilor, motoarelor cu ardere internă; nu avea încă zece ani când a scris o carte despre păsările din regiunea sa Cu toate acestea, mândria lui Jean s-a evaporat când tatăl său a considerat că cartea este doar o compilație La zece ani, Piaget "a decis să devină mai serios" Văzând o rândunică albinos în parc, a scris un scurt raport științific despre ea și l-a trimis revistei de istorie naturală din Neuchâtel; editorul, neștiind că autorul era băiat, a publicat raportul Acest succes l-a determinat pe Piaget să scrie directorului Muzeului de Istorie Naturală din Neuchâtel, cerându-i să-i permită să studieze colecțiile în afara orelor de lucru Ca răspuns, directorul l-a invitat să ajute la clasificarea și etichetarea colecției de scoici Piaget a făcut acest lucru de două ori pe săptămână timp de patru ani și a învățat suficient pentru a publica lucrări științifice despre moluște în reviste de zoologie înainte de a împlini șaisprezece ani Cam în aceeași perioadă, Piaget a petrecut o lungă vacanță alături de nașul său, un scriitor căruia i s-a părut prea înguste interesele tânărului și a început să-l introducă în filozofie O lume mai largă s-a deschis înaintea lui Piaget A fost captivat de noile perspective, în special de problema epistemologiei, iar până la sfârșitul vacanței decisese să "își dedice viața explicației biologice a cunoașterii" Cu toate acestea, Piaget încă se vedea naturalist, nu psiholog, și a studiat științele naturii la Universitatea din Neuchâtel (și și-a luat doctoratul în acest domeniu la douăzeci și doi de ani) Abia atunci Piaget s-a îndreptat spre ceea ce constituia interesul său real După ce a lucrat pentru scurt timp în două laboratoare de psihologie din Zurich, a plecat la Paris, a urmat mai multe cursuri la Sorbona și a fost recomandat lui Theodor Simon (colegul lui Binet), care l-a instruit să standardizeze Morton Hunt câteva teste de raționament la copiii parizieni de cinci până la opt ani Timp de doi ani, Piaget a făcut asta - și multe alte lucruri El era interesat nu numai de ce vârstă puteau da copiii răspunsuri corecte la întrebările testului, ci de ce la o vârstă mai fragedă au făcut toate aceleași greșeli Piaget i-a antrenat pe copii în conversație, le-a pus întrebări despre lumea din jurul lor, le-a ascultat cu atenție explicațiile și le-a prezentat sarcini simple din propria sa invenție; toate acestea au devenit baza metodei sale de cercetare, pe care Piaget a urmat-o toată viața În autobiografia sa, el a notat cu satisfacție: "În sfârșit mi-am găsit domeniul de studiu" În acel moment, Piaget și-a considerat scopul pentru următorii cinci ani (de fapt, s-a dovedit a fi mai aproape de șaizeci) de a dezvolta "un fel de embriologie a inteligenței" Despre asta a vorbit metaforic: nu a asociat deloc creșterea intelectului cu maturizarea sistemului nervos, ci a atribuit dezvoltarea dobândirii experienței de către minte și transformărilor pe care aceasta le provoacă Piaget a deținut numeroase funcții academice și științifice de la o vârstă fragedă Înainte de a avea treizeci de ani, a devenit director de cercetare la Institutul Rousseau din Geneva și a rămas așa timp de cinci ani; în următorii cinci ani a lucrat ca profesor la Universitatea din Neuchâtel; apoi a revenit din nou la Geneva ca co-director și apoi director al Institutului Rousseau și profesor la Universitatea din Geneva După aceea, a fost profesor la Sorbona timp de câțiva ani, iar din a condus noul Centru de Epistemologie Genetică de la Universitatea din Geneva ("epistemologia genetică", termen inventat de Piaget, nu a avut nimic de-a face cu genetica: a însemnat dezvoltare intelectuală) În toate aceste poziții, precum și pe trotuare, în parcuri, în propria sa casă (Piaget a avut trei copii, s-a căsătorit cu unul dintre elevii săi de la Institutul Rousseau), a efectuat cercetări nesfârșite, studiind diferite perioade de vârstă și, în cele din urmă, a alcătuit un imagine completă a dezvoltării mentale din primele săptămâni de viață până la adolescență În cărți și articole publicate constant (scrise, din păcate, într-un limbaj extrem de pompos), Piaget a prezentat lumii psihologiei multe descoperiri remarcabile și date valoroase; teoria sa a transformat studiul copiilor în psihologia dezvoltării Piaget a dobândit fiziologia psihologiei faimă mondială, opera sa este citată în literatura psihologică mai mult decât oricine altcineva (cu excepția lui Freud); Piaget a primit diplome onorifice de la multe universități de top și a fost distins cu Premiul Distinguished Contribution to Psychology al Asociației Americane de Psihologie El a realizat toate acestea fără o educație formală sau o diplomă în psihologie De-a lungul anilor, Piaget și-a extins și modificat teoria, dar vom lua în considerare doar produsul final Behavioristii au susținut că dezvoltarea are loc datorită dezvoltării reflexelor condiționate și a imitației, susținători ai eredității - că acesta este un rezultat automat al maturizării Piaget nu a fost de acord cu ambele El credea că dezvoltarea mentală necesită atât experiență, cât și maturizare, dar este rezultatul unei interacțiuni în continuă schimbare între organism și mediu Prin această interacțiune, mintea se adaptează la experiență și devine capabilă să interacționeze diferit cu mediul, rezultând și mai multă adaptabilitate; psihicul trece printr-o serie de metamorfoze până ajunge la starea adultă Sistemul digestiv al copilului poate digera doar laptele la început, dar mai târziu, pe măsură ce se dezvoltă prin lapte, devine capabil să digere alimente solide La fel, intelectul este inițial o structură simplă care poate percepe și asimila doar experiențe simple, dar, hrănindu-se cu ele, devine mai perfectă, competentă și capabilă să gestioneze impresii mai complexe Un bebeluș de patru luni nu înțelege că jucăria este sub bereta lui Piaget; în acest stadiu al dezvoltării mentale, mintea are doar percepție directă și nu este capabilă să rețină imagini, iar obiectul ascuns este la fel de bun pe cât de inexistent Cu toate acestea, până la sfârșitul primului an de viață, după ce jucăria a fost descoperită accidental sub beretă de mai multe ori, reacția Copilului la obiectul ascuns se schimbă Rezultatul unui alt experiment clasic a fost concluzia unui copil necalculator că șase nasturi aranjați pe rând erau "mai mari" decât aceiași șase nasturi dintr-o grămadă; când copilul a stăpânit capacitatea de a număra, a descoperit eroarea, iar modul în care mintea lui a procesat astfel de percepții s-a schimbat Morton Khan • Ambele experimente exemplifică cele două procese fundamentale ale dezvoltării mentale conform teoriei lui Piaget: asimilarea și acomodarea Copilul asimilează experiența numărării nasturilor, ca să spunem așa, o asimilează în același mod ca experiența anterioară, când ceea ce părea mai mare era de fapt mai mare Totuși, noua experiență cauzată de recalculare intră în conflict cu presupunerea, iar mintea, pentru a restabili echilibrul, se acomodează (reorganizează) pentru a include noua experiență, iar de atunci încolo vede și interpretează seturi de obiecte într-un mod mai bine adaptat la realitate [ ] Piaget a povestit odată (într-un limbaj neobișnuit de simplu pentru el) povestea prietenului său matematician, care ilustrează perfect modul în care asimilarea de noi informații duce la acomodare și la o nouă gândire: Când era băiețel, odată se juca cu pietre; le aranja pe rând și le număra de la stânga la dreapta; a primit zece Apoi, doar pentru distracție, a numărat pietricelele de la dreapta la stânga pentru a vedea ce iese și a rămas uimit când s-a întors la zece A aranjat pietricelele în cerc și le-a numărat; din nou erau zece pietricele A numărat pietricelele din cană înapoi, iar rezultatul a fost același Indiferent cum a rearanjat pietricelele, atunci când a fost numărat, s-a dovedit a fi zece Astfel a descoperit ceea ce în matematică este cunoscut sub numele de comunicativitate: suma nu se schimbă atunci când termenii sunt modificați [ ] O astfel de dezvoltare mentală nu are loc fără probleme și continuu Din când în când, acumularea de mici schimbări, precum descoperirea comunicării, duce la o tranziție relativ bruscă la un alt nivel de gândire Noțiunea de că psihicul uman se dezvoltă în etape nu a fost afirmat prima dată de Piaget - alți psihologi au spus același lucru înainte - dar Piaget a fost primul care a identificat și descris aceste etape pe baza observațiilor și a studiilor experimentale Conform teoriei lui Piaget, cele patru etape principale (există multe substadii) sunt următoarele: senzoriomotor (de la naștere până la - luni), preoperator (de la - luni până la șapte ani), Istoria psihologiei La operațiuni concrete (de la șapte la doisprezece ani) și Щ operațiuni formale (peste doisprezece ani) D Vârsta este determinată de medie: Piaget era conștient de faptul că există diferențe individuale Cu toate acestea, el a susținut că succesiunea etapelor este neschimbătoare: fiecare etapă este fundația necesară a următoarei Iată ce se întâmplă la fiecare etapă (detalii sunt date în [ ], [ ], [ ], [ ]; toți autorii se referă la lucrările lui Piaget, greu accesibile din cauza specificului prezentării): Stadiul senzoriomotor (de la naștere până la - luni) La început, bebelușii percep doar propriile senzații și nu le raportează la obiecte externe Nici măcar nu asociază imaginile propriilor mâini cu sentimentul mișcării lor și doar treptat, prin încercări și erori, descoperă cum să facă ca mișcarea de a apuca jucăria să coincidă cu ceea ce văd Chiar și atunci când mișcările devin mai intenționate și mai precise, copiii nu au idee cum sunt obiectele din jurul lor sau la ce consecințe vor duce acțiunile lor Prin urmare, copiii experimentează: suge, scutură, bat, lovește sau aruncă obiecte, dobândind astfel noi cunoștințe care duc la acțiuni mai semnificative și cu scop Prin aceste experiențe, combinate cu creșterea capacității de memorie (datorită în parte maturizării continue a creierului), copiii își construiesc un depozit de imagini mentale De aceea ei realizează până la sfârșitul primului an de viață că obiectul ascuns continuă să existe, chiar dacă percepția lui este absentă Piaget a numit această stăpânire a principiului conservării obiectelor Până la sfârșitul acestei etape, copiii încep să folosească stocul de imagini și informații pentru a rezolva probleme legate de obiecte fizice; ei se gândesc la ceea ce s-ar putea întâmpla mai degrabă decât să se bazeze doar pe manipularea obiectelor Piaget, un tânăr tată, a descris cu mândrie un exemplu de astfel de reflecție din partea fiicei sale de șaisprezece luni, Lucienne Jucându-se cu ea, a pus lanțul ceasului într-o cutie de chibrituri goală, lăsând-o cu prudență ușor întredeschisă Morton Hunt Lucienne nu era familiarizată cu modul în care cutiile erau deschise sau închise și nu mă văzuse pregătind experimentul Avea doar două scheme anterioare [moduri învățate de a face față situației]: întoarce cutia pentru a o goli și băga degetele în cutie pentru a obține lanțul Bineînțeles că a încercat prima varianta din urmă: a băgat degetul în cutie și a încercat să ajungă la lanț, dar fără rezultat A urmat o pauză, în timpul căreia Lucienne a făcut un act foarte curios S-a uitat la gol cu mare atenție, apoi și-a deschis și închis gura de mai multe ori, la început puțin, apoi din ce în ce mai larg Apoi, fără ezitare, a băgat degetul în gol și, în loc să încerce să tragă lanțul afară, ca înainte, a tras cutii pentru a mări gaura Acum ea a reușit și a apucat lanțul [ ; - ] În acest moment, copiii încep și să se gândească la cum să obțină consecințele sociale dorite Piaget citează din nou observațiile unuia dintre copiii săi: La vârsta de un an, patru luni și douăsprezece zile, Jacqueline a fost smulsă din jocul pe care dorea să-l continue și l-a pus în tarcul ei, de unde voia să iasă A început să țipe, dar fără rezultat Apoi și-a exprimat clar o anumită nevoie [de a sta pe olita], deși evenimentele din ultimele zece minute au indicat că nu avea nevoie de ea De îndată ce a fost scoasă din arenă, a început să arate jucăria, tam-tam cu care voia să reia ([ ], citat în [ ]) Copilul dobândește o capacitate rudimentară de a imagina sau anticipa rezultatele anumitor acțiuni simple și de a efectua experimente de încercare și eroare în mintea lui În viitor, spune Piaget, dezvoltarea intelectuală continuă "în domeniul conceptual-simbolic, și nu pur senzoriomotor" (citat în [ ]) Stadiul preoperator (de la - luni la șapte ani) Acum copilul acumulează rapid imagini, concepte, cuvinte și dobândește capacitatea de a vorbi și de a gândi mai bine la obiectele externe Istoria psihologiei ^ax și evenimente în formă simbolică Un copil de doi ani conduce un cub în jurul podelei și imită zumzetul unui motor; un copil de trei ani se preface că bea dintr-o cană de jucărie goală La început, un copil care învață să vorbească tratează obiectele și numele lor ca fiind unul și același (un copil de doi ani vede o pasăre și spune "pasăre", iar dacă un adult spune "pasăre", copilul întreabă: " Unde este pasărea?"), dar învață treptat că un cuvânt este un simbol desprins de ceea ce semnifică Din acest moment, copilul devine capabil să vorbească și să se gândească la obiectele lipsă și la evenimentele trecute sau viitoare [ ] Cu toate acestea, concepția interioară a copilului despre lume este încă primitivă; îi lipsesc concepte de organizare precum cauzalitatea, calitatea, timpul, reversibilitatea, comparația și perspectiva Copilul este incapabil să efectueze operații mentale care implică aceste idei; Prin urmare, etapa se numește pre-operațional (Prin operație, Piaget a înțeles orice acțiune mentală care transformă informația într-un anumit scop Clasificarea, împărțirea, identificarea părților unui întreg, numărarea sunt toate operațiuni tipice ) De aceea un copil de cinci ani crede că șase butoane așezate într-un rând sunt mai mult de șase nasturi într-o grămadă și este mai multă apă într-un vas înalt și îngust decât într-unul jos și lat Chiar și atunci când copiii învață să numere, ei nu înțeleg ideea că x ar trebui să fie egal cu x pentru o vreme Dacă arătați unui copil un buchet de flori, dintre care majoritatea sunt galbene, și întrebați: "Ce este mai mult aici - flori sau flori galbene?", el va răspunde: "Galben" Un copil în stadiul preoperațional este, de asemenea, egocentric (cum este și un copil în stadiul senzoriomotor): prin acest termen, Piaget a înțeles incapacitatea de a-și imagina cum arată lucrurile dintr-o perspectivă diferită I-a arătat unui copil la vârsta de patru sau șase ani un model de trei munți și a așezat între ei o păpușă mică, apoi i-a arătat un set de fotografii făcute din diferite poziții și a întrebat care dintre munți vede păpușa Copiii au ales întotdeauna fotografia care se potrivea cu ceea ce au văzut ei înșiși În mod similar, a observat Piaget, copiii aflați în etapa preoperațională au dificultăți în a-și imagina ceea ce gândesc alți oameni și adesea se exprimă fără a realiza că ascultătorul nu este familiarizat cu ceea ce spun Morton Hunt Etapa operațiunilor de beton (șapte - doisprezece ani) În jurul vârstei de șapte ani, copiii ating un nivel de gândire clar nou și mai înalt Acum sunt capabili să efectueze operații precum numărarea și clasificarea, pot înțelege și se gândesc la relația dintre obiecte Dacă un copil în stadiul preoperator cunoaște cuvântul "frate", dar nu poate spune cine este, cunoaște conceptul de "mare", dar nu poate spune care dintre cele două obiecte mari este mai mare, atunci în stadiul operațiilor specifice, ambele dintre aceste acțiuni îi sunt disponibile [ ] Inversarea unei proceduri în minte este o altă operație specifică Când un copil își poate imagina că turnează apă dintr-un vas înalt și îngust înapoi în cel original, el stăpânește conceptul de reversibilitate și, odată cu acesta, de conservare - înțelegerea faptului că cantitatea nu se schimbă odată cu schimbarea formei La această vârstă, copiii își dau seama și că evenimentele externe au cauze externe lor Copiii preoperatori pot spune că se întunecă noaptea pentru că ne culcăm; în stadiul operațiunilor concrete, ei spun deja că motivul este apusul De asemenea, sunt mai capabili să-și imagineze cum apar lucrurile dintr-o perspectivă diferită și cum gândesc și simt alții Astfel, ei pot manipula simboluri ca și cum ar fi lucrurile pe care le semnifică, dar doar simboluri ale obiectelor și acțiunilor fizice, nu idei abstracte sau procese logice Raționamentul deductiv nu le este disponibil Dacă le prezentați primele două propoziții ale silogismului, atunci ei nu vor putea ajunge în mod consecvent (sau deloc) la concluzia corectă Copiii din această etapă nu sunt capabili să abordeze sistematic soluția unei probleme cu mai multe variabile Unul dintre cele mai productive teste ale lui Piaget a fost problema pendulului El i-a arătat copilului o greutate atârnată de o sfoară și a demonstrat cum să schimbe lungimea sforii sau greutatea greutății, cum să elibereze greutatea de la diferite înălțimi sau să o împingă cu forță diferită Apoi i-a cerut copilului să determine care factor sau combinație dintre ele (lungimea coardei, greutatea greutății, înălțimea sau forța, separat sau împreună) a influențat oscilația pendulului Copiii aflați în etapa pre-operațională nu au făcut un plan de acțiune: au încercat aleatoriu diferite acțiuni, schimbând adesea mai mulți factori în același timp Istoria psihologiei ^temporar, făcând multe observații greșite și ajungând la concluzii greșite Copiii aflați în stadiul de І^іerații concrete, deși acționau mai sistematic și mai precis, toți făceau adesea greșeli din cauza gândirii ilogice Un băiețel de zece ani a încercat să schimbe lungimea șirului și a concluzionat corect că pendulul se balansează mai încet pe măsură ce lungimea crește Apoi a comparat vibrațiile unei greutăți de de grame pe o frânghie lungă și a unei greutăți de cincizeci de grame pe una scurtă și a ajuns la concluzia greșită că pendulul se balansează mai încet odată cu creșterea greutății [ ] Etapa operațiunilor formale (doisprezece ani și mai mult) În stadiul final de dezvoltare, copiii devin capabili să se gândească la relații abstracte, cum ar fi proporția și probabilitatea Ei stăpânesc raționamentul silogistic, se descurcă cu algebra și încep să asimileze elemente ale gândirii și metodologiei științifice Ei pot formula ipoteze, pot prezenta teorii și pot explora în mod sistematic posibilitățile de rezolvare a ghicitorilor, misterelor sau problemelor științifice Ei joacă metodic jocuri precum Twenty Questions, începând cu întrebări mai generale și îngustând câmpul probabilităților; până în acest stadiu, copiii au sărit de la întrebări generale la cele specifice și înapoi, au pus întrebări care se suprapun sau s-au repetat Și mai important este că acum copiii se pot gândi nu doar la subiecte specifice, ci și la probabilitate, posibilitate sau imposibilitate, la viitor, la dreptate, la valori După cum au spus Piaget și Varbel Inelder, care au colaborat cu el mulți ani: Cea mai mare inovație în acest stadiu este că, prin diferențierea formei și conținutului, subiectul este capabil să raționeze corect despre propoziții pe care nu le crede (sau cel puțin nu le crede încă); Cu alte cuvinte, el tratează presupunerile ca pe ipoteze pure El devine capabil să tragă concluziile necesare din adevăruri care sunt numai posibile [ ; ] Jerome Kagan consideră analiza lui Piaget a abilităților cognitive fundamental noi ale adolescenței drept "una dintre cele mai originale idei găsite în orice Morton Khan i teoria naturii umane" și o sursă de "perspectivă asupra comportamentului adolescentului care sfidează explicațiile convenționale" Pe de o parte, abordarea lui Piaget ajută la înțelegerea creșterii ratelor de sinucidere la începutul adolescenței: capacitatea de a imagina situații ipotetice și înțelegerea că toate posibilitățile de rezolvare a acestora au fost epuizate permite adolescentului să concluzioneze (adevărat sau fals) că a a încercat sau a considerat toate modalitățile de a rezolva unele, apoi o problemă personală și toate au eșuat Pe de altă parte, capacitatea de a detecta contradicții în propriile convingeri sau în ceea ce ni se spune să creadă ajută la înțelegerea răzvrătirii, mâniei și anxietății adolescentului Printre cele mai frecvente și profund deranjante contradicții se numără valoarea sexului în adolescență (este imoral și riscant, dar refuzul acestuia pare lipsit de valoare și anormal), opiniile contradictorii asupra relațiilor cu părinții (adolescentul are nevoie de sprijinul lor, dar în același timp caută independența), etc d [ ] La începutul carierei sale, Piaget a studiat dezvoltarea morală a copilului ], dar această lucrare a vizat doar vârsta de dinaintea adolescenței și atitudinea copiilor față de respectarea regulilor, minciunii și altele asemenea Doar lucrările mai recente privind dezvoltarea cognitivă au luat în considerare moralitatea și justiția Spre deosebire de admirația exprimată de Kagan, de mai bine de două decenii a existat un val de revizuire sau modificare a ideilor și descoperirilor lui Piaget și au fost publicate multe articole neo-, post- și anti-piagetiste Deși multe dintre aceste lucrări au fost de o oarecare valoare, cele mai multe dintre ele par mici în comparație cu lucrările uriașului însuși Isaac Newton a spus odată cu falsă modestie: "Dacă am văzut mai departe, este pentru că am stat pe umerii giganților"; așa că roiurile de psihologi care au corectat și revizuit teoriile lui Piaget ar putea spune cu adevărat că văd dincolo de el, pentru că stau pe umerii lui Maturarea În ciuda educației sale și a deciziei timpurii de a căuta o explicație biologică pentru cunoaștere, teoriile lui Piaget sunt aproape exclusiv dedicate dezvoltării cauzate de dinamica cognitivă ^ Istoria psihologiei procese; fie a ignorat rolul maturizării - procesele de creștere lentă care aduc automat schimbări în comportament - fie l-a considerat de la sine înțeles Mulți experți în domeniul psihologiei dezvoltării consideră însă că al doilea rol jucat de maturizare în dezvoltarea mentală nu va fi pe deplin investigat, fiind imposibil de știut în ce măsură comportamentul este înnăscut, și nu dobândit în virtutea asimilării și acomodarii Totuși, cum pot fi distinse aceste două influențe? Din prima zi de viață, bebelușul nu numai că se maturizează, ci și învață; separarea rezultatelor fiecăruia dintre aceste procese este o problemă științifică de primă amploare Cu siguranță nou-născuții au reflexe importante de la naștere care nu pot fi învățate din învățare, cum ar fi întoarcerea capului ca răspuns la o atingere pe obraz, de parcă ar căuta un mamelon înainte de a ști ce este un mamelon În general, totuși, majoritatea schimbărilor sau noilor forme de comportament se pot datora fie maturizării, fie învățării, fie ambelor Uneori, însă, natura creează din greșeală o experiență care separă maturizarea și învățarea Bebelușii încep să bolborosească la trei sau patru luni ca o pregătire pentru vorbire, dar la fel și copiii surzi și cu siguranță aceasta nu este o încercare de a imita vorbirea auzită sau rezultatul unui alt motiv Bărbatul este în mod clar o formă de comportament programat care nu depinde de experiență, ci apare spontan atunci când centrii nervoși responsabili de el ating un anumit nivel de dezvoltare La copiii sănătoși, bolboroseala se modifică sub influența învățării, asemănând din ce în ce mai mult cu sunetele și intonațiile vorbirii; la surzi, dispare încet ca urmare a lipsei de învățare Întrucât oportunitățile de a observa dezvoltarea comportamentală în absența învățării sunt rare, în primele zile ale psihologiei dezvoltării, unii psihologi au făcut istorie creând astfel de condiții experimental În , Myrtle McGraw de la Columbia Presbyterian Medical Center din New York a convins o familie săracă din Brooklyn să-i ofere gemeni pentru un experiment Timp de doi ani, Johnny și Jimmy, despre care se credea a fi gemeni fraterni, au petrecut opt ore pe zi timp de cinci Miere Morton zile pe săptămână la laboratorul lui McGraw Johnny a primit o pregătire intensivă în abilități fizice; Jimmy a rămas în pătuțul său "neatins": nici măcar nu s-a jucat cu el și a putut să-și ia doar două jucării o dată Johnny, chiar înainte de a avea un an, putea să urce o pantă abruptă, să înoate sub apă, să meargă cu scuterul; Jimmy nu putea face niciunul dintre aceste lucruri, dar Johnny era la fel de priceput la prinderea obiectelor, să stea în picioare fără ajutor și să meargă Imaginile făcute de McGraw îl arată pe Johnny, la douăzeci și unu de luni, coborând cu îndrăzneală o platformă de cinci picioare: atârnându-i de brațe, apoi sărind pe saltea; Jimmy pe o platformă mult mai joasă se înfioră, se uită în jos cu prudență și refuză să coboare [ După doi ani, McGraw a început să-l antreneze intens pe Jimmy pentru a vedea dacă îl poate ajunge din urmă pe Johnny; acest lucru nu a fost încă realizat pe deplin Cu toate acestea, psihologii care au evaluat rezultatele lui McGraw au ajuns la concluzia că pregătirea lui Johnny i-a oferit un avantaj ușor și mai ales temporar față de Jimmy McGraw nu a fost de acord cu aceasta; mulți ani mai târziu, când astfel de experimente care au interferat cu dezvoltarea copilului au fost considerate complet lipsite de etică, ea a raportat că, deși Jimmy și-a prins din urmă fratele în multe feluri, chiar și ca adult tânăr, s-a mișcat cu mai puțină ușurință și mai puțină grație decât Johnny Cu toate acestea, este dificil de judecat ce dovedește acest lucru, deoarece, după cum s-a dovedit, gemenii erau fraterni, nu identici Singura concluzie evidentă este că pregătirea fizică intensă poate determina un copil să dobândească abilități fizice mai devreme decât de obicei, dar că acest câștig va fi în mare parte temporar Un experiment mai brutal a fost început în de Wayne Dennis, un asociat la Universitatea din Virginia Și-a luat fiicele gemene, Del și Rey, de la o femeie săracă din Baltimore, când aveau cinci săptămâni și, cu ajutorul soției sale, le-a crescut la un an El a plănuit să priveze complet bebelușii de orice stimulare și să vadă ce comportamente apar spontan sub influența maturizării Într-un articol de jurnal, fără nicio remuşcare sau regret, Dennis a relatat despre modul în care şi-a condus experimentul: În primele șase luni nu am zâmbit sau încruntat în prezența copiilor, nu ne-am jucat niciodată cu ei, niciodată Istoria psihologiei Erau mângâiați și nu gâdilați, cu excepția cazului în care făcea parte din experimente de rutină Pentru a limita activitățile care ar putea încuraja capacitatea de a se ridica, copiii erau ținuți aproape constant în pătuțuri întinși pe spate ] Până la unsprezece luni, bebelușilor nici măcar nu li se dădeau jucării și nu aveau voie să se uite unul la altul (între paturi era un paravan) Rezultatele, a raportat Dennis, au fost că "copilul crește de la sine în primul an de viață", așa cum arată comportamente precum râsul, băgatul piciorului în gură, plânsul ca răspuns la sunetele ascuțite, care apar în jurul aceleiași vârste , precum și copiii crescuți în mod normal Cu toate acestea, bebelușii au început să se târască, să se așeze și să se ridice mult mai târziu decât alți copii La vârsta de paisprezece luni, Dennis le-a oferit fetelor un antrenament care, potrivit lui, le-a readus rapid la normal Cu toate acestea, a recunoscut că Rey nu putea merge fără să se țină de un sprijin până la șaptesprezece luni, iar Del până la douăzeci și șase de luni Gemenii și-au petrecut restul copilăriei în spitale sau alături de rude Deși Dennis a susținut că i-a crescut în mod normal, au existat mai târziu motive serioase să se îndoiască de acest lucru În Iran, a studiat copiii orfani din orfelinate și a descoperit că mulți dintre ei, primind puțină atenție, rămân în urmă în dezvoltare până la vârsta de doi ani și rămân subdezvoltați și mai târziu Cu toate acestea, nu și-a dat seama niciodată cum s-au dezvoltat Del și Rey și ce s-a întâmplat cu ei; poate că nu voia să știe Experimente similare, rare și cu zeci de ani în urmă, nu sunt efectuate astăzi; după ce lumea civilizată a aflat despre "cercetarea medicală" efectuată de naziști în lagărele de concentrare, restricțiile legale privind experimentele cu subiecți umani au fost înăsprite semnificativ Cu toate acestea, psihologii au găsit alte modalități de a-și atinge obiectivele Una dintre ele a fost experimentele pe animale Așa cum comportamentaliștii au încercat să identifice principii de învățare la șobolani care s-ar aplica oamenilor, tot așa evoluționiștii au început să urmărească procesele de maturare la animale care sunt comune oamenilor Un exemplu binecunoscut în acest sens a fost experimentul cu gâsari proaspăt eclozați, realizat de etologul german și laureatul Nobel Konrad Lorenz Se credea că gâsca Morton Hunt ea își urmează instinctiv mama; Lorentz, în schimb, a făcut astfel încât singurul obiect în mișcare pe care l-au văzut puii în primele zile de viață să fie el însuși; gosarii au început să-l urmeze și nu i-au dat nicio atenție gâștei când au văzut-o Lorentz a sugerat că în perioada critică a creșterii, imaginea unei ființe în mișcare este imprimată în sistemul nervos Natura a intenţionat gâscă-mamă pentru acest rol şi nu a prevăzut intervenţia etologului [ ] Cercetătorul american Eckhard Hess a creat o rață mecanică care se mișcă și șartă și a studiat comportamentul rățușelor în prezența ei Dacă puii au văzut o rață de vânt imediat după ecloziune, jumătate dintre ei s-au atașat de ea; dacă rătucile au văzut o rață mecanică la treisprezece până la șaisprezece ore după ecloziune, atunci mai mult de % dintre pui erau atașați de ea Ceea ce părea a fi instinctul s-a dovedit a fi un fenomen mai complex: sistemul nervos este predispus să răspundă la un obiect în mișcare, dar amprentarea are loc într-un anumit stadiu al procesului de maturare [ ] Pe baza acestor constatări, în anii , unii psihologi și pediatri au sugerat că legătura dintre mamă și copil se formează cel mai bine în primele ore după naștere Au început să recomande femeilor imediat după naștere să preseze nou-născuții pe corpul lor gol și să nu-i dea personalului medical care va spăla copilul și îl va pune într-un leagăn în secția de copii Cu toate acestea, studiile ulterioare au arătat că, deși în astfel de cazuri există într-adevăr o legătură mai strânsă între mamă și copil, mama experimentează un atașament crescut Numeroase exemple au arătat că atașamentul unui copil față de o mamă (sau față de un tată sau alt adult îngrijitor) se formează în primele patru sau cinci luni de viață ca răspuns la nenumărate manifestări de îngrijire și atenție [ ], [ ] Majoritatea cercetărilor de maturizare se concentrează pe abilitățile fizice și atributele fizice și oferă puține informații despre creșterea minții Cu toate acestea, studiul dezvoltării abilităților perceptive începe să ofere răspunsuri concrete solide - în loc de conjecturi speculative - la întrebarea centrală străveche a psihologiei: în ce măsură psihicul este determinat de ereditate și în ce măsură? |/|istoria psihologiei care este educația (sau, în termeni evolutivi, maturizarea spre deosebire de învățare)? Atenția cercetătorilor se concentrează asupra copilăriei timpurii, când abilitățile de percepție se dezvoltă cel mai rapid; scopul este de a afla când apare pentru prima dată fiecare nouă abilitate Se presupune că nu apare din cauza învățării, ci ca urmare a maturizării structurilor nervoase vizuale și, în special, a acelei părți a cortexului cerebral care primește și interpretează semnalele vizuale S-au învățat multe prin simpla observare a nou-născuților, de exemplu, notând la ce vârstă copilul este capabil să se concentreze asupra unui obiect din apropiere Cu toate acestea, aceste observații nu oferă răspunsuri la unele întrebări Ce văd exact copiii foarte mici? Nu prea mult, aparent: privirea lor pare adesea nefocalată și nici măcar nu urmărește un obiect în mișcare Pe de altă parte, toate mamele știu că bebelușii țin ochii pe ei în timp ce alăptează Din moment ce nu-l putem întreba pe nou-născut ce vede, cum putem afla? În , psihologul Robert Fantz a venit cu o metodă ingenioasă de a răspunde la această întrebare A proiectat un suport, în partea inferioară a căruia bebelușul stă întins pe spate; la câțiva metri deasupra se află un dispozitiv de afișare în care experimentatorul plasează două cărți mari, fiecare cu o imagine - un cerc alb, un cerc galben, cercuri concentrice sau un contur simplificat al unei fețe Observatorul, privind prin orificiul mic (pentru ca bebelușul să nu o vadă), poate urmări mișcările ochilor bebelușului și poate observa cât timp privirea îi este fixată pe fiecare dintre perechile de imagini Fanz a descoperit că bebelușii de două luni se uitau la cercurile concentrice de două ori mai lungi decât la un cerc solid și de două ori mai mult la o imagine facială decât la cercurile concentrice Evident, chiar și la această vârstă, nou-născutul este capabil să perceapă principalele diferențe în imagini și să-și îndrepte privirea către cea care i se pare mai interesantă [ ] Folosind aceasta și alte tehnici similare, psihologii au învățat multe în ultimele decenii despre ceea ce văd bebelușii și când încep să-l vadă Iată ce am reușit să aflăm: în primele săptămâni de viață, copiii fac distincția între imaginile luminoase și cele întunecate; pe Morton Hunt în prima lună devin capabili să urmărească cu ochii obiectele care se mișcă încet; în a doua lună de viață apare percepția profunzimii, coordonarea mișcărilor ambilor ochi și distincția între nuanțe de culoare și luminozitate; la trei luni, copilul poate privi de la un obiect la altul și poate distinge un membru al familiei de altul; până la patru luni, un sugar se poate concentra asupra obiectelor aflate la diferite distanțe, poate detecta diferențe din ce în ce mai subtile (se uită mai mult la un unghi obtuz pe care nu l-a văzut înainte decât la unul ascuțit pe care l-a văzut de mai multe ori) și să înțeleagă semnificația a ceea ce vede (el "se uită mai mult la o imagine normală a feței decât la una distorsionată); la vârsta de patru până la șapte luni, copilul dobândește viziune stereoscopică, începe să recunoască același obiect prezentat din unghiuri diferite și are capacitatea aproape adultă de a se concentra asupra obiectelor de la distanțe diferite ], [ ], ] În ultimii patruzeci de ani, au fost efectuate multe cercetări privind dezvoltarea auzului, inclusiv distingerea înălțimii și volumului unui sunet, distingerea vocilor, determinarea direcției din care provine un sunet, ale căror rezultate sunt comparabile între ele Exact modul în care maturizarea și experiența interacționează în țesuturile creierului pentru a produce astfel de schimbări de dezvoltare devine clar datorită neuroștiinței moderne Examinarea microscopică a creierului sugarilor decedați arată că în primii doi ani de viață, volumul creierului se triplează și multe dendrite se extind din neuroni, conectându-se între ele (Conform unor estimări, creierul de șobolan formează un sfert de milion de sinapse - conexiuni între celulele nervoase - pentru fiecare secundă a primei luni de viață În creierul uman, rata de formare a sinapselor ar trebui să fie de multe ori mai mare în prima lună de viață luni de viață ) Până când un copil împlinește doisprezece ani, numărul de sinapse din creierul său este estimat la o sută de trilioane [ b [ ], [ ] Aceste conexiuni sunt însăși rețeaua care determină abilitățile creierului Unele dintre conexiunile sinaptice apar automat sub influența biochimică, dar altele sunt formate ca răspuns la stimuli experiențiali în timpul unei perioade de creștere rapidă dendritică Fără astfel de stimuli, dendritele se ofilesc fără a forma sinapsele necesare Șoarecii crescuți în întuneric dezvoltă mai puține excrescențe dendritice și sinaptice ^toria de psihologie mai mult nămol în cortexul vizual decât la șoarecii crescuți la lumină; cei dintâi, chiar și atunci când sunt plasați la lumină, nu dezvoltă niciodată o vedere normală Pisicile crescuți sub lumină stroboscopică, unde văd doar în fulgerări de lumină, nu dezvoltă celule cerebrale sensibile la percepția mișcării; când devin pisici adulte, văd lumea ca pe o serie de imagini statice Dacă un ochi al unei maimuțe tinere este închis pentru o perioadă critică, neuronii corespunzători nu vor ajunge niciodată din urmă cu neuronii care primesc imagini vizuale de la celălalt ochi Astfel, maturizarea asigură dezvoltarea - într-un timp limitat - a multor căi neuronale potențiale, din care, prin experiență, se face o alegere care fixează circuitele necesare percepției [ ], [ ] De ce a luat natura această cale? Întrucât putem învăța orice de-a lungul vieții - și orice învățare la orice vârstă implică realizarea de noi conexiuni sinaptice - de ce este posibilă dezvoltarea perceptivă doar într-o perioadă critică și nu mai târziu? Din punct de vedere evolutiv, nu este justificat ca un organism să fie limitat în permanență în capacități senzoriale doar pentru că nu a reușit să obțină experiența adecvată la un moment specific de dezvoltare Cu toate acestea, unii cercetători consideră că organismul primește un avantaj compensator datorită acestui fapt: experiența necesară este aproape întotdeauna disponibilă la momentul potrivit și, datorită existenței unei perioade critice, se realizează o reglare mai fină a structurilor creierului și o percepție mult mai specifică abilitățile apar decât dacă ar avea loc formarea sinapselor numai sub control genetic [ ] Astfel, vechii termeni vagi "nature" și "nutrire" capătă un nou sens precis Acum, după secole de presupuneri și cercetări, ne facem prima idee despre cum se formează mintea din materie sub influența experienței Misterul începe să se risipească; miracolele vin în acest loc dezvoltare personala Spre deosebire de cercetătorii de personalitate, al căror interes principal este măsurarea trăsăturilor, evoluţioniştii studiază istoria naturală Ei urmăresc creșterea personalității de la naștere până la o sută Morton Hunt cauta sa identifici fortele care o modeleaza Spre deosebire de psihanalişti, care îşi bazează teoriile despre dezvoltarea personalităţii în primul rând pe ceea ce aud de la pacienţii adulţi, evoluţioniştii încep de la bun început Aceste mărturii dezvăluie multe detalii și confirmă semnificația ideilor psihanalitice despre atașamentul reciproc dintre mamă și copil Acest subiect a devenit unul de frunte din , când Organizația Mondială a Sănătății a publicat o carte a psihanalistului englez John Bowlby, care a studiat copiii crescuți în adăposturi, îngrijirea maternă și sănătatea mintală Bowlby a descoperit că acești copii sunt retardați emoțional și personal, ceea ce a atribuit lipsei de afecțiune maternă Bowlby a sugerat că bebelușul este programat genetic să se angajeze în anumite comportamente de hrănire (plâns, zâmbet, bâlbâit) care asigură supraviețuirea și că îngrijirea maternă generează atașamentul copilului în perioada sensibilă de dezvoltare a sugarului Aceste legături puternice speciale, care dau copilului un sentiment de securitate, sunt vitale pentru dezvoltarea personală normală; fără ele, spunea Bowlby, există pericolul de a dezvolta un "caracter lipsit de emoții" și o amenințare constantă a psihopatologiei ], [ ], [ ] Părerile lui Bowlby au stârnit un mare interes - și disconfort - în America, unde ratele în creștere ale divorțurilor și mai târziu mișcarea femeilor au forțat din ce în ce mai multe mame să muncească, lăsându-și copiii în sarcina îngrijitorilor plătiți Mulți specialiști în domeniul psihologiei copilului și dezvoltării și-au exprimat îndoielile că perioada sensibilă este atât de specifică și atât de importantă, sau că mama este atât de de neînlocuit, așa cum susținea Bowlby Cu toate acestea, cei mai mulți au fost de acord că, în circumstanțe normale, atașamentul față de mamă (sau surogat) apare și este principala forță motrice a dezvoltării personale Date interesante cu privire la răul cauzat de lipsa atașamentului au fost obținute în în Israel, când s-a studiat tendința nou-născuților de a zâmbi Grupurile de copii crescuți într-o familie au fost comparate într-un kibbutz (o așezare colectivă în care copiii erau îngrijiți în spații profesionale mari) istoria psihologiei îngrijitori, dar unde copiii au fost hrăniți de mame în primul an de viață) și într-un orfelinat Bebelușii de numai o lună zâmbesc rar la vederea unei fețe necunoscute, dar fac acest lucru în fiecare chat în fiecare săptămână; acest comportament atinge apogeul în jurul vârstei de patru luni și apoi se diminuează încet La patru luni, copiii din toate cele trei grupuri au zâmbit la fel de des la vederea unui chip feminin necunoscut; la optsprezece luni, copiii crescuți în familie au zâmbit doar puțin mai rar decât la patru luni; cei crescuți într-un kibbutz erau de două ori mai inferiori decât ei în acest indicator, iar cei crescuți în adăposturi au zâmbit mai rar decât chiar și într-o lună [ ] Cu toate acestea, un zâmbet este un produs secundar al atașamentului, nu o măsură a acestuia Cercetătorii aveau nevoie de un astfel de instrument de măsurare, iar la sfârșitul anilor , Mary Ainsworth, o fostă colegă cu Bowlby, care se mutase în America, a venit cu un test relativ simplu Cunoscută sub numele de "Situația străină", a devenit baza pentru studiul atașamentului În testul Situație nefamiliară, mama și copilul sunt plasați într-o cameră de joacă necunoscută, iar cercetătorul îi observă printr-o fereastră care este transparentă doar pe o parte Sunt utilizate opt scenarii diferite, câte unul pentru fiecare vizită Într-un caz, mama părăsește pentru scurt timp camera; în alta, un străin intră în cameră în prezența mamei; în al treilea, intră un străin în absența mamei și așa mai departe Între opt luni și doi ani, copilul plânge de obicei când mama iese din cameră ("frica de a pierde mama"), iar când se întoarce, aleargă și se lipește de ea (Există, desigur, diferențe de temperament care fac un copil mai anxios decât altul; datele testului Stranger Situation sunt rezumate ) Dacă un străin intră într-o cameră și nu zâmbește și nu vorbește, un șapte sau mama începe să plângă după un timp ("frica de un străin"), deși la trei sau patru luni același copil ar fi putut zâmbi Frica de străin dispare după câteva luni, dar frica de a pierde mama continuă să se intensifice până în al doilea an de viață, apoi scade treptat [ ], [ ], [ ], [ ] Există mai multe explicații pentru apariția și dispariția acestor două reacții, dar cea mai comună este aceasta: Morton Khan creșterea inteligenței îi permite copilului să evalueze mai bine situația Frica de un străin dispare pe măsură ce copilul devine capabil să-și amintească conversațiile plăcute cu alți străini; teama de a pierde mama scade pe măsură ce copilul începe să înțeleagă că se va întoarce [ ], [ ] Scopul inițial al lui Ainsworth a fost să afle cum reacționează copiii la absența mamei lor, dar ea a descoperit în mod neașteptat că era și mai interesant să observe cum reacționează ei la întoarcerea ei Unii se bucură și vin la mamă, se îmbrățișează sau se agață de ea; alții își ignoră sau evită mama; alții se ghemuiesc și își bat mama dacă încearcă să-i îmbrățișeze Ainsworth a numit prima reacție (aproximativ % dintre copiii de un an o arată) "atașament sigur", a doua ( %) - "anxios-evitant" și a treia ( %) - "atașament anxios-rezistent" După ce au examinat mai detaliat toate cele trei tipuri de răspuns, Ainsworth și alți cercetători au concluzionat că atașamentul evitativ apare atunci când mama nu răspunde emoțional, iar atașamentul rezistent apare atunci când mama răspunde inconsecvent la nevoile copilului Unii psihologi atribuie atașamentul evitant și rezistent față de trăsăturile de personalitate ale mamei, lipsa exprimării emoționale, sentimentele negative despre maternitate, respingerea copilului și o reacție puternică la plânsul sau solicitările copilului Cu toate acestea, trebuie să admitem că există oameni de știință cărora li se pare prea banale o astfel de clasificare și astfel de explicații Jerome Kagan le aparține: Un copil a cărui mamă, fiind atentă și iubitoare, încurajează cu succes încrederea în sine și rezistența la frică, este mai puțin probabil să plângă când pleacă și, în consecință, să se grăbească la mama ei când se întoarce Un astfel de copil va fi numit "evident" și "atașat nesigur" Dimpotrivă, un copil a cărui mamă este supraprotectoare și necesită mai puțină reținere are mai multe șanse să plângă și să se grăbească la mamă atunci când aceasta se întoarce în cameră; el va fi denumit "securely attached" [ ; - ] În propriul său studiu, Kagan a descoperit că mamele cu copii aparent mai puțin siguri erau mai predispuse să lucreze în afara casei și I/Istoria psihologiei G~ Deși psihologii ar putea considera că acordă mai puțină atenție copilului, ei au încercat să-și facă copiii mai independenți și mai capabili să suporte absența unei mame Mamele copiilor cu atașament sigur au fost predispuse la supraprotecție și au împiedicat dezvoltarea încrederii în sine la copii [ ] Date valoroase au fost obținute într-un studiu recent, când metoda "Situației străine" a măsurat atașamentul față de mama a copii de un an, iar după cinci ani comportamentul și dezvoltarea mentală a acestora au fost evaluate prin chestionare completate de mamele și profesorii de copii Dintre băieții care erau atașați în siguranță la vârsta de un an, doar % prezentau semne de psihopatologie; % dintre cei care nu erau legați în siguranță s-au dovedit a fi astfel (Din motive necunoscute, nu a existat o asociere similară între fete între calitatea atașamentului timpuriu și psihopatologia ulterioară) funcţionare " [ ] Majoritatea cercetărilor privind dezvoltarea emoțiilor s-au concentrat pe primii doi ani de viață și din motive întemeiate Potrivit lui Michael Lewis și colegilor săi de la Institutul de Cercetare pentru Dezvoltarea Copilului de la Universitatea din New Jersey, emoțiile primare (bucurie, frică, furie, tristețe, dezgust și surpriză) apar în primele șase luni de viață, emoții secundare sau derivate (anxietate, empatie, invidie), - în a doua jumătate a celui de-al doilea an de viață, și alte secundare (mândrie, rușine, vinovăție) - la scurt timp după aceea Un studiu al expresiilor faciale din înregistrările video, realizat de Carroll Izard și colegii și studenții săi de la Universitatea din Delaware, a dat rezultate similare [ ], [ ], ] Până acum zece ani, evoluţioniştii nu aveau o teorie a dezvoltării emoţiilor; acum sunt mai multe Teoriile diferă în multe puncte; cea mai importantă dintre acestea este întrebarea dacă dezvoltarea emoțiilor depinde numai de maturizarea rețelelor neuronale specifice sau de învățarea socială a comportamentului emoțional și a manifestărilor sale În ambele cazuri, se crede că emoțiile iau anumite forme prin învățare, °Cu toate acestea, o teorie consideră că maturizarea este principalul determinant și Morton Hunt celălalt vede acest rol ca abilitate cognitivă și antrenament Luați în considerare dovezile date de fiecare parte Punctul de vedere al susținătorilor maturizării În urmă cu câțiva ani, un grup de cercetători de la Institutul Național de Sănătate Mintală și-a propus să descopere cea mai timpurie manifestare a altruismului sau a grijii față de ceilalți prin observarea copiilor în grupuri de joacă sau acasă Altruismul este o formă de comportament bazată pe un sentiment de empatie; cercetătorii se așteptau să găsească primele semne de empatie la copiii de șase ani, așa cum a prezis teoria psihanalitică, dar se dovedește că copiii mai mici - chiar și cei de trei ani - se supără atunci când un alt copil experimentează durere sau probleme Oamenii de știință au început să investigheze o vârstă mai fragedă: mamele copiilor care tocmai începuseră să meargă și-au prefăcut durere sau o tuse puternică Dr Caroline Zach-Wexler a remarcat că psihologii au fost surprinși să constate că "chiar și un copil de un an s-ar supăra atunci când mama lui plângea, iar la copiii cu doar câteva luni mai mari, existau expresii inconfundabile de îngrijorare pentru o altă persoană Aceste răspunsuri au fost aproape universale și au apărut în forme previzibile la vârste relativ previzibile De aici concluzionez, continuă dr Sach-Wexler, că indiferent de rolul pe care îl poate juca experiența, organismul este programat să răspundă empatic" [ ] Michael Lewis și coautorii săi atribuie apariția empatiei unei vârste mai târzii, dar discrepanța se poate datora diferențelor de definiție a empatiei: ca suferință la vederea unei suferințe (dezvoltare timpurie) sau ca încercări de a ajuta (dezvoltare tardivă) ) Punctul de vedere al susținătorilor dezvoltării cognitive Un dispozitiv metodologic curios, folosit pentru prima dată în urmă cu mai bine de două decenii, este să aplici discret roșu pe nasul unui copil și apoi să-l duci la o oglindă Copiii sub douăzeci de luni, în cele mai multe cazuri, fie nu fac nimic, fie încearcă să atingă un punct de pe o imagine în oglindă; La vârste mai mari, copiii au tendința de a-și atinge nasul Aceasta este considerată o dovadă a apariției unui sentiment de sine: copilul înțelege că el însuși este reflectat în oglindă Într-un studiu recent, Michael Lewis și colegii săi au folosit această tehnică pentru a afla când și de ce apare pentru prima dată jena Majoritatea copiilor care au atins petele Istoria psihologiei fca pe nas, după cum au raportat cercetătorii, părea jenat (criteriul pentru aceasta a fost un zâmbet jenat, întoarcerea capului, atingeri nervoase ale corpului); cei care nu s-au atins nu s-au arătat stânjeniți Concluzia desprinsă din observații este următoarea: Capacitatea de a se percepe pe sine - ceea ce se numește conștientizare de sine sau relație cu sine - apare dacă una dintre ultimele caracteristici ale personalității, în jurul celei de-a doua jumătate a celui de-al doilea an de viață este o abilitate cognitivă care permite toate să se manifeste emoții de conștientizare de sine, cum ar fi jena [ ] Astfel, există dovezi puternice pentru ambele opinii; Se poate presupune că, de fapt, există un amestec al ambilor factori Stilul parental a reprezentat de mulți ani un obiectiv principal al cercetării în domeniul dezvoltării personale Este studiat de oamenii de știință folosind o mare varietate de tehnici - observație, sondaje, experimente, analiză de corelație - iar descoperirile făcute, preluate imediat de mass-media, sunt cunoscute pe scară largă Mai jos este o scurtă descriere a rezultatelor testate în timp care ignoră moda trecătoare pentru unul sau altul stil părinte Trebuie reținut, însă, că atât factorii genetici, cât și influențele externe au un impact semnificativ asupra dezvoltării personale; Următoarele relații dintre comportamentul părinților și personalitatea copilului sunt doar de natură corelațională și nu sunt întotdeauna puternic pronunțate Disciplina Afirmarea puterii (amenintari si pedepse) si negarea iubirii sunt forme de control extern si pot induce supunere (in principal atata timp cat parintii privesc sau pot recurge la sanctiuni) Cu toate acestea, disciplina datorată inducției (explicarea de ce o anumită acțiune este greșită, este o încălcare a principiului, reflectă asupra sentimentelor unei alte persoane) duce la faptul că copilul învață valorile părinților și îi face parte din propriile sale standarde; astfel apare autocontrolul I ], [ ] Morton Hunt stil parintesc Copiii părinților autoritari (dispusi la dictare) manifestă tendințe spre izolare, pasivitate, insociabilitate; ei manifestă adesea prejudecăți, iar băieții au abilități cognitive scăzute Copiii părinților care permit multe sunt mai energici și mai veseli, dar au abilități sociale și cognitive scăzute (în special băieții) Copiii părinților autoritari (stabilind reguli ferme, dar democratice) sunt predispuși la autoafirmare, independență, prietenie; au abilități sociale și cognitive ridicate [ ], [ ] Modele Părinții sunt modele pentru comportamentul și trăsăturile de personalitate ale copiilor Un părinte agresiv este probabil să aibă un copil agresiv; în moale - moale Când părinții predică anumite valori, dar se comportă diferit, copiii sunt mai predispuși să copieze comportamentul decât să urmeze învățăturile Copiii sunt mai degrabă înclinați să imite un părinte grijuliu și puternic decât pe unul rece și slab [ ], [ ], [ ] Interacțiunea copil-părinte Copiii cu care părinții lor vorbesc mult tind să dezvolte abilități verbale și sociale mai mari decât cei cu care părinții lor vorbesc puțin Copiii cu care părinții se joacă foarte mult sunt populari printre alți copii și sunt buni la captarea și interpretarea stărilor de spirit și a expresiilor faciale Interacțiunea copilului cu părinții servește adesea drept model pentru relația copilului cu alte persoane [ ], [ ] Comportamentul cu rol de gen În timp ce multe dintre diferențele de comportament dintre băieți și fete sunt bazate pe biologic, o mare parte din comportamentul specific de gen pe care copiii îl învață de la părinți Începe chiar de la nașterea unui copil, deoarece părinții reacționează în mod inconștient diferit la băieți și fetițe Continuarea este predarea directă a comportamentului și, mai important, identificarea copilului cu părintele de același sex și imitarea lui ca model de urmat tatii- Istoria psihologiei Machos-ul are mai multe șanse să aibă fii macho, mame cochete, fiice cochete și așa mai departe Copilul imită chiar și trăsăturile care nu sunt legate de sex ale părintelui de același sex într-o măsură mai mare decât ale părintelui de sex opus [ ], [ ] Sunt multe lucruri de luat în considerare despre stilul parental și dezvoltarea personală, dar este timpul să trecem la ceea ce se întâmplă atunci când un copil părăsește casa părintească dezvoltare sociala "Du-te la furnică, leneșule, uită-te la acțiunile ei și fii înțelept" Industria furnicilor pe care Solomon (sau scriitorul Proverbelor) ne-a recomandat să o imităm se referă la strângerea și furnizarea de hrană în vremurile bune Mult mai impresionantă este însă organizarea socială a furnicilor Din momentul în care ies din pupe, sunt pe deplin socializați, sistemele lor nervoase minuscule programate să răspundă automat la indicii chimice și la atingerea altor furnici cu comportamente sociale adecvate - adunarea hranei, construirea unei case, apărarea acesteia, îngrijirea larvelor, si regina În schimb, ne ia cincisprezece până la douăzeci de ani pentru a deveni relativ socializați; nici atunci munca nu s-a terminat și trebuie să ne adaptăm comportamentul la rolurile în schimbare de-a lungul vieții De mai bine de jumătate de secol, specialiștii din domeniul psihologiei dezvoltării colectează date despre procesele dezvoltării sociale umane Cu un blocnotes în genunchi și un cronometru în mână, ei observă bebelușii acasă și în instituții, preșcolari și școlari în locurile de joacă și sălile de clasă, intervievează părinții și le dau chestionare, înregistrează și analizează multe conversații ale copiilor, spun copiilor începutul povestea și ei întreabă cum, după părerea lor, se termină, inventează sute de situații experimentale pentru a măsura nivelul dezvoltării sociale la diferite vârste, calculează corelațiile dintre nivelul hormonilor din sânge și comportamentul sexual tipic Morton Hunt Din toate aceste date (și multe alte) au tras o mulțime de concluzii Unii savanți susțin viziunea psihanalitică a dezvoltării, alții viziunea socială, alții viziunea cognitivă și unii le susțin pe toate trei Nu vom urmări scopul de a înțelege aceste abordări, ci pur și simplu luăm în considerare cele mai interesante exemple Prioritate Cea mai timpurie lecție despre comportamentul social se învață în familie; Pe lângă conceptul fundamental de încredere în altă persoană, copiii învață despre un fenomen care joacă un rol major în interacțiunile sociale: comunicarea pe rând Părinții vorbesc cu copilul și așteaptă reacția lui - un sunet sau un zâmbet, apoi vorbesc din nou; bebelușul preia tiparul, iar în momentul în care începe să meargă, înainte de a învăța să vorbească, comunică cu alți copii, respectând ordinea Iată un exemplu dintr-un studiu realizat în : Bernie, care are treisprezece luni, urmărește cum Larry, în vârstă de cincisprezece luni, își pune o jucărie în gură și, în cele din urmă, "spune": Bernie "Boo Boo" Larry, zâmbește înapoi la privirea lui Bernie Bernie "Buu" Larry începe să râdă Același lucru se repetă de încă cinci ori Apoi Larry se întoarce și îi dă jucăria adultului Bernie se întinde spre Larry Bernie flutură cu brațele și se uită la Larry pe net - "Buu!" Larry se uită înapoi la Bernie și râde din nou După vreo nouă astfel de schimburi, Bernie renunță și pleacă [ ] Un joc Evoluţioniştii L Alan Srouf şi Robert G Cooper numesc jocul un "laborator" în care copilul învaţă noi abilităţi şi le exersează pe cele vechi [ ] Nou-născuții nu se pot juca între ei: jocul necesită emoțional și cognitiv ^Istoria psihologiei abilități care durează doi până la trei ani pentru a se dezvolta Doi copii mici, dacă sunt așezați unul lângă altul, se vor privi pur și simplu unul la altul, se vor vedea pe celălalt jucându-se sau fiecare se joacă singur Cu toate acestea, la aproximativ trei ani, copiii încep să se joace împreună (nu neapărat același joc), iar la cinci ani se joacă, interacționând între ei [ ] În joc, copiii mici și preșcolari învață primele lecții de autocontrol Ei constată că observatorii adulți opresc agresiunea, care poate provoca, de asemenea, o respingere din partea celuilalt copil, precum și un refuz de a participa la joc Copiii, deși cu o oarecare dificultate, învață să împartă jucării Ei dezvoltă o preferință pentru anumiți colegi de joacă, care până la vârsta de patru ani se dezvoltă într-o prietenie caracterizată prin reciprocitate și devotament [ ] Până la vârsta de trei sau patru ani, copilul începe să memoreze regulile jocului și învață, jucându-se cu alți copii, conceptele de bază despre bine și rău "Trei rateuri - și ești afară" - și aici vuietul nu va ajuta, dar pot fi și excluși din joc [ ] - În jurul acestei vârste, copiii devin mai pricepuți să mintă și să ascundă expresiile faciale sau tonul vocii care le-ar putea dezvălui Acesta, după cum a descoperit o echipă de cercetători, este adesea rezultatul direct al instrucțiunii parentale ("Nu uitați să-i mulțumiți bunicii pentru pulover, chiar dacă contați pe o jucărie") [ ] Jocuri de rol Srouf și Cooper se referă, de asemenea, la jocuri ca la un "atelier social" în care copilul încearcă diferite roluri singur sau cu alți copii Ei joacă adesea "mama și tata", "fiice - mame", "medic și pacient" sau salvarea victimei Copiilor le place mai ales rolul de părinte atunci când au ocazia să-și poruncească bătrânilor: spune-le să mănânce totul complet, să se spele pe mâini sau să se culce Din orice punct de vedere - psihanalitic, comportamental sau cognitiv - se pot lua în considerare jocurile de rol, acestea servesc ca pregătire pentru viața socială Într-un studiu recent, s-a constatat chiar că, cu cât un preșcolar descoperă mai multe fantezii sociale în joc, cu atât profesorii mai "competenți social" îl vor găsi mai târziu [ ], [ ] Morton Hunt competenta sociala Elementele competenței sociale sunt disponibilitatea de a interacționa cu semenii, capacitatea de a menține un schimb cu aceștia, popularitatea în rândul altor copii sau acceptarea de către aceștia Psihologii de dezvoltare măsoară popularitatea folosind sociometrice Ei îi întreabă pe membrii unui anumit grup de joacă pe care dintre tovarășii lor "îi place în mod deosebit" sau "în mod special nu le place"; adunând și scăzând numerele acestor și altor răspunsuri, ei obțin un indicator al popularității unui anumit copil din grup Personalitate și grup În grupul de joacă, și cu atât mai mult în sala de clasă, contactul strâns cu alți copii contribuie la dezvoltarea unui sentiment de sine psihologic (spre deosebire de sentimentul de sine fizic al sugarului în fața unei oglinzi) Până la vârsta de opt ani, copilul începe să înțeleagă că nu numai din exterior, ci și din interior, el este diferit de ceilalți și este unic [ ] În același timp, copilul începe să simtă și să urmeze în mod acut normele adoptate în grup - de exemplu, regulile jocului (ruperea în echipe, luarea pe rând, tragere la sorți) - și loialitatea grupului (furisarea poate fi baza pentru ostracizare) Chiar și în școala elementară, este important ca copiii să poarte ceea ce este la modă în grupul lor Pe măsură ce ne apropiem de adolescență, nevoia de a respecta normele acceptate în grupul de egali - aceasta se referă la stilul vestimentar, tiparele de vorbire, fumatul, muzica, argoul, consumul de droguri, comportamentul sexual - devine foarte puternică Normele și valorile grupului de colegi de adolescenți diferă în funcție de etnie, statut social și economic, dar nevoia de a le respecta este omniprezentă Persiste pe parcursul adolescenței și scade treptat spre adolescența timpurie [ ], [ ], [ ], [ ] comportament sexual tipic În urmă cu cincizeci de ani, nu exista nicio îndoială că în copilărie și mai ales pe măsură ce se apropiau de adolescență, copiii se comportau într-un mod considerat adecvat pentru sexul corespunzător În anii , odată cu ascensiunea mișcării pentru libertatea femeilor, multe Istoria psihologiei a început să creadă că comportamentul sexual tipic este prescris social, nu înnăscut și va dispărea treptat În multe privințe, acest lucru s-a întâmplat, dar unele fenomene au supraviețuit și, așa cum am menționat mai sus, vor continua în viitor Depinde parțial de biologie Studiile radioimunotestelor din anii au arătat că nivelul hormonilor încep să crească la aproximativ șapte ani, cu mult înainte de apariția caracteristicilor sexuale secundare și a comportamentului sexual tipic [ ] Poate că nu este o coincidență faptul că, după vârsta de șapte ani, puține fete joacă astfel de jocuri violente și se îmbolnăvesc ca băieții și că, înainte de mijlocul adolescenței, puțini băieți acordă la fel de atenție hainelor și părului ca fetele Cu toate acestea, în cea mai mare parte, accentuarea comportamentului sexual tipic, caracteristic școlii primare și adolescenței, pare să fie rezultatul învățării sociale în anticiparea poziției probabile a unui adult în societate În , un studiu amplu realizat de Asociația Americană a Femeilor Universitare, la care au participat de băieți și fete din clasele - , a arătat că în școala elementară, stima de sine la băieți scade ușor, iar la fete este vizibilă, iar aceasta diferența persistă mai târziu Pierderea stimei de sine afectează în mare măsură comportamentul social al fetelor, prevenind anumite tipuri de comportament și manifestarea abilităților, și generează un interes compensator în aparență Fetele sunt mult mai puțin probabil decât băieții să se considere "abil în multe domenii", să se simtă încrezătoare în toate, să vorbească liber în fața clasei și să se certe cu profesorul atunci când se consideră corecte [ ] Empatie și altruism În anii , unii psihologi au devenit interesați de "comportamentul pro-social" - toate acele forme de interacțiune care fac posibilă viața socială Mulți dintre acești oameni de știință erau psihologi sociali, dar psihologii de dezvoltare au fost, de asemenea, atrași de un aspect al comportamentului pro-social - altruismul Comportamentul prosocial este în mare parte motivat de egoism: nu dăm semaforul roșu și plătim taxe nu din dragoste pentru aproapele noștri, ci din iubirea noastră Morton Hunt interese, dar altruismul este motivat de preocuparea pentru cealaltă persoană Întrebarea care i-a interesat pe evoluționisti a fost următoarea: cum se dezvoltă un astfel de comportament, deoarece adesea intră în conflict cu cel mai puternic dintre toate motivele - autoconservarea În ultimii treizeci de ani, peste două sute de studii despre altruism au fost efectuate folosind metodele empirice descrise mai sus Răspunsul la întrebarea "Cum se dezvoltă altruismul?" pare să fie că provine dintr-o rețea complexă de influențe diferite: o capacitate înnăscută de a simți suferință la vederea suferinței altei persoane, un model de comportament creat de preocuparea părinților pentru o persoană copil, valorile culturale, creșterea capacității copilului de a-și imagina sentimentele celuilalt, experiența socială (a ajuta pe cineva vă permite să vă vedeți într-o lumină bună și să vă creați aceeași părere despre voi în rândul altora) și judecăți bazate pe cunoașterea posibilelor consecințe pentru o persoană în necaz dacă va oferi sau nu asistență [ ] Aici sunt cateva exemple • Între vârsta de zece luni și un an, un copil va scânci și va încerca să se târască când își vede mama dureroasă, dar la paisprezece luni este mai probabil să o mângâie, să o îmbrățișeze sau să o sărute • La optsprezece luni, bebelușul va încerca să mângâie un coleg care plânge sau va cere ajutor de la un adult • La vârsta de doi până la patru ani, copilul pune întrebări anxioase victimei, încearcă să consoleze sau să cheme ajutor, încearcă să salveze alți copii de necazuri (de exemplu, avertizare de pericol) • Până la vârsta de șapte ani, majoritatea copiilor vin în ajutorul unui străin care este rănit sau în dificultate • Copiii peste șapte ani sunt din ce în ce mai dispuși să dea bani sau jucării copiilor săraci pe care nu îi cunosc sau să îi ajute pe cei aflați în nevoie, chiar dacă trebuie să renunțe la ceva pentru a face acest lucru Psihologii văd un model în aceste exemple Formarea comportamentului altruist trece printr-o serie de destule ^Istoria psihologiei etape clar distincte, dar există dezacord cu privire la numărul și natura lor După o opinie, sunt patru, după alta - cinci; Recent, savantul altruist Dennis L Krebs și colegul său Frank Van Heesteren de la Universitatea Simon Fraser au propus un model în șase pași constând din următoarele etape: ( ) respectarea regulilor stabilite de autoritate și nevoia de securitate personală; ( ) maximizarea câștigului personal într-o situație de contrapartidă; ( ) aderarea la rol și așteptările grupului, reciprocitate și cooperare; ( ) simțul responsabilității sociale, comportament în concordanță cu valorile interiorizate; ( ) sprijin pentru drepturile altora și disponibilitatea de a face sacrificii în beneficiul celorlalți; ( ) acceptarea valorilor morale universale și identificarea cu întreaga umanitate [ ], [ ], [ | dezvoltare morală Altruismul este doar una dintre consecințele dezvoltării simțului moral Interesul pentru acest aspect al dezvoltării mentale a apărut în , când eminentul psiholog englez William McDougall a prezentat o teorie a dezvoltării simțului moral, bazată pe principiile generale ale psihologiei umane În anii , Piaget a început cercetări empirice pe acest subiect, observând copiii la joacă și povestindu-le povești cu nelegiuiri minore, după care copiii trebuiau să-și exprime părerile despre pedeapsa justă (de exemplu: un băiat, dorind să-și ajute tatăl, umple călimaria lui, dar în același timp pune o pată pe fața de masă; în alt caz, băiatul, jucându-se cu călimaria tatălui său, pătează fața de masă; pedeapsa să fie aceeași în ambele cazuri?) Piaget a concluzionat că comportamentul moral în contextul jocului se dezvoltă la vârsta de patru până la doisprezece ani și trece prin trei etape, trecând de la acceptarea necondiționată a regulilor stabilite de părinți sau de copiii mai mari la înțelegerea faptului că regulile sunt stabilite de oameni și pot fi schimbat de comun acord În același mod, baza pentru a face o judecată despre o acțiune (de exemplu, cerneală vărsată) se dovedește a fi diferită din prejudiciul cauzat intențiilor individului [ , [ J în Judecățile morale ale copilului de Piaget, care a apărut în traducere în engleză în , a provocat o creștere a cercetării Morton Hunt dezvoltarea morală în America, dar majoritatea au vizat lucruri mărunte Următorul mare pas înainte, care a lăsat o amprentă semnificativă asupra studiului dezvoltării morale, a fost făcut trei decenii mai târziu de Lawrence Kohlberg de la Universitatea Harvard El a propus o nouă metodă de măsurare a dezvoltării morale și pe parcursul a douăzeci și cinci de ani a îmbunătățit-o, a colectat și analizat date și a dezvoltat teoria a șase etape ale dezvoltării morale, care a devenit un clasic; toate cele ulterioare fie l-au copiat, fie au încercat să o infirme Colbert ar fi fost un preot bun dacă nu și-ar fi găsit chemarea în studiul psihologiei dezvoltării morale Sincer și chibzuit, cu căldură și un blând simț al umorului, vorbăreț și pasional, a fost complet absorbit de întrebările etice ale viata morala Indiferent de împrejurările exterioare, era modelul unui profesor intelectual, în haine largi și ridate, cu părul dezordonat, o servietă debordantă și ochelari mutați în vârf și uitați acolo Fiul unui om de afaceri de succes, Kohlberg s-a născut în ) în Bronxville, o suburbie bogată a New York-ului A urmat cursurile Academiei Philips din Andover și a absolvit chiar când al Doilea Război Mondial sa încheiat Apoi, în loc să meargă la facultate, a devenit marinar la chemarea conștiinței sale și a participat la transferul refugiaților evrei din Europa prin blocada britanică în Palestina Această experiență a stârnit interesul lui Kohlberg de-o viață pentru întrebarea: când este justificată moral nesupunerea față de lege și autorități? A dezvoltat și o boală cronică: după ce a fost capturat, a fost internat pentru scurt timp în Cipru, unde a contractat o boală intestinală parazită, ale cărei atacuri l-au bântuit toată viața Kohlberg a absolvit Universitatea din Chicago; cel mai mult era interesat de psihologie și filozofie (în special de etică) El a citit și a aprobat judecățile morale ale copilului a lui Piaget, dar a considerat, în spiritul psihologiei americane, că o teorie validă a dezvoltării morale trebuie să se bazeze pe metode obiective și nu pe observații naturale precum Surse biografice primare: Whoaswhoin America, Harvard Gazette, decembrie , Boston Gerard, ianuarie Boston Globe, aprilie , memoriile doamnei Lucilla Kohlberg Istoria psihologiei Piaget Prin urmare, în cadrul tezei sale de doctorat, Koyaberg a distribuit un sistem de clasare (revizuit ulterior în tecT), pe care l-a folosit și îmbunătățit toată viața și pe baza căruia a dezvoltat o teorie cognitivă a etapelor dezvoltării morale Testul constă în nouă dileme morale prezentate unui subiect Fiecare dilemă este urmată de un interviu constând dintr-o serie de întrebări referitoare la soluțiile corecte și greșite ale problemei Iată un exemplu (dilema lui Heinz): o femeie cu cancer locuiește într-un oraș european Un nou medicament creat de un farmacist care locuiește în același oraș o poate salva, dar farmacistul este lacom și percepe de zece ori mai mult prețul medicamentului Heinz, soțul femeii bolnave, nu poate strânge decât jumătate din suma necesară; roagă farmacistul să scadă prețul, dar refuză Heinz decide să fure medicamentul pentru a-i salva viața soției sale Subiectului i se pun următoarele întrebări: Ar trebui Heinz să fure medicamentul? Dacă da, de ce? Aceasta este datoria lui? Ar trebui leul să fure medicamente dacă nu își iubește soția? Dacă muribundul este un străin, ar trebui de Heinz să fure leacul pentru el? Legea interzice furtul; face asta fapta lui Heinz moral greșită? În total, interviul include douăzeci și una de întrebări [ ] Eșantionul original al lui Kohlberg a constat din de bărbați din Chicago în vârstă de zece, treisprezece și șaisprezece ani, pe care i-a testat la fiecare doi până la cinci ani timp de trei decenii După primul test, răspunsurile date de reprezentanții celor trei grupe de vârstă l-au condus pe Kohlberg la ideea că dezvoltarea morală are stadii clar definite Mai târziu, când toți subiecții au îmbătrânit, a descoperit că au trecut de fapt prin etapele pe care le presupunea că există Mai jos, pe scurt și într-o formă simplificată în comparație cu terminologia dificilă a lui Kohlberg, sunt enumerate etapele corespunzătoare celei mai recente versiuni a teoriei, iar răspunsurile tipice sunt date în fiecare etapă atât în favoarea, cât și împotriva furtului drogului de către Heinz Scena / Realism moral naiv: acțiunea se bazează pe reguli, motivația este evitarea pedepsei Morton Hunt Pro: Dacă îți lași soția să moară, te vei simți rău Contra: Nu ar trebui să furi medicamente pentru că vei fi prins și trimis la închisoare Etapa : Moralitate pragmatică: Acțiunea se bazează pe dorința de a maximiza recompensa sau câștigul și de a minimiza consecințele negative pentru sine Argument "pentru": dacă ești prins, poți returna medicamentul, iar sentința nu va fi atât de dură Nu va fi prea rău pentru tine dacă, după o scurtă pedeapsă de închisoare, îți vei întâlni soția când ieși din închisoare Contra: Dacă furi medicamentul și ești prins, probabil că soția ta va muri înainte de a ieși din închisoare Etapa Perspective împărtășite social: Acțiunea se bazează pe anticiparea aprobării sau dezaprobării din partea celorlalți și pe vinovăția reală sau imaginară Pro: Nimeni nu va gândi rău despre tine dacă îți furi medicamentele, dar dacă îți lași soția să moară, nu vei mai putea privi oamenii în ochi Contra: Toată lumea va crede că ești un criminal După ce ai furat, nu vei mai putea privi oamenii în ochi Etapa Moralitatea sistemului social: acțiunile se bazează pe anticiparea rușinii formale (nu doar a dezaprobării) și a vinovăției pentru răul făcut altuia Pro: Dacă aveți vreun simț al onoarei, nu vă veți lăsa soția să moară Te vei simți mereu vinovat pentru moartea ei dacă nu-ți faci datoria Contra: Ești disperat și s-ar putea să nu realizezi că ai greșit furând medicamentul, dar o vei face când vei ajunge la închisoare Te vei simți mereu vinovat pentru necinstea ta și pentru încălcarea legii Etapa , Drepturile omului și moralitatea bunăstării sociale: o perspectivă din perspectiva unei persoane morale raționale, luând în considerare valorile și drepturile care ar trebui Istoria psihologiei existam intr-o societate morala; acțiunile se bazează pe menținerea respectului față de societate și a respectului de sine Argument "pentru": vei pierde respectul celorlalți dacă nu furi medicamentul Dacă îi lași soției tale să moară, o vei face din lașitate, nu din gânduri mature Îți vei pierde respectul de sine și, eventual, respectul celorlalți Argumentul "împotrivă": îți vei pierde poziția în societate și respectul comunității, încalcă legea Vă veți pierde respectul de sine dacă vă lăsați emoțiile să preia controlul și uitați de valorile pe termen lung Etapa Principii etice universale: toți oamenii ar trebui să se trateze unii pe alții din punctul de vedere al moralității Acțiunile lui $$ sunt determinate de egalitatea, corectitudinea și loialitatea față de propriile principii morale Pro: Dacă nu furi medicamentul și nu-ți lași soția să moară, te vei bate mereu pentru asta Vei evita reproșul și nu vei încălca legea, ci vei acționa contrar propriei conștiințe Contra: Dacă furi medicamentul, nimeni nu te va învinovăți, dar te vei învinovăți că ai greșit conștiința și standardele de onestitate [ , [ ], [ | Kohlberg a avut mulți susținători și adepți, mai ales în anii și , când accentul său pe corectitudine și preferința pentru etapa față de lege l-au făcut favoritul activiștilor pentru drepturile omului, al activiștilor anti-război din Vietnam și al mișcării activiștilor femeilor Cu toate acestea, teoria și testul său au fost criticate de evoluționişti din multe motive Unii dintre ei au susținut că dezvoltarea nu este întotdeauna îndreptată în sus și nu este întotdeauna consecventă (oamenii în dezvoltarea lor ocolesc anumite etape sau regresează); au fost exprimate opinii că credințele morale nu conduc întotdeauna la un comportament moral, iar scorurile lui Kohlberg sunt mai mari decât cele justificate de comportament (Kohlberg a insistat că majoritatea studiilor corelează judecățile morale cu comportamentul real ] , b [ ]) Carol Gilligan de la Kohlberg la Harvard, tu Morton Hunt a reproșat că scara lui îi favorizează pe bărbați: femeile tind să rezolve problemele morale în termeni de îngrijire și relații personale, iar bărbații pe baza unor concepte abstracte precum dreptatea și egalitatea; ca urmare, femeile au un scor mai mic pe scara Kohlberg, de parcă ar fi mai puțin dezvoltate moral decât bărbații [ ] Kohlberg a rezistat cu stoicitate tuturor criticilor și acuzațiilor, dintre care unele a fost de acord (și și-a schimbat aprecierile în consecință), în timp ce pe altele le-a respins calm cu date și argumente noi De asemenea, a trebuit să îndure eșecul a două dintre proiectele sale preferate, cărora le-a dedicat mult timp și energie Unul dintre acestea a fost un proiect pilot pentru a ridica dezvoltarea morală a prizonierilor la Etapa prin discutarea dilemelor morale; celălalt a fost aplicarea acelorași măsuri și adolescenților defavorizați (rezultatele păreau încurajatoare, dar proiectul a fost implementat doar în unele școli din Cambridge și New York) La aceste eșecuri și dezamăgiri s-a adăugat o exacerbare bruscă a bolii sale cronice, însoțită de dureri chinuitoare Kohlberg, apropiindu-se de vârsta de șaizeci de ani, a căzut într-o depresie profundă El a discutat despre latura morală a sinuciderii cu un prieten apropiat și a ajuns la concluzia că atunci când există obligații importante față de ceilalți, trebuie să rezistați tentației; totuși, suferința era prea mare Pe ianuarie , mașina lui Kohlberg a fost descoperită lângă nisipurile mișcătoare din portul Boston, iar trei luni mai târziu, cadavrul său a fost spălat pe mal Într-un necrolog călduț publicat pe decembrie în Harvard Gazette, trei psihologi proeminenți (inclusiv Carol Gilligan) au lăudat contribuțiile lui Kohlberg la știință: "Larry a făcut aproape de unul singur dezvoltarea morală o problemă centrală în psihologia dezvoltării" Criticii lui Kohlberg nu resping teoria lui generală; mai degrabă o modifică în funcţie de propriile lor date empirice Un astfel de om de știință este Dennis Krebs de la Universitatea Simon Fraser Deși Krebs îl ținea la mare stima pe Kohlberg, pe care l-a cunoscut la Harvard, el a publicat recent un studiu care arată că la orice nivel Î" Istoria psihologiei - subiectii, in timp ce discuta despre dilemele lui Kohlberg, in situatii reale ale propriei vieti, tind sa rationeze la un nivel inferior Este de remarcat faptul că, spre deosebire de majoritatea lucrărilor privind dezvoltarea morală, acest studiu s-a bazat nu numai pe testare, ci și pe situații din viața reală Una dintre participanții la program, Kathy Denton, a mers în baruri, cluburi de noapte și petreceri și a invitat bețivii să ia parte la studiul "efectului alcoolului asupra judecății" Voluntari - ea a recrutat în total patruzeci - au fost intervievați la fața locului cu privire la două dintre dilemele lui Kohlberg și au răspuns la întrebări despre moralitatea conducerii în stare de ebrietate ("Ar trebui să conduci dacă ai băut sau dacă ai băut, dar nu nu te simți în stare de ebrietate sau dacă bei, dar fii foarte atent?") și faci un test de alcool în sânge La un sondaj de urmărire la universitate, aceleași persoane au fost intervievate cu privire la alte două dileme Kohlberg și au răspuns la întrebări despre cum au ajuns acasă în noaptea primului interviu De asemenea, Denton și Krebs au descoperit că subiecții au obținut scoruri mai mari în dezvoltarea morală atunci când au fost testați la universitate decât atunci când erau beți; cu cât nivelul lor de alcool în sânge este mai mare, cu atât scorurile lor de judecată morală sunt mai mici Mai mult, atunci când erau treji, ei considerau că este greșit din punct de vedere moral să conducă o mașină după ce au băut și au susținut că nu o vor face; când erau beți, aveau principii mai puțin ferme S-a dovedit că toți subiecții, cu excepția unuia, și-au condus propria mașină în drum spre casă în noaptea primului sondaj, indiferent de cât de beți erau [ ] Acesta este doar un exemplu al încercărilor lui Krebs de a măsura în mod realist dezvoltarea morală În următorii câțiva ani, el și colegii au realizat unsprezece proiecte de cercetare folosind situații de zi cu zi, mai degrabă decât dilemele lui Kohlberg, pentru a evalua judecățile morale ale oamenilor (Două exemple: Business Dilema - ar trebui să dezvăluie sau nu informații care vă pot împiedica să vă vindeți afacerea; Pro-Social Dilema - ce ar trebui un student care va participa la un experiment psihologic în câteva minute dacă întâlnește un coleg care are nevoie de ajutor după la- Morton Hunt consumul de droguri ) Mai multe studii au inclus, de asemenea, întrebarea voluntarilor despre dilemele morale din viața lor reală Timp de două decenii, Krebs a studiat judecata morală și comportamentul, în special altruismul De ce ar petrece cineva atât de mult timp și efort într-un domeniu atât de controversat al psihologiei, care, spre deosebire de testarea inteligenței, psihologia consumatorilor și psihologia industrială, nu promite beneficii practice? Evoluţioniştii implicaţi în dezvoltarea morală au motivaţii diferite Cine au fost educați în anii idealiști și de atunci? au fost fascinati de studiul comportamentului prosocial Alții sunt interesați de moralitate din punct de vedere religios, dar consideră cercetarea psihologică o abordare mai realistă și mai productivă Există cercetători ai dezvoltării morale care au supraviețuit Holocaustului, pentru care studiul proprietăților umane ale omenirii este de natură compensatorie și terapeutică Și apoi este Dennis Krebs, din motive foarte specifice S-a născut în la Vancouver, fiul unui tâmplar și specialist în echipamente speciale pentru chitare electrice Krebs a fost primul elev din școală și, în ciuda staturii sale înalte și subțiri, un campion la box amator La vârsta de paisprezece ani, familia s-a mutat în zona San Francisco, unde tatăl său avea perspective mai bune de afaceri Relocare; s-a dovedit dezastruos pentru tânărul Dennis În noul său mediu, a trecut rapid de la un adolescent promițător la un delincvent juvenil Iată cum o descrie el: M-am mutat dintr-un loc în care eram un băiat de aur într-un mediu pe care nu l-am înțeles și nu se potrivea și în care totul în mine a provocat ridicol - hainele mele, mustrarea mea, comportamentul meu Fiind un boxer foarte bun, m-am implicat curând în lupte și am dobândit o reputație corespunzătoare - ceea ce a dus la mai multe lupte; în cele mai multe dintre ele am fost câștigătorul și, ca urmare, am devenit membru al bandei Treptat a căpătat obiceiul de a sări peste școală, de a lupta și de a fura Până la urmă, a fost prins și a primit primul, apoi un al doilea mandat într-un reformator de minori După eliberarea condiționată, și-a revenit o vreme, dar într-o noapte, când a dormit prea puțin și a fost prea puțin Istoria psihologiei Lsom a băut mult, a depășit limita de viteză și a fost reținut de poliție | Au vrut să-i dea drumul, dar a apăsat gazul cu un blestem și a încercat să se ascundă, ignorând luminile de semnalizare și sirenele; a ajuns să se izbească de un stâlp de telefon De data aceasta a fost trimis la închisoare, dar spiritul de controversă l-a forțat să strângă lacătul de la barele ferestrei, să coboare pe frânghia din cearșaf și să facă autostopul până în Oregon Acolo s-a ascuns într-o tabără îndepărtată de tăietori de lemne, unde a muncit din greu, s-a gândit mult la viața lui și a făcut un plan: Am scăpat din lumea delincvenților și mi-am dat seama că trebuie să-mi întorc viața într-o altă direcție Am decis să mă întorc la V Vancouver și să merg la Universitatea British Columbia La început, am lucrat ca tăietor de lemne timp de jumătate de an pentru a câștiga bani pentru prima dată Apoi am intrat la universitate Aveam vreo douăzeci de ani, cu câțiva ani mai mare decât ceilalți studenți și aveam un sentiment îngrozitor de a fi lăsat în urmă; ca urmare, am devenit un student foarte harnic și serios, urmând cursuri suplimentare și lucrând cu jumătate de normă Am absolvit facultatea în la vârsta de douăzeci și cinci de ani, prima din anul meu și am primit o diplomă cu distincție Aveam de gând să-mi fac disertația la Harvard, dar când am fost deja acceptată, mi-am dat seama că voi trăi cu frica constantă de a fi expus ca prizonier evadat Așa că am decis să renunț M-am întors în zona San Francisco și am raportat la poliție Având în vedere ce devenisem până atunci, a devenit o senzație și a ajuns pe primele pagini ale ziarelor și ecranelor de televiziune; ca urmare, am fost iertat Krebs a mers la Harvard, unde și-a susținut teza de master într-un an, iar teza de doctorat în doi ani Aceasta a fost o realizare nemaiauzită, mai ales că a lucrat o parte din acel timp ca asistent didactic la cursurile pregătitoare pentru Departamentul de Psihologie și Relații Sociale În și-a luat doctoratul și a fost imediat acceptat la Harvard ca lector principal și șef al cursurilor pregătitoare; acolo a lucrat patru ani Apoi s-a mutat la Universitatea Simon Fraser și este profesor acolo din La cincizeci de ani, acest bărbat subțire, cu părul lung, asemănător unui băiat, nu ar fi confundat cu un om de știință atât de muncitor, cu o istorie atât de ciudată Morton Hunt Lista scrierilor lui Krebs constă dintr-un număr impresionant de publicații, dintre care majoritatea sunt dedicate dezvoltării morale și altruismului Comentează sec: "Cred că nu întâmplător am devenit atât de interesat de dezvoltarea morală, în special de trecerea de la un nivel la altul" dezvoltare cognitiva Publicațiile timpurii ale lui Piaget au declanșat un studiu intens al dezvoltării cognitive în Europa și America în anii În Statele Unite, totuși, interesul a scăzut curând: behaviorismul câștiga teren, iar susținătorii săi au văzut puțină valoare în ceea ce li se părea vin nou în vechile coji ale mentalismului În anii , pe măsură ce cognitivismul și-a recăpătat popularitatea, opera lui Piaget a fost redescoperită, iar studiul dezvoltării intelectuale în stilul său a cunoscut o nouă înflorire Contururile clare ale teoriei lui Piaget au fost însă estompate atunci când sute de psihologi au început să efectueze cercetări inspirate din această teorie, ceea ce a dus la modificarea și chiar infirmarea unor aspecte ale acesteia În ultimele decenii, studiul dezvoltării cognitive, deși este încă influențat de Piaget, a ajuns să semene cu o grădină îngroșată, care are nevoie de reorganizare de către cineva capabil de noi perspective proaspete În paturile de flori neîmbrăvite au crescut însă numeroase flori frumoase: descoperiri care încântă, surprind și deschid noi orizonturi Mai jos, fără a pretinde că sunt complete sau măcar reprezentative, vom aduna un mic buchet din aceste flori care au crescut în ultimii treizeci de ani de cercetare Memorie Cum se poate studia memoria unui copil care nu știe încă să vorbească sau, ca în cazul unui nou-născut, să arate recunoașterea unui obiect prin expresia feței sau mișcările mâinii? Oamenii de știință au venit cu modalități ingenioase de a rezolva această problemă Într-un experiment desfășurat în , bebelușii care nu aveau încă o lună au fost învățați să întoarcă capul ca răspuns la un anumit sunet (nou-născuții își întorc capul când sunt atinși pe obraz; atingerea a fost însoțită de un sunet și Istoria psihologiei întoarcerea capului era încurajată cu o sticlă de lapte) A doua zi copiii încă întorceau capetele când au auzit sunetul [ ] Aplicarea acestei metode în studiul copiilor de diferite vârste a dezvăluit multe despre creșterea memoriei " - "mai mare decât " sau "prea mult " Cu un set de reguli care pot fi folosite pentru a transforma cuvintele în numere și modele algebrice, iar apoi înapoi în cuvinte, computerul este capabil să efectueze operații analoge unor tipuri de raționament uman [ ] În , ideea că computerul ar putea funcționa într-un fel ca mintea - la vremea aceea părea mai mult science fiction decât știință - a fost prezentată de von Neumann și neurologul Warren McCulloch la o conferință despre "Mecanismele cerebrale în comportament" Institutul de Tehnologie din California Această oportunitate l-a captivat pe Herbert Simon, un tânăr profesor de științe politice la Instituția Carnegie (acum Universitatea Carnegie Mellon) Această poziție, însă, nu-l caracterizează suficient Simon, fiul unui inginer electrician, era atât de înzestrat încât a sărit peste câteva ore la școală și era mult mai tânăr decât prietenii și colegii săi Dacă la aceasta se adaugă natura sa neatletică și conștientizarea acută a naționalității sale evreiești, nu foarte populară în Wisconsin, unde a copilărit, nu este de mirare că s-a consolat cu un succes academic excepțional În timp ce era la facultate, lui Simon îi plăcea să se prezinte ca un intelectual, dar de fapt interesele lui erau Pentru informații biografice, vezi [ ] Morton Hunt bizar de variat; deși a devenit specialist în domeniul științelor politice, s-a interesat și s-a educat în domeniile matematică, economie (pentru care a primit Premiul Nobel în ), management, logică, psihologie și informatică În , Simon și elevul său genial Allen Newell au descoperit că împărtășesc un interes pasionat pentru calculatoare și gândire (amândoi au obținut ulterior doctorații în psihologie) și în crearea unui program de calculator care să poată gândi Ca o primă încercare, au ales un tip de gândire foarte limitat, și anume, demonstrarea teoremelor folosind logica formală, un proces pur simbolic și aproape algebric Sarcina lui Simon a fost să dezvolte dovezi ale teoremelor, "decupându-le în părți cât mai mici posibil - nu numai în pașii demonstrației, ci și în indiciile care au condus la fiecare pas" Apoi ambii cercetători au încercat împreună să transforme aceste informații într-o diagramă bloc care ar putea fi transformată într-un program de calculator După un an și jumătate de muncă, Simon și Newell au electrizat publicul la un simpozion de teoria informației la Institutul de Tehnologie din Massachusetts, prezentând o descriere a creației lor, The Logic Theorist Folosind Jonnak, un computer uriaș și primitiv cu tub vid, acest program ar putea dovedi multe teoreme ale logicii formale, luând de la un minut la cincisprezece per demonstrație [ ] (Un computer modern poate face același lucru într-o clipă ) The Logic Theorist, primul program de inteligență artificială, nu a fost deosebit de inteligent; ea putea dovedi doar teoreme logice - cam la fel de repede ca studentul obișnuit - și numai dacă ar fi prezentate sub formă algebrică Cu toate acestea, acest prim program de calculator capabil de ceva de genul gândirii a fost o realizare uimitoare Până la sfârșitul anului următor, , Newell, Simon și colegul lor Clifford Shaw au creat un program mult mai inteligent, "rezolvatorul general de probleme" (GPS), folosind câteva principii generale comune multor probleme intelectuale, inclusiv demonstrarea teoremelor geometrice , rezolvarea problemelor criptografice , jocul de șah POR a făcut prima mișcare pentru a defini zona de soluție a problemei (zona care conține toate Istoria psihologiei posibile mișcări între starea inițială și scopul dorit), a considerat rezultatul, a evaluat dacă această mișcare a adus-o mai aproape de obiectiv, a pregătit următorii pași posibili și a verificat eficacitatea acestora, a revenit la decizia anterioară dacă s-a dovedit că direcția de raționamentul a dus în lateral și a început să se miște din nou în cealaltă direcție O problemă simplă pe care POR a rezolvat-o la începutul carierei sale arăta astfel (deși nu în termeni verbali, de neînțeles pentru POR, ci sub formă de simboluri matematice): Un tată puternic construit și cei doi fii ai săi trebuie să traverseze un râu rapid într-o pădure deasă Ei găsesc o barcă abandonată care poate fi folosită pentru a traversa râul înot, dar barca se va scufunda dacă este supraîncărcată Fiecare dintre fii cântărește de kilograme Doi fii împreună cântăresc cât un tată, iar barca nu va suporta mai mult de de lire sterline Cum pot tatăl și fiii să treacă râul? [ ] Soluția, deși simplă, presupune o aparentă retragere pentru a merge apoi înainte spre obiectiv Doi fii se urcă într-o barcă și înoată peste râu - unul debarcă, iar celălalt înoată înapoi și, de asemenea, debarcă; tatăl traversează singur, apoi fiul care a rămas pe malul opus se urcă în barcă, trece înapoi, își ia fratele și amândoi înoată peste râu ROP, dezvoltarea și testarea acestei soluții, a făcut ceva similar cu rezolvarea unei probleme de către o persoană Cu ajutorul aceleiași euristici - o strategie largă de cercetare și evaluare - a reușit să rezolve probleme similare, dar mult mai complexe Cele două caracteristici principale ale ROP (și ulterior altor programe AI) au metamorfozat psihologia cognitivă, oferind psihologilor un concept de lucru mai detaliat al proceselor mentale decât orice alt program disponibil anterior, plus o modalitate practică de a le studia [ ], [ ] Prima dintre aceste trăsături este reprezentarea, utilizarea simbolurilor în locul altor simboluri sau fenomene În ROP se folosesc numere în loc de cuvinte și relații, iar în hardware - computerul însuși - grupuri de tranzistori care acționează ca întrerupătoare binare care au două poziții: "pornit" și "oprit", afișând aceste numere Specialiștii din domeniul psihologiei cognitive, prin analogie, au putut să-și imagineze imagini, cuvinte sau Morton Hunt alte simboluri stocate în minte ca reprezentări ale evenimentelor externe și reacțiile neuronilor creierului ca reprezentări ale acestor imagini, simboluri și gânduri Cu alte cuvinte, reprezentarea corespunde cu lucrul pe care îl reprezintă fără a fi ceva asemănător Cu toate acestea, era de fapt o idee veche într-o formă nouă: Descartes și Fermat au descoperit cu mult timp în urmă că ecuațiile algebrice pot fi reprezentate grafic A doua caracteristică este procesarea informațiilor, modificarea și manipularea datelor de către program pentru a atinge un scop În ROP, intrarea - feedback-ul la fiecare pas - este evaluată pentru unde duce, utilizată pentru a determina următorul pas, stocată în memorie, preluată atunci când este necesar și așa mai departe Prin analogie, psihologii ar putea vedea mintea ca pe un program de procesare a informațiilor, transformând datele perceptuale și alte intrări în reprezentări mentale, evaluându-le pas cu pas, folosindu-le pentru a determina care ar trebui să fie următorul pas pentru atingerea unui scop, stocându-le în memorie și recuperarea lor după cum este necesar Începând cu anii , modelul de procesare a informațiilor, modelul "sau computațional" al gândirii, a devenit metafora principală în psihologia cognitivă și a permis oamenilor de știință să exploreze universul interior al minții ca niciodată înainte Un exemplu de astfel de cercetare arată cum modelul de procesare a informațiilor vă permite să aflați ce se întâmplă în minte Într-un experiment desfășurat în , subiecților li s-a cerut să spună cu voce tare cât mai repede posibil dacă două litere proiectate pe un ecran erau numite la fel sau nu Când subiecții au văzut imaginea AA, au spus aproape imediat "la fel"; iar când au văzut imaginea lui Aa, au răspuns aproape imediat "la fel"; cu toate acestea, cercetătorii care folosesc instrumente extrem de sensibile au înregistrat o mică diferență În medie, în primul caz, subiecții au petrecut de milisecunde pentru răspuns, iar în al doilea - O diferență mică, desigur, dar semnificativă statistic [ ] Care ar putea fi cauza ei? Modelul de procesare a informațiilor vede orice proces cognitiv simplu ca o serie de operații pas cu pas asupra datelor Următoarea diagramă simplă, un exemplu tipic de astfel de diagrame dezvoltate de congitiviști, simbolizează ceea ce se întâmplă atunci când vedem și recunoaștem ceva: Istoria psihologiei Diagrama tipică de procesare a informațiilor Aceasta explică diferențele de timp de reacție găsite în experiment Dacă "imaginea" după prima "prelucrare" cade direct în "conștientizare", durează mai puțin timp decât dacă trebuie să cadă în a doua sau a treia celulă Pentru a identifica literele AA ca având același nume, subiecții au trebuit doar să facă o recunoaștere vizuală a formei imaginii vizuale; pentru a identifica, de asemenea, literele Aa, au trebuit să găsească numele fiecărei litere în memorie și apoi să se asigure că sunt aceleași - să facă o prelucrare suplimentară a informațiilor, care a durat de milisecunde - o diferență mică, dar foarte importantă și o dovadă elocventă a cum rezolvă mintea această mică sarcină Astfel, chiar și cel mai simplu experiment bazat pe modelul de procesare a informațiilor poate dezvălui ceva despre modul în care funcționează mintea Desigur, această descoperire este o concluzie bazată pe rezultate și nu observarea directă a procesului Cu toate acestea, spre deosebire de dogma behavioristă, concluzia despre un proces neobservabil bazat pe rezultatele sale este considerată destul de legitimă în științele exacte Geologii trag concluzii despre evenimentele trecute studiind rocile sedimentare, cosmologii trag concluzii despre formarea universului prin examinarea luminii antice din galaxii îndepărtate, fizicienii trag concluzii despre caracteristicile particulelor elementare de scurtă durată pe baza urmelor lăsate de acestea într-o cameră cu nori , biologi despre evoluția care a dus la apariția homo sapiens din unicelular Același lucru se poate aplica și în universul interior al minții: psihologii nu pot intra în el, dar sunt capabili să deducă modul în care funcționează, pe baza, ca să spunem așa, pe urma lăsată de un proces de gândire invizibil Morton Hunt Memoria din punctul de vedere al neuroștiinței cognitive Un tip foarte diferit de lumină a fost aruncat asupra proceselor cognitive prin explozia neuroștiinței cognitive, numită și neuroștiință comportamentală Acest domeniu de specialitate al biologiei caută să explice procesele mentale la nivelul fenomenelor neuronale; Am văzut un exemplu în acest sens cu descoperirea istorică a lui Hubel și Wiesel că unele celule din retină răspund doar la o anumită formă sau direcție de mișcare Abordarea neurobiologică a avut un predecesor, cel puțin în viziunea lui Descartes Deși credea în intangibilitate minte, el a presupus, așa cum am văzut, că reflexele sunt cauzate de fluxul "spiritelor animale" prin sistemul nervos, în același mod în care mișcările automatelor din grădinile regale sunt cauzate de curgerea apei prin conducte, iar acea memorie este rezultatul extinderii anumitor "pori ai creierului", prin care au trecut "spiritele animale" în timpul antrenamentului În mod similar, acum un secol; Freud a afirmat cu încredere că toate procesele psihologice ar putea fi înțelese ca "stări cuantificate" ale neuronilor, deși a recunoscut curând cu regret că nu venise încă timpul pentru o astfel de înțelegere Aceeași speranță a continuat însă să inspire mulți cercetători În a doua jumătate a secolului XX, și mai ales în ultimii douăzeci de ani, progresele extraordinare ale neuroștiinței i-au determinat pe unii entuziaști să susțină că aceasta va lua în curând locul unei abordări psihologice a studiului minții și că concepte precum întrucât nevoile, emoțiile și gândurile vor fi înlocuite cu date fiziologice Când astfel de date devin disponibile, susține Paul Churchland, ideologul neuroștiinței, vom începe să percepem diferit stările și acțiunile noastre interne și, în final, le vom aduce într-un sistem cu adevărat adecvat În explicarea comportamentului celuilalt, vom folosi concepte precum stările noastre neurofarmacologice, activitatea neuronală în regiuni anatomice specializate și orice alte stări considerate relevante pentru noua teorie (citată în ; ]) Istoria psihologiei Neurocontinitiviștii - unii dintre ei oameni de știință care au studiat psihologia, unii sunt psihologi care au studiat neuroștiința - nu studiază procesele gândirii, ci evenimentele care au loc într-o "rețea vie" - o sută sau două sute de miliarde de neuroni care alcătuiesc omul creier Ei sunt interesați de fenomene precum mișcarea sodiului și a altor ioni în și în afara axonului (trunchiului) unui neuron atunci când impulsurile electrice trec prin el; structura moleculară a neurotransmițătorilor (substanțe produse de sinapse - noduri în care impulsurile sunt transmise altor neuroni); eliberarea de molecule de neurotransmițători care depășesc distanța microscopică dintre sinapsele diferiților neuroni și transmit semnale de excitare și inhibiție; clustere de neuroni și rețele neuronale care sunt activate de diverse tipuri de stimuli și activitate mentală Neurocognitiviștii, îmbrăcați de obicei în haine albe, își petrec cea mai mare parte a timpului în sălile de operație și laboratoarele, unde, printre altele, distrug chirurgical anumite zone ale creierului animalelor de experiment pentru a afla ce aspecte ale comportamentului sunt responsabile de acestea zone; intervievează și testează persoane care au suferit leziuni cerebrale; ei măsoară și înregistrează exploziile de activitate ale neuronilor unici și modelele holistice de excitație a creierului ("undele creierului") în timpul diferitelor activități mentale; injectează diverse medicamente pentru a crește sau a reduce producția anumitor neurotransmițători pentru a determina care sunt funcțiile acestora; ei efectuează analize chimice ale țesuturilor cerebrale ale animalelor de laborator și ale cadavrelor umane pentru a afla care exces sau deficiență de neurotransmițători apare la acei indivizi al căror comportament a fost într-un fel anormal Uneori, această lucrare capătă o conotație comică Un experimentator a introdus șaisprezece microelectrozi în mușchii unei lăcuste masculi pentru a înregistra impulsurile electrice ale neuronilor în timpul curtarii Alți cercetători au implantat microelectrozi în laba stângă a gândacului sau în talpa cohleei pentru a măsura impulsurile nervoase care provoacă mișcarea către o anumită țintă Astfel de experimente sunt considerate de oamenii de știință drept studiul "comportamentului motivat" [ ], [ ] Dintre toate procesele cognitive, în special la ființele foarte dezvoltate, memoria este cea mai importantă Neurocognitivisti str Morton Hunt se chinuie să-și dea seama cum și unde există memoria la nivel celular Iată câteva exemple de astfel de studii: • În , psihologul canadian Donald Hebb a emis ipoteza că amintirile sunt păstrate prin modificări ale sinapselor care conectează neuronii (o idee care amintește oarecum de părerile lui Descartes) Reactivarea sinapsei în timpul învățării, a spus Hebb, întărește cumva sinapsa și conectează doi neuroni într-un circuit sau "urme de memorie" [ ] Această ipoteză a fost mai mult sau mai puțin confirmată când, în , neurofiziologul britanic Timothy Bliss și colegul său Terje Lomo au măsurat tensiunea unei căi nervoase în creierul unui iepure, apoi au trimis de mai multe ori descărcări electrice pe această cale și apoi au descoperit că tensiunea a devenit mai mare decât înainte Sinapsele au fost întărite de impulsuri electrice Potrivit cercetătorilor, acesta este exact ceea ce se întâmplă în timpul învățării [ ] • La începutul anilor , psihologul american William Greenach a crescut șobolani în două habitate: unul conținea jucării, labirinturi și alte dispozitive de stimulare, iar celălalt era complet gol La șobolanii crescuți într-un mediu stimulant, unele părți ale cortexului cerebral s-au dovedit a fi mai grele; neuronii din aceste zone aveau mai multe dendrite și astfel aveau mai multe sinapse decât șobolanii din celălalt grup Mai târziu, folosind microscopia electronică, Grinach și colegii săi au numărat cu - % mai multe sinapse în zonele modificate ale cortexului șobolanilor crescuți într-un mediu îmbogățit, comparativ cu șobolanii fără acesta Învățarea a creat conexiuni suplimentare; trebuie să fi păstrat cumva urme de memorie [ ] • Mai recent, Daniel L Alcon și colegii de la Institutul Național de Tulburări Neurologice și de Comunicare și Accident vascular cerebral au antrenat melcul de mare, Hermissenda crassicornis, să răspundă la lumină într-un mod care nu ar apărea în mod natural Limacul de mare înoată instinctiv către sursa de lumină; în apă agitată, el contractă și instinctiv mușchiul tălpii pentru a rămâne pe o suprafață tare Alcon unit Istoria psihologiei aceste reacții: în același timp cu aprinderea luminii, a scuturat recipientul care conținea melcul; astfel un reflex condiționat a fost dezvoltat în melc pentru a contracta mușchiul la un fulger de lumină Apoi s-a constatat că în unii neuroni ai fotoreceptorului melcului, moleculele de enzime sensibile la calciu s-au mutat din adâncimea celulei în membrana acesteia, ceea ce a dus la o scădere a conținutului de ioni de potasiu: aceasta este explicația moleculară a memorie [ ] • În ultimele decenii, James L McGaugh și alți cercetători au administrat șobolanilor epinefrină (un hormon suprarenal) și alți neurotransmițători catecolamine după ce au fost antrenați să navigheze într-un labirint Epinefrina i-a făcut pe șobolanii cărora le-a fost dat să-și amintească ceea ce au fost învățați mai mult decât șobolanii de control Explicația pentru aceasta, bazată pe datele din alte studii, este că derivații de epinefrină luptă cu opioidele, un grup de neurotransmițători care au efecte benefice, dar blochează receptorii de pe partea receptoare a sinapselor Ca rezultat, mai mulți receptori rămân deschiși, sinapsele funcționează mai eficient și memoria este întărită [ ], [ ] Abordarea neuroștiinței asupra memoriei și a altor procese mentale are o mare valoare filozofică El pune capăt odată pentru totdeauna vechii controverse despre trup și suflet, explicând toate procesele mentale în termeni de substanțe și evenimente materiale Memoria și alte procese mentale superioare sunt doar ioni și molecule care se mișcă înainte și înapoi în labirintul căilor microscopice din creier Cu toate acestea, majoritatea cognitiviștilor insistă că evenimentele neuronale nu oferă o explicație adecvată sau utilă pentru fenomenele cognitive Unii rămân dualiști în sensul că cred într-o minte imaterială; ei cred că procesele psihologice, deși constau în evenimente neuronale, sunt manifestări ale organizării sau metastructurii acestor componente și nu ale componentelor în sine, la fel cum nu cărămizile, grinzile și plăcile dau adăpost, naiba că este construit din ele Laureatul Nobel Roger Sperry, deși el însuși este un specialist în creier, oferă o altă analogie: procesele mentale superioare sunt ca o roată care rulează în jos; rostogolire oprah Morton Hunt împărtășește "proprietățile generale ale sistemului" ale roții, mai degrabă decât atomii și moleculele care o alcătuiesc Savantul în dezvoltare Jerome Kagan oferă și o altă analogie: legile elegante ale mișcării planetare ilustrează fenomene care nu pot fi exprimate în termenii atomilor care alcătuiesc planetele O altă analogie este oferită de cognitivistul Earl Hunt: "Putem afirma din măsurători fizice că regiunea temporală stângă a creierului este activă atunci când citim, dar nu putem discerne activitatea cauzată de citirea lui Shakespeare sau Agatha Christie" În sfârșit, iată opinia cognitivistului George Mandder: "Mintea are funcții care sunt diferite de cele ale sistemului nervos central, la fel cum funcțiile societății nu pot fi reduse la funcțiile conștiinței individuale" [ ], [ ] ], [ ], [ ] Astfel, majoritatea oamenilor de știință cred că un cuvânt preluat din memorie nu poate fi echivalat cu munca a milioane de neuroni și cu milioanele sau miliardele de schimburi de semnale dintre sinapsele asociate cu acesta; este un produs al tiparului sau structurii acestei lucrări și al acestor schimburi Studiul în neuroștiință al memoriei, oricât de valoros este, nu ne spune nimic despre modul în care învățăm ceva, recunoaștem lucruri pe care le-am experimentat înainte sau recuperăm lucruri esențiale din memorie, cum ar fi cuvintele pe care le folosim în conversație Astfel de fenomene, sau epifenomene, sunt guvernate nu de legile neuroștiinței cognitive, ci de psihologia cognitivă Un desen publicat în revista Cognition ilustrează bine diferența dintre fenomenele elementare și epifenomene: Orez Niveluri de realitate: molecule, litere, cuvinte, obiecte imposibile Istoria psihologiei Un desen este format din molecule de vopsea pe hârtie, o realitate care nu are nicio legătură cu semnificația lui La un nivel superior, moleculele alcătuiesc literele, care individual sunt simboluri care nu au nicio semnificație, dar dispuse așa cum se arată în figură, alcătuiesc cuvântul "cogniție" Cu toate acestea, problema nu se termină aici Obiectul reprezentat, deși pare real și tridimensional, nu poate exista în lumea reală; iluzia paradoxală este un epifenomen Încercați să explicați, dacă puteți, în termeni de molecule de vopsea, litere sau descărcări de energie în neuronii cortexului vizual Memoria din punct de vedere al psihologiei cognitive În psihologia ca atare, cel puțin în mediul academic, revoluția cognitivă a câștigat rapid sprijinul unora dintre oamenii de știință de frunte, precum și a majorității personalului și studenților laici La început, ca și reprezentanții neuroștiințelor, ei s-au concentrat pe percepție, dar mai curând au trecut la studiul utilizării minții a datelor percepției - procese mentale superioare Până în , teoreticianul John Anderson a definit psihologia cognitivă ca o încercare de a "înțelege natura inteligenței umane și modul în care gândesc oamenii" [ ; ] În teoria procesării informației, cel mai important prim pas este ideea de a stoca datele primite în memorie, atât pentru o fracțiune de secundă, cât și pe viață În prelegerea sa, James McGaugh a spus astfel: Memoria este esențială pentru comportamentul nostru Nu există nimic de importanță care să nu se bazeze fundamental pe memorie Conștiința noastră și acțiunile noastre sunt modelate de experiență, iar experiența le modelează doar pentru că efectele lor de durată persistă [ ] Cât de necesară este memoria pentru gândire este dureros de clar pentru oricine cunoaște o persoană care suferă de boală avansată/Alzheimer Un astfel de pacient uită adesea ceea ce a vrut să spună în mijlocul unei propoziții, își pierde drumul, revenind la cutia poștală, nu își recunoaște copiii, nu se orientează în propria sa cameră Morton Hunt În , George Miller a ținut o conferință la o reuniune a Asociației Psihologice de Est, care a ajuns să fie numită un punct de cotitură în studiul memoriei de către cognitiviști În maniera lui obișnuită, a intitulat discursul "Numărul magic șapte plus sau minus doi" și a început-o astfel: "Problema mea este că sunt bântuit de un număr întreg" Acest număr întreg era șapte, iar esența sa magică și tulburătoare era că era numărul de cifre pe care o persoană este de obicei capabilă să le păstreze în memoria pe termen scurt (este ușor să-ți amintești după un scurt efort un număr ca , dar dificil - ) Este interesant și surprinzător faptul că memoria pe termen scurt, factorul limitativ în ceea ce putem acorda atenție, este atât de mică O astfel de restricție îndeplinește o funcție vitală: întrerupe brusc doar acele date primite asupra cărora în orice moment este necesar să se concentreze atenția și să se ia o decizie; fără îndoială că i-a ajutat pe strămoșii noștri primitivi să supraviețuiască în junglă sau în deșert [ ] Cu toate acestea, această limitare ridică întrebări Cum poate fi tratată o atenție atât de mică de valul de date pe care trebuie să le luăm în considerare atunci când conducem sau schiăm? Sau cu un vârtej de sunete și semnificații când cineva ne vorbește, sau când noi înșine spunem ceva? Un răspuns la această întrebare, spune Miller, este o idee care nu a fost folosită în psihologie de un secol: memoria pe termen scurt nu se limitează la șapte numere, ci la șapte - mai mult sau mai puțin - obiecte: șapte cuvinte sau nume, acronime precum FBI, NATO , IBM, coduri telefonice sau proverbe familiare, fiecare dintre ele conține mult mai multe informații decât un singur număr, dar este ușor de reținut Cu toate acestea, chiar și cu abrevierile, cantitatea de memorie pe termen scurt este mică în comparație cu cantitatea imensă de material - experiență de zi cu zi, limbaj și informații generale de tot felul - pe care le recunoaștem și le stocăm în memoria pe termen lung, amintindu-l ca Necesar Pentru a explica această discrepanță și modul în care funcționează memoria, oamenii de știință cognitiv au efectuat multe experimente în anii și ; rezultatele obținute împreună au dat contur ideii de memorie ca procesare a informațiilor Conform opiniilor moderne, memoria include trei forme de stocare cu Istoria psihologiei variind de la o fracțiune de secundă până la o viață Cunoștințele despre evenimente sau informații care sunt necesare pentru o perioadă scurtă de timp sunt șterse din memorie de îndată ce au fost utilizate, dar cele care sunt necesare pentru mai mult timp sunt transformate și stocate sau chiar trec într-o descărcare permanentă și cad pe termen lung memorie Oamenii de știință descriu aceste trei tipuri și transferul de informații între ele în diagrame similare cu cele prezentate în Fig Orez Memoria umană: model de procesare a informațiilor Cel mai concis tip de amintire este "rezerva" senzorială în care senzațiile primite sunt recepționate și stocate Cu ajutorul unui tahistoscop, oamenii de știință s-au asigurat că "rezerva" există și, de asemenea, au descoperit cât timp sunt stocate amintirile în ea înainte de a dispărea Un experiment clasic făcut în de către psihologul George Sperling a implicat o serie de scrisori care au apărut momentan pe un ecran în fața unor voluntari care observau cu atenție, cum ar fi: R B L A T YQNG K R X Morton Hunt Literele au apărut timp de o douăsprezece din secundă; acest timp a fost prea scurt pentru ca voluntarii să le vadă pe toți, deși imediat după prezentare puteau nota scrisorile din orice rând (Imediat după prezentare, bip-ul le-a spus subiecților ce linie să scrie ) Subiecții puteau încă "vede" toate cele trei rânduri atunci când suna semnalul, dar în momentul în care au scris o linie, nu și-au mai putut aminti de celelalte ; imaginea a dispărut din memorie în mai puțin de o secundă (Alte experimente au dat rezultate comparabile cu sunetele ) Evident, senzațiile care intră sunt stocate într-o "rezervă" din care dispar aproape imediat - din fericire, pentru că dacă ar persista mai mult, am vedea lumea încețoșată [ | Deoarece, totuși, trebuie să păstrăm puțin mai mult în memorie lucrurile pe care le facem în prezent, trebuie să existe un fel de stocare temporară mai lungă Când acordăm atenție materialului din rezerva senzorială, îl procesăm în mai multe moduri diferite Numărul este făcut nu doar o formă percepută, ci un simbol: primește un nume (patru) și o valoare (o cantitate care desemnează); în mod similar, cuvintele pe care le citim sau le auzim capătă sens Această prelucrare a informațiilor traduce ceea ce acordăm atenție din rezervă în memoria pe termen scurt despre care vorbea Miller În uzul de zi cu zi, memoria de scurtă durată se referă la stocarea evenimentelor din ultimele ore sau zile, dar în sens tehnic, înseamnă amintirea a ceea ce este necesar pentru activitatea mentală curentă, dar care nu va fi reținut după utilizare Această formă de memorie este foarte scurtă Cu toții s-a întâmplat să găsim un număr de telefon în agendă, să îl formam, dar, după ce am auzit semnalul "ocupat", ne uităm din nou în agendă pentru a forma din nou Cu toate acestea, putem păstra numărul în memorie câteva secunde sau chiar minute, repetându-l în mod constant pentru noi înșine - psihologii numesc această acțiune repetiție - până când nevoia de număr se termină Pentru a măsura durata normală de reținere a informațiilor în memoria de scurtă durată, psihologii trebuie, prin urmare, să prevină repetarea În , o echipă de cercetători de la Universitatea Indiana a făcut acest lucru întrebând subiecții Istoria psihologiei încercarea de a-ți aminti un set de trei consoane este o sarcină foarte ușoară; totuși, de îndată ce subiecții au văzut literele, li s-a cerut să numere înapoi în trei sub metronom; aceasta a ocupat atenția subiecților și a făcut imposibilă repetarea Cercetătorii au întrerupt numărătoarea inversă în momente diferite pentru a vedea cât timp subiecții și-au amintit trei consoane; niciunul dintre subiecți nu și-a amintit literele mai mult de optsprezece secunde Multe experimente ulterioare au confirmat că timpul de decădere a memoriei pe termen scurt este de la cincisprezece până la treizeci de secunde [ ], ] Recent, au fost efectuate studii care au relevat diferențe între cele două varietăți de memorie pe termen scurt (acest lucru nu este prezentat în Fig ) O varietate este verbală: amintirea numerelor, cuvintelor și a altor lucruri discutate mai sus Al doilea este conceptual: amintirea ideilor sau semnificațiilor unei fraze sau a unei alte expresii formate din mai multe părți (de exemplu, o expresie algebrică) Într-un experiment din , subiecților li s-au arătat fraze câte un cuvânt; durata de prezentare a fiecărui cuvânt era de o zecime de secundă Subiecții își aminteau cu ușurință expresii semnificative (deși nu întotdeauna corecte) precum "Elevii lenți enervează profesorii neexperimentați", dar nu au reușit să facă față frazelor fără sens de aceeași lungime, cum ar fi "Trenurile de asfalt mov, benzi impresionabile" [ ] Un experiment ingenios realizat în a arătat că reținem cu ușurință conținutul unei fraze în memoria de scurtă durată, dar uităm rapid cuvintele exacte Cercetătoarea Jacqueline S Sahe a cerut subiecților să citească următorul paragraf: În Olanda, un bărbat pe nume Lippershey era un producător de ochelari Într-o zi, copiii lui se jucau cu lentilele și, făcând acest lucru, au descoperit că obiectele păreau foarte aproape când lentilele erau ținute la aproximativ un picior una de cealaltă Lippershey a început să experimenteze, iar luneta lui a atras multă atenție El a trimis o scrisoare despre asta lui Galileo, marele om de știință italian Galileo și-a construit propriul instrument, l-a folosit în următoarea noapte senină și a fost uimit când a descoperit că regiunile întunecate ale cerului erau pline de stele Miere Morton Sahe a întrebat apoi subiecții care dintre fraze era conținută în textul pe care tocmai l-au citit: Galileo, marele om de știință italian, i-a trimis o scrisoare despre asta I-a trimis o scrisoare lui Galileo, marele om de știință italian, despre asta El a trimis o scrisoare despre asta lui Galileo, marele om de știință italian Rezultatul a fost următorul: subiecții știau că prima frază nu se află în text, dar majoritatea a considerat că a doua frază este prezentă în acesta Ei nu au avut dreptate Conținutul era corect, dar forma era greșită; subiecții au citit prima frază înainte să o citească pe a doua și de această dată a fost suficientă pentru a uita ordinea exactă a cuvintelor, amintindu-și conținutul [ ] În mod similar, păstrăm în memoria noastră pe termen lung timp de luni, ani sau o viață, conținutul sau sensul conversațiilor pe care le-am avut, cărțile pe care le-am citit, cursurile pe care le-am urmat și nenumăratele fapte pe care le-am învățat, dar nu cuvintele exacte (sau cel puțin foarte puține) acestea? mesaje Cantitatea de material stocată în acest fel este mult mai mare decât ne putem imagina: matematicianul John Griffith a calculat că durata medie de memorie a unei persoane de-a lungul unei vieți este de aproximativ m de biți (un bit este cea mai mică unitate de informație, egală cu o simplă " da" sau "nu"; cifră sau litere; sunt egale cu mai mulți biți), adică de cinci sute de ori mai mult decât Encyclopædia Britannica (citată în [ ]) Noile informații din memoria pe termen scurt sunt șterse de îndată ce le folosim, cu excepția cazului în care le transformăm în memoria pe termen lung, supunând-o la o procesare ulterioară O formă de astfel de procesare este memorarea prin memorie (un exemplu în acest sens este memorarea tabelelor înmulțirii de către copii) O altă formă este asocierea informațiilor noi cu o structură ușor de reținut, sau un dispozitiv mnemonic precum acesta: literele inițiale ale numelor culorilor curcubeului (roșu, portocaliu, galben, verde, albastru, indigo, violet) potriviți literele inițiale ale cuvintelor expresiei "fiecare vânător dorește să știe unde stă fazanul Cu toate acestea, o formă mult mai importantă, după cum au arătat cercetările din anii și , este "prelucrarea intenționată", în care Istoria psihologiei În al doilea, noile informații sunt conectate cu părți din masa organizată deja existentă de amintiri pe termen lung Îl împletim în web-ul nostru semantic Dacă noul obiect este un mango pe care nu l-am mai văzut până acum, asociem acest cuvânt și concept cu partea corespunzătoare a memoriei pe termen lung (nu în sensul locației fizice - ideile și imaginile sunt acum considerate a fi distribuite în tot creierul) - dar în sens conceptual: cu categoria "fruct"), precum și imaginea vizuală a unui mango, senzația tactilă, gustul și mirosul (cu categorii de imagini, senzații tactile etc ) combinate cu informații despre locul unde se află mango crește, cât costă, cum se gătește În viitor, când încercăm să ne gândim la un mango, ne vom aminti această amintire într-unul din multele moduri: amintindu-ne numele sau gândindu-ne la fructe, fructe cu coajă verde, felii dulci galbene sau orice altă categorie de proprietăți cu care a fost asociat conceptul de "mango" Multe din ceea ce se știe despre organizarea tuturor acestor tipuri de informații a fost descoperit prin experimente cu timpul de reacție: de exemplu, subiecților li s-a cerut să numească cât mai multe obiecte într-o perioadă scurtă de timp care sunt roșii, sau fructe, sau ale căror numele începe cu o anumită literă Folosind această tehnică, Elizabeth Loftus de la Universitatea din Washington a descoperit că într-un minut, voluntarii puteau numi în medie douăsprezece nume de păsări, dar numai nouă articole care erau galbene Concluzia ei a fost că nu putem găsi cu ușurință instanțe ale unei proprietăți direct în memorie, ci trebuie să căutăm categorii de obiecte (păsări, fructe, legume) și să le considerăm ca având proprietatea dorită [ ] În mod similar, așa cum au descoperit Loftus și colegul ei Alan Collins, oamenilor le ia mai mult timp să caute un răspuns adevărat sau fals la un struț este o pasăre decât la un canar este o pasăre Rezultă că canarul este o pasăre mai tipică decât struțul, și este mai aproape de centrul categoriei, astfel încât este nevoie de mai puțin timp pentru a-l identifica Până în , Collins și Loftus, pe baza unor astfel de date, au descris simbolic memoria semantică pe termen lung ca o rețea ierarhică complexă, care este și una asociativă, în care o categorie generală este înconjurată de exemple specifice (fiecare exemplu este asociat cu mai multe proprietăți) ) O astfel de rețea este prezentată în fig [ ] Morton Hunt Orez Una dintre imaginile rețelei memoriei semantice pe termen lung Cercetarea memoriei este atât de amplă încât ne vom limita la o scurtă trecere în revistă a celor mai semnificative patru descoperiri din acest domeniu Categorizare Multe studii sugerează că mintea umană tinde să grupeze în mod spontan obiecte similare în memorie și să dezvolte concepte sau categorii generale pe baza asemănării lor Chiar și bebelușii de câteva luni par să recurgă la o simplă clasificare O echipă de cercetare a arătat copiilor de patru luni pete de diferite nuanțe de albastru, verde, galben și roșu; după ce bebelușii au văzut mai multe petice din același grup de culoare, ei Istoria psihologiei a arătat o preferință pentru un plasture de orice altă culoare Din aceasta s-a concluzionat că clasificarea nuanțelor este fie înnăscută, fie se dezvoltă la scurt timp după naștere [ ] Multe studii au arătat că, pe măsură ce copiii învață limba, făcând cunoștință cu câini, pisici, veverițe și alte animale, ei disting treptat astfel de categorii ca "animal" Părinții, desigur, le sugerează copiilor lor, dar această tendință pare să fie parțial înnăscută O astfel de tendință este atât de inerentă tuturor oamenilor încât trebuie privită ca o trăsătură umană înnăscută Antropologul Brent Berlin a descoperit că multe societăți primitive grupează animale și plante într-un mod remarcabil de similar, și anume, ierarhic, începând cu subgrupuri care seamănă cu specii, grupându-le în entități mai mari (cum ar fi genurile), și apoi în categorii precum o plantă biologică și regnul animal [ ] Abilitatea de a clasifica este probabil o consecință a evoluției Are valoare de supraviețuire pentru că, prin gruparea astfel, suntem capabili să tragem concluzii importante despre lucruri care sunt noi pentru noi Într-un experiment recent realizat de Rochelle Gelman și colegii săi, subiecților li s-au arătat imagini cu un flamingo, un liliac și o mierlă Sturzul din imagine semăna foarte mult cu un liliac Subiecților li s-a spus despre flamingo, "Inima acestei păsări are doar arcul aortic drept", iar despre liliac, "Inima acestui liliac are doar arcul aortic stâng" Subiecții au fost apoi întrebați despre cum este diferită inima unei mierle Aproape % dintre răspunsuri au conținut afirmația: "Numai arcul aortic drept"; Subiecții au dedus destul de corect nu pe baza asemănării vizuale a liliacului și a mierlei, ci pe apartenența comună a flamingo-ului și a mierlei la categoria păsărilor Chiar și copiii de patru ani cărora li sa dat un test similar, dar mai simplu, și-au bazat răspunsurile pe obiecte aparținând aceleiași categorii în aproape % din cazuri [ ] reprezentare A existat de multă vreme o dezbatere între oamenii de știință cu privire la forma în care materialul este stocat în memoria pe termen lung Unii cred că este reprezentat atât de imagini, cât și de cuvinte și că există o legătură între cele două baze de date Altele, bazate pe teoria informaţiei şi Morton Hunt model computerizat, susțin că informațiile sunt stocate în memorie doar sub formă de "judecăți" O judecată este o simplă "unitate de idee" sau un fragment de cunoaștere întruchipat într-o relație conceptuală, precum cea dintre un liliac și aripi (un liliac le are) sau un liliac și mamifere (un liliac este un mamifer) Conform primei abordări, liliacul va fi stocat în memorie ca imagine, împreună cu declarații verbale despre acesta; conform celui de-al doilea, sub formă de relații (ca în partea rețelei semantice din Fig ), care, deși nu sunt verbale, sunt echivalente cu afirmațiile "un liliac are aripi", "un liliac are blană", etc Un alt exemplu de a doua abordare ar fi: "Prițesa a sărutat broasca" sau, la voce pasivă, "Broasca a sărutat de prințesă"; ele înseamnă același lucru; ambele sunt expresii verbale, formulate în moduri diferite, ale aceleiași judecăți, sau unitate de cunoaștere (citat în [ ]) Susținătorii ambelor abordări au dovezi în favoarea lor Experimentele de "rotație mentală" ale lui Roger Shepard discutate mai sus sugerează că vedem obiectele cu "ochiul minții" noastre și tratăm imaginile ca și cum ar fi obiecte tridimensionale Într-un experiment similar al lui Alan Paivio, subiecților li s-a cerut să răspundă când unghiul dintre acele ceasului era mai mare: la : sau : și la : sau La prima întrebare - când diferența de unghiuri este mai mare și mai evidentă - subiecții au răspuns mai repede decât la a doua Același lucru se întâmplă atunci când oamenii se uită efectiv la cadranul ceasului Concluzia bine întemeiată a lui Paivio a fost că subiecții care au rezolvat problema fără să privească cadranul "s-au uitat" la ea cu privirea mentală [ ] Cu toate acestea, susținătorii celei de-a doua abordări au motive nu mai puțin convingătoare pentru opiniile lor Ei susțin că imaginile nu pot transmite relații precum "au", "fie cauza", "rime", sau reprezintă categorii și concepte abstracte Herbert Simon și William Chase au descoperit că jucătorii experimentați de șah puteau reproduce întregul aranjament al pieselor de pe tablă după ce l-au văzut doar câteva secunde - dar numai dacă era o poziție reală într-un joc real Dacă era o chestiune de plasare aleatorie a figurilor, acest lucru s-a dovedit a fi imposibil Concluzie: memoria jucătorului nu este Istoria psihologiei vizuale, dar se bazează pe relații geometrice - potențialul mișcărilor de atac și apărare - ale anumitor figuri În cele din urmă, în programele de calculator, informațiile sunt stocate sub formă de judecăți, iar dacă funcționarea unui computer este un model bun de gândire, este rezonabil să presupunem că și mintea stochează informații într-un mod similar [ ], [ ] ], [ ] (O a treia abordare, adoptată de unii teoreticieni, este că există mai multe tipuri de reprezentare mentală: judecăți, modele mentale, imagini; fiecare dintre ele codifică informații la diferite niveluri de abstractizare [ ] ) Până în momentul scrierii acestui articol, juriul nu a ajuns încă la un verdict Sistem În , psihologul englez Frederick Bartlett le-a spus subiecților povești populare non-occidentale și apoi le-a rugat să le povestească din nou Subiecții și-au amintit povești incorect, au completat din neatenție goluri, au modificat evenimente pentru a le face cauzale, au omis detalii care nu aveau sens pentru mintea occidentală Bartlett a concluzionat că "rememorarea nu este o reproducere a nenumărate urme fixe, lipsite de viață, fragmentare", ci "o reconstrucție sau construcție imaginativă" bazată pe masa organizată a experienței noastre El a numit această masă organizată "scheme" [ ] În ultimii ani, ideea lui Bartlett a revenit Schemele, cunoscute și sub denumirea de cadre sau scripturi, sunt acum gândite ca pachete de memorie integrate de informații despre diverse subiecte pe care ne bazăm pentru a interpreta datele obscure sau incomplete care alcătuiesc majoritatea conversațiilor și chiar textele scrise condensate În , David Rumelhart, pe atunci la Universitatea din California, San Diego, a condus un studiu în care le-a citit subiecților povești propoziție cu frază pentru a vedea cum și când își vor forma o idee clară despre sensul poveștii Când, de exemplu, au auzit "Am fost dus într-o cameră mare albă și am clipit pentru că lumina strălucitoare mi-a făcut rău la ochi", aproximativ % dintre subiecți au ajuns imediat la concluzia că este fie un spital, fie odopro-Se și au adăugat multe detalii la cele câteva cuvinte auzite Dacă următoarea propoziție sau două ar contrazice această presupunere Morton Hunt poziție, subiecții s-au răzgândit și au completat din nou povestea cu o schemă diferită [ ] Multe alte studii recente arată clar că ne folosim presupunerile și cunoștințele ordonate pentru a înțelege și interpreta - corect sau greșit - ceea ce auzim, citim sau experimentăm Astfel, memoria nu este doar un registrator de informații pe care le consultăm atunci când este nevoie, ci și un program care ne dirijează gândurile Uitare Multe lucrări au fost dedicate studiului de ce uităm un lucru, dar ne amintim de altul și cum poate fi îmbunătățită memoria, în special la bătrânețe, când afectarea non-patologică a memoriei apare într-o măsură sau alta (Problemele normale de memorie legate de vârstă pot fi adesea atenuate prin tehnici mnemonice și antrenament Există, de asemenea, posibilitatea ca agenți farmacologici să fie în curând disponibili pentru a restabili producția alterată de neurotransmițători ) [ ], [ ], [ ] Cea mai interesantă cercetare se referă nu la pierderea completă a anumitor amintiri, ci la uitarea unor detalii importante și la înlocuirea lor cu material nou Întregul sistem juridic se bazează pe credința că, dacă ne amintim un eveniment, ne amintim totul așa cum a fost Avocații și mulți psihoterapeuți cred, de asemenea, că datele uitate preluate din memorie prin hipnoză sunt o reproducere exactă a evenimentelor Cu toate acestea, au existat de mult timp dovezi că ne schimbăm amintirile pentru a le face mai acceptabile pentru ego-ul nostru; Elizabeth Loftus a primit dovezi experimentale că amintirile unui eveniment neașteptat sau traumatic pot fi distorsionate de trauma în sine; că amintirile evenimentului pot primi nuanța potrivită de un avocat deștept cu întrebări conducătoare; că grefăm informații noi pe un eveniment din trecut și nu mai suntem capabili să evocăm versiunea originală a acestuia; că hipnoza reînvie uneori amintiri adânc îngropate, dar uneori fabrică unele false [ ] Cu toate acestea, aproape toți suntem încrezători că unele evenimente sunt întipărite complet și precis în memoria noastră Amintiri despre evenimente precum prima știre despre asasinarea președintelui Ken Istoria psihologiei săptămâni sau despre explozia navetei Challenger sunt cunoscute de psihologi drept "amintiri flash" deoarece sunt imagini vii care par complet de neuitat Ulrik Neisser de la Universitatea Emory și colega sa Nicole Harsch au profitat de o ocazie extraordinară pentru a investiga acest fenomen A doua zi după dezastrul Challenger ( ianuarie ), au intervievat un grup mare de studenți care au trebuit să descrie în detaliu cum au auzit despre explozie Doi ani și jumătate mai târziu, respondenții care au fost contactați au fost rugați să completeze un chestionar și au fost intervievați șase luni mai târziu - Amintiri ale mai mult de o treime dintre elevi despre ora, locul, sursa de informatii etc au greșit complet, judecând după rapoartele lor din , iar aproximativ un sfert dintre respondenți au greșit parțial Când subiecților li s-au arătat notele originale, "ei", potrivit lui Neisser și Harsh, "au fost foarte confuzi de discrepanțele din amintirile lor Este interesant de observat că mulți au continuat să prefere opinia lor din față de raportul original din De unde vin erorile? Harsh și Neisser le-au numit o "reconstrucție narativă" de același tip cu cea descrisă de Bartlett în [ ] Uneori, chiar și cu revoluția cognitivistă care se dezvoltă rapid, plus o schimbare, plus c'est la m me chose Limba Oamenii de știință deduc legile naturii studiind tipare, evenimente, fenomene naturale, anumite date experimentale Comparabile cu aceste materii prime pentru cognitiviști sunt gândurile, dar impulsurile nervoase, sau undele cerebrale, care indică prezența unui gând, deși pot fi detectate cu un osciloscop, nu spun nimic despre conținutul gândurilor Gesturile, expresiile faciale, simbolurile matematice sau artistice și demonstrația (ca în antrenamentul sportiv) transmit gânduri, dar numai într-un interval foarte îngust Principala formă prin care gândirea poate fi observată este limbajul, motiv pentru care este numită "fereastra minții" Indiferent cât de mult te-ai schimba, totul va fi la fel Morton Hunt Se mai poate spune că limbajul este amprenta gândirii, deoarece nu numai că își transmite conținutul, ci și în structura sa poartă urme ale modului în care funcționează mintea noastră Studiul proceselor mentale relevate de aceste urme este domeniul de interes al psiholingvisticii (Lingvistica, o disciplină mai veche, se ocupă de caracteristicile limbajului ca atare ) Iată un exemplu de astfel de pistă Copiii mici tind să folosească verbe și substantive care sunt excepții ca și cum ar fi supuși unor reguli generale ("oilor li s-a dat fân") Cu toate acestea, ei nu au putut auzi acest lucru de la adulți și, prin urmare, aceasta nu este o imitație Astfel de erori, potrivit psiholingviștilor, indică faptul că copiii preiau tipare în vorbirea adulților și le aplică tuturor verbelor și substantivelor (această tendință se numește supraordonare), ceea ce indică faptul că mintea umană face spontan generalizări pe baza exemplelor și apoi aplică aceste generalizări la situaţii noi [ ] Aceasta este doar una dintre multele urme lăsate de procesele de gândire pe care psiholingviştii le găsesc în limbaj Acest lucru se aplică nu numai limbii engleze, fenomene similare pot fi întâlnite în fiecare limbă și par a fi caracteristice gândirii umane "Cu cât luăm în considerare mai mult toate limbile umane", scrie Victoria Fromkin, un psiholingvist de frunte la Universitatea din California, Los Angeles, "cu atât ele par să fie supuse acelorași principii și limitări universale" [ ; ] Universalitatea nu se aplică, desigur, gramaticii și vocabularului; în acest sens, engleza, swahili și basca, de exemplu, nu au nimic în comun Cu toate acestea, copiii care au crescut auzind fiecare dintre aceste limbi recunosc, fără o pregătire specială, formele singular și plural ale substantivelor, timpurile prezente și trecute ale verbelor și așa mai departe și construiesc pentru ei înșiși regulile care guvernează limbajul În mod similar, ei înțeleg în mod intuitiv regulile de bază care guvernează ordinea cuvintelor și sunt capabili să formeze propoziții afirmative simple prin plasarea cuvintelor în ordinea corectă Niciun copil al părinților vorbitori de limbă engleză nu va spune "Milk tore some want I" (corectul ar fi "Vreau niște lapte rupt"), așa cum un copil care a crescut într-un mediu lingvistic diferit nu va încălca ordinea cuvintelor limba corespunzătoare Istoria psihologiei Psihologia a avut puține legături cu lingvistica până la mijlocul secolului al XX-lea, dar odată cu debutul revoluției cognitiviste, unii psihologi și lingviști au văzut vag posibilitatea unei noi dezvoltări a disciplinei lor în comun cu alta De exemplu, unele teorii noi despre modul în care funcționează gramatica au sugerat că mintea, atunci când se ocupă de concepte, efectuează manipulări complexe care nu pot fi explicate în termeni de psihologie comportamentală În , un număr de psihologi și lingviști s-au întâlnit la o conferință la Universitatea Cornell pentru a discuta probleme de interes comun; apoi a fost introdus termenul de "psiholingvistică" pentru a studia psihologia limbajului Psiholingvistica era încă o disciplină obscură când, patru ani mai târziu, un absolvent de la Harvard în vârstă de douăzeci și nouă de ani a publicat o monografie care a lansat-o în lumina reflectoarelor Teoria cuprinsă în această monografie a fost numită una dintre cele mai mari realizări ale psihologiei epocii moderne (inteligența artificială a fost a doua) [ ] Autorul său a fost Noam Chomsky, unele dintre ideile căruia au fost discutate mai sus Chomsky, un geniu zdruncinat, cu ochelari și ridat - simbolul stereotipului de televiziune al intelectualului - aproape că a renunțat la cariera sa de psiholog A crescut în timpul Marii Depresiuni în comunitatea radicală evreiască din New York; tatăl său a fost un cunoscut expert în iudaism, astfel încât chiar și în tinerețe Chomsky a dobândit cunoștințe despre structura limbilor semitice și o anumită înțelegere a lingvisticii De atunci, aceste două teme - politica radicală și limba - au devenit dominante în viața lui, dar la un moment dat, politica aproape că a prevalat asupra lingvisticii Chomsky a petrecut doi ani la Universitatea din Pennsylvania și a găsit munca academică plictisitoare și sufocantă în comparație cu politica de stânga În , era pe cale să plece în Israel pentru a ajuta mișcarea muncitorească radicală, idealistă arabo-evreiască, când l-a întâlnit pe Zellig Harris, profesor de lingvistică la Universitatea din Pennsylvania Au fost atrași împreună de interese politice comune, dar Harris, pe care Chomsky îl admira, a reușit să-l intereseze de lingvistică - atât de mult încât Chomsky și-a abandonat planul de a călători în Israel și de atunci s-a dedicat științei - și de stânga Pentru informații biografice, vezi [ ] Morton Hunt Harris, când Chomsky l-a cunoscut, încerca să creeze un sistem lingvistic bazat pe principiile behaviorismului, un sistem care ar putea explica structura limbajului fără a ține cont de sensul cuvintelor Cu toate acestea, schema lui a suferit de defecte; timp de câțiva ani Chomsky a încercat laborios să o facă să funcționeze Când a eșuat, a abandonat teoria lui Harris și a dezvoltat-o pe a sa Este ironic că, deși Chomsky era de stânga, ideea centrală a teoriei sale, conturată în monografia Structuri sintactice, că unele aspecte ale cunoștințelor și abilităților lingvistice sunt înnăscute, nu învățate, sunt de stânga, liberale și comportamentiste a fost văzut ca mentalist și reacționar Copilul, a susținut Chomsky, înțelege discursul pe care îl aude și stăpânește limba nu cu ajutorul gramaticii limbii ("gramatica de suprafață" în terminologia lui Chomsky), ci datorită capacității interne de a recunoaște legăturile sintactice ascunse dintre componente a propoziției auzite - Chomsky a numit aceasta "structura profundă" a subiacentelor bazate pe dependențe Ca dovadă, el a citat ușurința cu care copiii preiau sensul unei fraze atunci când forma acesteia se schimbă - de exemplu, când o afirmație devine o întrebare - și fac ei înșiși acele modificări de formă Dacă copiii s-ar baza pe gramatica superficială, ar deduce regulile greșite pentru transformarea frazelor Din exemple de genul acesta: Barbatul pare inalt Persoana arată înaltă? Ei ar deriva o regulă: în fraza originală, ajungeți la prima apariție a verbului și mutați-o la început Cu toate acestea, o astfel de regulă este prea simplă; nu funcționează imediat ce vine vorba de acest caz: Bărbatul înalt este în cameră Aplicarea acestei reguli va avea ca rezultat următoarea frază: Persoana este înaltă în cameră? Istoria psihologiei - ~ ■ - - - - Cu toate acestea, copiii nu fac niciodată astfel de greșeli Ei pot face greșeli banale, dar nu esențiale; ei simt interrelațiile dintre elementele gândirii - componentele sale sintactice sau "structura frazei" Prin această cunoaștere a "gramaticii universale" copiii înțeleg ceea ce aud și construiesc fără efort propoziții corecte pe care nu le-au mai auzit până acum Când și cum dobândesc cunoștințe despre gramatica universală și structura profundă? Răspunsul lui Chomsky reflectă pe deplin rebeliunea împotriva doctrinei behavioriste conform căreia mintea unui nou-născut este o tabula rasa Undeva în creier, susține Chomsky, există o structură neuronală specializată - el o numește mecanismul de achiziție a limbajului (MEM) - adaptată genetic pentru a recunoaște modurile în care obiectele și acțiunile reprezentate de verbe și sintagme nominale sunt legate între ele ca un agent, o acțiune și obiect Chomsky și mulți psiholingviști care i-au adoptat punctul de vedere sau au propus propriile lor teorii au ridicat într-o formă nouă întrebarea străveche, tabu în era comportamentală: dacă există cunoștințe în minte înainte de a dobândi experiența Răspunsul la aceasta a fost dat astfel: deși copilul trebuie să învețe limbajul, structura creierului îi permite să extragă în mod spontan regulile de vorbire din ceea ce aude, fără a învăța aceste reguli, și să le folosească pentru a construi propoziții, făcând doar mici greșeli De obicei serios și concentrat, Chomsky este fără îndoială spiritual Pentru a ilustra legătura profundă dintre componentele unei propoziții, el a inventat o frază absolut absurdă care a devenit celebră: "Ideile verzi incolore dorm furioase" Fiind lipsit de sens, este resimțit de cititor într-un mod complet diferit decât o permutare la fel de lipsită de sens a cuvintelor: "Ideile verzi incolore dorm furioase" - "Ideile furioase verde somn incolor": orice persoană familiarizată cu limba engleză va găsi prima opțiune este convenabil și aproape are sens, iar al doilea este o prostie incomodă) Faptul este că prima frază respectă atât regulile gramaticii de suprafață, cât și cele ale structurii profunde, în timp ce a doua nu Teoria lui Chomsky a generat multe controverse, în principal pentru că a susținut înnăscurea, deși Chomsky nu a argumentat pentru existența ideilor înnăscute, ci doar pentru capacitatea înnăscută Morton Hunt capacitatea de a folosi limbajul Unii critici, deși au respins ipoteza MOE, au acceptat capacitatea înnăscută de a dobândi limbajul, dar au considerat-o un produs secundar al abilităților intelectuale generale Alți oameni de știință, pentru care teoria Mului înnăscut este inacceptabilă, găsesc motive pentru a o respinge Una dintre ultimele obiecții vine de la psiholingvistul Philip Lieberman, care spune că principiul biologic este variabilitatea organelor moștenite Dacă da, atunci unii copii ar avea MOR anormal și ar avea deficiențe în unele zone de limbaj, ceea ce nu se observă [ ] Indiferent de această dezbatere, psihlingviştii şi cognitiviştii au adunat date de mai bine de trei decenii despre modul în care limbajul se raportează la gândire şi dezvăluie procesele gândirii Unii observă cu răbdare copiii care învață limba, greșelile și corecțiile lor, alții analizează jocurile de limbaj, alții studiază tulburările de vorbire precum dislexia sau cele rezultate din leziuni cerebrale, iar alții efectuează experimente pentru a determina timpul de reacție De exemplu, Herbert Clark și colegii săi au descoperit că atunci când subiecților li s-a prezentat o imagine simplă - să zicem, un asterisc deasupra unui semn plus - și lângă aceasta o simplă confirmare ("asterisc deasupra plus") sau o simplă negare ("asterisc nu mai jos) plus"), le-a luat două zecimi de secundă mai mult pentru a spune că negativul este adevărat decât afirmativul Se pare că suntem programați să ne gândim mai ușor la ceea ce este decât la ceea ce nu este și trebuie să transformăm afirmațiile negative în pozitive pentru a opera asupra lor [ - Astăzi, mulți psihlingviști, pe baza cercetărilor, subliniază influența mediului asupra dobândirii limbajului într-o măsură mai mare decât a făcut-o Chomsky Aceștia pun accent, de exemplu, pe instruirea informală a limbii prin limbajul "mater", modul în care mamele (și unii tați) vorbesc cu copiii mici Cu toate acestea, în timp ce mulți psiholingvisti pun la îndoială unele dintre detaliile teoriei MY (pe care Chomsky însuși a rafinat-o și a modificat-o de-a lungul anilor), cei mai mulți sunt de acord că oamenii au o capacitate modificată genetic de a înțelege și de a dobândi orice limbă Cu toate acestea, potrivit Victoria Fromkin, eu Istoria psihologiei Rămâne întrebarea: oare această abilitate de limbaj dată genetic este exclusiv derivată - un produs secundar al funcționării sistemelor cognitive generale, fiziologice sau a altor sisteme nespecifice care stau la baza inteligenței umane - sau exclusiv și specific lingvistică Un număr tot mai mare de dovezi îi convinge pe oamenii de știință că creierul uman nu este un computer "cu scop general" și că capacitatea lingvistică pe care o posedă trebuie privită ca un sistem cognitiv autonom guvernat de propriul său set de trăsături distincte [ ; ] Psiholingviștii au explorat și alte întrebări importante referitoare la relația dintre limbaj și gândire Gândim mereu sau doar uneori în cuvinte? Este posibil gândirea fără cuvinte? Cuvintele limbii noastre materne ne modelează sau ne limitează gândirea? Aceste subiecte au fost discutate în mod repetat și studiate intens Iată câteva dintre cele mai notabile rezultate • Cu o generație în urmă, lingvistul Benjamin Whorf a emis ipoteza că gândirea este modelată de sintaxa și vocabularul limbii materne a unei persoane și a oferit dovezi interculturale în acest sens Printre exemplele pe care le-a citat a fost că limba Hopi nu distinge, cel puțin așa cum face în engleză, timpurile trecute, prezente și viitoare (ceea ce este o excepție rară de la o regulă aproape universală) În schimb, Hopi folosesc terminații pentru a indica dacă un eveniment sa întâmplat cu adevărat, unul care este așteptat sau astfel de evenimente în general Whorf și adepții săi au concluzionat pe această bază că limbajul pe care îl folosim afectează ceea ce vedem și gândim [ ] • Pe de altă parte, antropologii au descoperit că multe culturi folosesc mai puține nume de culoare decât engleza, dar percepția asupra lumii nu se schimbă Poporul Dani din Noua Guinee are doar doi termeni pentru culoare: mile (întuneric) și mola (lumină), dar testele asupra lui Dani și a altor popoare care nu folosesc nume de culori diferite au arătat că memoria lor pentru culori și capacitatea de a distinge Istoria psihologiei Morton Hunt nuanțele sunt la fel de grozave ca cele ale vorbitorilor nativi cu o abundență de nume de culori Cel puțin când vine vorba de culoare, acești oameni pot gândi fără cuvinte [ ], [ ] • Studiile asupra gândirii copiilor de către Piaget și alții arată o interacțiune puternică între limbaj și gândire Categorizarea ierarhică este un mecanism cognitiv puternic de organizare și utilizare a cunoștințelor Dacă într-un magazin ni se spune despre un obiect necunoscut că este un fruct, scrie Philip Lieberman, înțelegem imediat că aceasta este o plantă, comestibilă și cel mai probabil dulce [ ] Această capacitate de a face inferențe este încorporată în structura limbajului și este dobândită prin dezvoltarea normală Cercetările sugerează că copiii încep clasificarea verbală la aproximativ optsprezece luni, iar unul dintre rezultatele acesteia este "explozia de denumire", un fenomen pe care l-a observat fiecare părinte Astfel, spune Lieberman, "anumite limbi nu impun restricții interne gândirii umane, întrucât ambele abilități [lingvistice și de gândire] folosesc, aparent, mecanisme cerebrale strâns legate" [ ; ] Locația fizică a unora dintre aceste mecanisme cerebrale a fost identificată cu mult timp în urmă prin studiul afaziei, o tulburare de vorbire cauzată de deteriorarea unei anumite zone a creierului Deteriorarea zonei lui Wernicke, așa cum am văzut mai sus, duce la o vorbire relativ fluentă și corectă din punct de vedere sintactic, care de multe ori se dovedește a fi lipsită de sens; victimele fie strică cuvintele, fie nu găsesc substantivele, verbele sau adjectivele potrivite Howard Gardner, un om de știință cognitiv la Harvard, care a studiat afazia, dă un exemplu dintr-o conversație cu un pacient: - Ce fel de muncă ați făcut, domnule Johnson? Am întrebat "Noi, copiii, toți, inclusiv eu, am lucrat cu toții în asta de mult timp știi este genul ăsta de cameră, adică, în spatele atelierului de caroserie " În acest moment l-am întrerupt: "Scuză-mă, dar am vrut să știu ce fel de muncă ai făcut Istoria psihologiei - "Dacă zici tu, dacă spunem noi, pumer, aproape de noroc ukache tampu, pe la martie Oh, sunt complet confuz", a răspuns el, oarecum surprins că un asemenea flux de cuvinte nu m-a mulțumit [ ] În schimb, o persoană cu leziuni ale zonei lui Broca, deși capabilă să înțeleagă vorbirea, are dificultăți foarte mari în a vorbi singură; afirmațiile sale sunt fragmentare, structura lor gramaticală este ruptă, substantivele și verbele sunt declinate și conjugate incorect Toate acestea sunt cunoscute la nivel macro; Cu toate acestea, nimic nu se poate spune despre modul în care rețelele neuronale îndeplinesc funcții lingvistice la oamenii sănătoși din zonele lui Wernicke și Broca Aceste zone sunt încă "cutii negre" pentru psihologi: mecanisme pentru care sunt cunoscute intrările și ieșirile, dar a căror mecanică interioară rămâne un mister Cu toate acestea, neurologii încep să găsească câteva indicii Recent, cu ajutorul introducerii electrozilor în timpul operațiilor chirurgicale, tomografiei cu emisie de pozitroni și a altor metode, s-a dezvăluit că cunoștințele lingvistice sunt localizate nu numai în zonele lui Wernicke și Broca, ci și în alte zone ale creierului; dacă este necesar, acţionează împreună Dr Antonio Damasio de la Colegiul de Medicină al Universității din Iowa este unul dintre mulți oameni de știință moderni care cred că informațiile despre orice obiect sunt distribuite pe scară largă în tot creierul Dacă obiectul este, să zicem, o cupă de polistiren (exemplul lui Damasio), forma lui va fi surprinsă într-un loc, fragilitatea în altul, textura într-un al treilea și așa mai departe Aceste date, grație rețelelor neuronale, sunt combinate în "zona de convergență", iar de acolo intră în zona verbală, unde este stocat substantivul "cupă" [ ], [ ] Asemănarea punctelor de vedere ale lui Damasio cu noțiunea abstractă a lui Collins și Loftus despre rețeaua de memorie semantică (Figura ) este intrigantă și încurajatoare Cu toate acestea, chiar și cele mai recente și mai detaliate cercetări în neuroștiință nu spun nimic despre modul în care acțiunile neuronilor în aceste zone devin o trăsătură, imagine sau concept în mintea individului Teoria neurofiziologică nu este cognitivă; neuroștiința și psihologia consideră același Fenomen la niveluri atât de diferite încât s-ar putea să nu atingă niciodată Cu toate acestea, acest lucru rămâne de văzut Morton Hunt raţionament În urmă cu câțiva ani, i-am adresat lui Gordon Bauer, un important cercetător în memorie, o întrebare despre gândire și am fost surprins de răspunsul său iritat: "Nu lucrez cu "mintea" Nu știu ce este "gândirea" Cum ar putea șeful departamentului de psihologie de la Universitatea Stanford să nu lucreze deloc cu gândirea și să nu știe nici măcar ce este? Apoi, mai degrabă fără tragere de inimă, Bauer a adăugat: "După cum am înțeles, este vorba despre studiul raționamentului" Gândirea a fost în mod tradițional un subiect central în psihologie, dar până în anii , răspândirea cunoștințelor în psihologia cognitivă a făcut termenul incomod, deoarece gândirea implica procese atât de disparate precum memoria instantanee pe termen scurt și rezolvarea problemelor pe termen lung Psihologii au început să prefere să vorbească despre procesele gândirii în termeni mai specifici: "supra-reglare", "agregare a unităților de memorie", "recuperare din memorie", "categorizare", "operații formale" și multe altele "Gândirea" a căpătat un sens mai restrâns și mai precis decât înainte: manipularea cunoștințelor pentru atingerea unui scop Pentru a evita neînțelegerile, mulți psihologi, la fel ca Bauer, preferă să folosească termenul "raționament" Deși ființele umane au privit întotdeauna capacitatea de a raționa drept esența naturii lor umane, studiul ei a fost mult timp o scădere psihologică [ ] În anii și , studiul raționamentului s-a limitat la experimentele de rezolvare a problemelor ale lui Carl Duncker și ale altor gestaltști și lucrările lui Piaget și adepților săi în domeniul proceselor de gândire care caracterizează diferitele stadii de dezvoltare intelectuală a copiilor Cu toate acestea, odată cu apariția revoluției cognitive, cercetările privind raționamentul s-au intensificat Modelul de procesare a informațiilor le-a permis psihologilor să formuleze ipoteze care reflectau sub formă de organigramă ceea ce se întâmplă în diferite tipuri de raționament, iar computerul a fost primul dispozitiv cu care aceste ipoteze au putut fi testate Teoria procesării informației și computerul s-au dovedit a fi sinergice O ipoteză despre orice fel de raționament ar putea fi formulată în termeni de prelucrare a informațiilor - ca o succesiune de pași specifici; calculatorul ar putea fi dat j/Istoria psihologiei - - - un program care urmează o secvență similară de pași Dacă ipoteza s-ar dovedi a fi corectă, computerul ar ajunge la aceeași concluzie ca și mintea umană rațională În mod similar, dacă un program de raționament scris pentru un computer a dat același răspuns la o anumită problemă ca și o persoană, s-ar putea presupune că programul funcționează în același mod, sau cel puțin similar cu mintea umană Cum motivează un computer? Programul său conține un set de instrucțiuni plus o serie de subrutine, fiecare dintre ele fiind folosită sau nu în funcție de rezultatul operațiilor anterioare și de informațiile conținute în memorie Forma obișnuită este o secvență de pași "dacă-atunci": "Dacă introducerea datelor este însoțită de condiția , atunci luați acțiunea ; dacă nu, atunci acțiunea Comparați rezultatul cu condiția și, dacă se dovedește a fi [mai mult, mai puțin sau altceva], efectuați acțiunea În caz contrar, efectuați acțiunea Salvați condițiile primite , , în memorie și, în funcție de rezultatele ulterioare, utilizați datele stocate într-un fel sau altul" [ ] Cu toate acestea, atunci când un computer execută un astfel de program - fie că face un calcul matematic, fie că rezolvă o problemă - este cu adevărat raționament? Nu se comporta ca un automat, fara ezitare efectuand actiunile prescrise? Aceasta este o întrebare adresată unui filozof Dacă un computer poate, ca o persoană care cunoaște, să demonstreze o teoremă, să zboare cu o navă spațială sau să determine dacă Shakespeare a scris o poezie, cine poate distinge acțiunile fără minte ale unei mașini de acțiunile inteligente ale unei persoane? În , când existau doar computere primitive, dar teoria procesării informației era deja discutată activ de matematicieni, talentatul om de știință englez Alan Turing a propus un test - mai mult filozofic decât științific - pentru a determina dacă un computer poate sau nu gândi Testul a implicat plasarea unui computer programat pentru a rezolva o anumită problemă într-o cameră, a unei persoane cu cunoștințe în domeniu într-o alta și a unui judecător cu o conexiune telegrafică la ambele într-o a treia Dacă, datorită dialogului cu participanții la experiment, judecătorul nu poate spune unde este persoana și unde este computerul, ar trebui să se concluzioneze că computerul gândește Valabilitatea testului Turing a fost contestată în mod repetat, dar trebuie să însemne cel puțin un lucru: dacă un computer Morton Hunt pare să gândească, atunci ceea ce face nu este inferior gândirii În momentul în care scriem acest articol, niciun program de calculator nu a trecut testul Turing În noiembrie , la Boston Computer Museum a fost efectuat un test: zece judecători, selectați aleatoriu pentru a reprezenta americanul obișnuit, au tastat întrebări și comentarii la tastatură, iar pe ecran au văzut răspunsurile date de mai multe programe de calculator sau de subiecți umani invizibili lor Cel mai bun rezultat a fost obținut printr-un program care a păcălit cinci judecători; încă două programe au indus în eroare judecătorii pentru o vreme Câștigătorul dintre programele de calculator a fost un program numit "PC Therapist III"; Iată câteva întrebări și răspunsuri publicate în The New York Times pe noiembrie : Terapeutul PC ///: Poate că nu ai suficientă căldură de la partenerul tău Judecătorul: Care sunt elementele cheie necesare într-o relație pentru a preveni conflictul sau problema? Terapeutul PC III: Cred că nu crezi că eu Judecătorul: Acesta este răspunsul la întrebare? Următoarea întrebare: Simți că relațiile romantice sunt nerealiste și condamnate încă de la început? Terapeutul PC III: Adesea simt că am capul în nori Judecător: Ați întâmpinat probleme în relațiile romantice? Terapeutul PC III: Încerc să fiu adaptabil Orice judecător care ar considera răspunsuri atât de evazive ca provenind de la un om ar trebui să se adere la noțiuni foarte ciudate de conversație umană Până în anii , majoritatea cognitiviștilor, indiferent dacă erau sau nu de acord că computerele gândesc cu adevărat, au văzut teoria procesării informațiilor ca o descoperire conceptuală: pentru prima dată, a permis ca orice aspect al cunoașterii, și în special al raționamentului, să fie descris în detaliu și precis termeni Mai mult, făcând o presupunere cu privire la pașii oricărui astfel de program, a devenit posibilă exprimarea acestuia într-un limbaj de calculator și testarea rezultatului pe un computer Dacă ajungi Istoria psihologiei succesul a fost atins, ceea ce înseamnă că mintea a raționat într-adevăr în mod similar cu programul propus Nu este surprinzător, potrivit lui Herbert Simon, computerul este la fel de important pentru psihologie ca microscopul pentru biologie; deloc surprinzător, unii entuziaști consideră mintea umană și computerul ca fiind două feluri de "sisteme de procesare a informațiilor" (citate în [ ]) Abilitatea de a rezolva probleme este una dintre cele mai importante aplicații ale raționamentului uman Majoritatea animalelor sunt capabile să rezolve probleme precum găsirea de hrană, evitarea pericolului, crearea unui cuib sau bârlog, datorită modelelor de comportament înnăscute sau parțial înnăscute; oamenii rezolvă sau încearcă să-și rezolve majoritatea problemelor prin raționament învățat sau original La mijlocul anilor , când Simon și Newell și-au propus să creeze The Logic Theorist, primul program de simulare a gândirii, ei și-au pus întrebarea: Cum rezolvă oamenii problemele? A fost nevoie de un an și jumătate pentru a dezvolta The Logical Theorist, dar întrebarea a ocupat oamenii de știință timp de mai bine de un deceniu și jumătate Teoria propusă de ei, publicată în , a devenit baza multor lucrări în acest domeniu Principala metodă de creare a acestuia, după cum reiese din autobiografia lui Simon, a fost brainstormingul Include raționamentul deductiv și inductiv, gândirea analogică și metaforică, zboruri ale fanteziei - pe scurt, orice fel de raționament, ordonat sau dezordonat Din până la începutul anilor , când ne-am întâlnit aproape zilnic, am avut în mare parte discuții împreună Probabil că Al a vorbit mai mult decât mine; așa stau lucrurile acum și cred că așa au fost întotdeauna Cu toate acestea, ne-am dus conversațiile după regula implicită: toată lumea putea să vorbească prostii și vag, dar fără a fi criticat, cu excepția cazului în care interlocutorul ar putea afirma același lucru precis și înțeles Am putea încerca idei pe jumătate gândite, un sfert de gândire sau deloc gândite, și doar să vorbim, să ascultăm și să le încercăm din nou [ ; - ] Simon și Newell au dedicat, de asemenea, mult timp muncii de laborator Separat și împreună au înregistrat și analizat Morton Hunt zirovali pași cu care ei înșiși și alții au rezolvat puzzle-uri și au notat acești pași sub formă de programe Puzzle-ul lor preferat, pe care l-au folosit activ de câțiva ani, a fost o jucărie pentru copii cunoscută sub numele de "Turnul din Hanoi" În forma sa cea mai simplă, este format din trei discuri de diferite dimensiuni cu găuri în centru, puse pe una dintre cele trei tije verticale montate pe o bază plată În poziția de pornire, cel mai mare disc este în partea de jos, cel din mijloc este în mijloc, iar cel mai mic este în partea de sus Provocarea este să mutați discurile pe rând și să nu puneți niciodată discul mai mare peste cel mai mic și să le puneți pe cealaltă tijă în ordinea inițială în cel mai mic număr de mișcări Soluția optimă necesită șapte mișcări, deși atunci când se fac erori care duc la o fundătură și se returnează mișcări pentru a le corecta, numărul de mișcări poate fi de câteva ori mai mare decât cel optim Variante mai complexe ale jocului necesită utilizarea de strategii complexe și un număr mare de mișcări Soluția optimă în cazul a cinci discuri constă în treizeci și unu de mișcări, în cazul a șapte discuri, din de mișcări și așa mai departe (Dacă nu aveți o jucărie, puteți folosi trei sau mai multe monede de dimensiuni diferite Desenați trei pătrate pe o foaie de hârtie, puneți monede pe una dintre ele, decideți care pătrat ar trebui să fie final și începeți jocul cu trei monede este ușor, cu patru - mai dificil și cu cinci - foarte dificil ) Simon a susținut destul de serios că "Turnul din Hanoi" a jucat pentru știința cognitivă același rol pe care l-au avut muștele fructelor pentru genetică: s-a dovedit a fi o facilitate de cercetare standard neprețuită [ ] (Cu toate acestea, uneori Simon atribuia această onoare șahului ) Un alt instrument de laborator folosit de echipa au fost puzzle-urile criptoritmetice, un tip de joc puzzle în care problemele simple de adunare sunt exprimate cu litere în loc de cifre Sarcina este de a calcula ce numere sunt ascunse în spatele literelor Iată unul dintre cele mai simple exemple folosite de Simon și Newell: TRIMITE MAI MULTE M O N E Istoria psihologiei Primul pas evident: M trebuie să fie unul, deoarece niciunul dintre două cifre S și M nu poate aduna mai mult de , chiar și cu un transfer la următoarea cifră (Soluția continuă astfel: S ar trebui să fie sau , în funcție de faptul dacă a existat o transportare Înlocuind cu M în expresia + S este egal cu , vedem că poate fi doar zero sau unu Totuși, M = , deci O trebuie să fie zero Prin urmare, S trebuie să fie și nu există transport În a doua coloană din stânga, E plus zero este egal cu E dacă nu există nicio transportare, deci nu trebuie să existe transport și E + = N Dacă E este un număr impar, atunci N este par și invers Dacă E este impar, poate fi doar , sau , deoarece și sunt deja luate Să încercăm E = etc ) Simon și Newell le-au cerut subiecților să-și spună cu voce tare gândurile atunci când rezolvă un puzzle, să înregistreze tot ce s-a spus și, ulterior, să întocmească o diagramă a etapelor procesului de gândire sub forma căutării de urme de mișcări, soluții la bifurcări atunci când au fost posibile mai multe alegeri, mișcări eronate care duc într-o fundătură, întoarceri la ultima bifurcație, pentru a încerca un alt drum etc Simon și Newell au folosit pe scară largă șahul, care punea probleme incomparabil mai complexe decât "Turnul din Hanoi" sau problemele criptoaritmetice Într-un joc de șah tipic de șaizeci de mutări, există în medie treizeci de mutări posibile la fiecare pas; a "privi înainte" doar trei mișcări înseamnă a-ți imagina douăzeci și șapte de mii de posibilități Întrebarea cheie pentru Simon și Newell a fost cum se confruntă jucătorii de șah cu un număr atât de incredibil de mare de posibilități Răspunsul a fost următorul: un jucător priceput nu ia în considerare toate mișcările posibile pe care le poate face și nu toate mișcările de răspuns ale adversarului, ci doar acele puține care urmează bunul simț și reguli elementare precum "Protejează regele" sau "Nu da o piesă în schimbul unei cifre de valoare mai mică Cu alte cuvinte, un jucător de șah efectuează o căutare euristică ghidată de principii strategice largi ale bunului simț, și nu de o metodologie amănunțită, ci standard Teoria rezolvării problemelor propusă de Newell și Simon - publicațiile lor comune urmează întotdeauna ordinea alfabetică a autorului - la care oamenii de știință lucrează timp de cincisprezece ani, afirmă că rezolvarea problemelor înseamnă găsirea unei rute de la o stare inițială la un scop Pentru a ajunge acolo, o persoană trebuie să găsească buricul prin zona de rezolvare a problemei, constând din tot posibilul Morton Hunt stări care pot fi atinse prin orice mișcare supusă constrângerilor de cale (reguli sau condiții) În majoritatea acestor căutări, oportunitățile cresc exponențial, deoarece decizia în fiecare punct de-a lungul căii are ca rezultat două sau mai multe posibilități, fiecare ducând la un nou punct oferind încă un set de posibilități În cele șaizeci de mutări ale unui joc de șah standard, fiecare mișcare, așa cum sa menționat deja, oferă o medie de treizeci de opțiuni; numărul total de căi din joc este de - treizeci de milioane de trilioane de trilioane de trilioane de trilioane de trilioane de trilioane de trilioane de trilioane - un număr pe care o persoană nu-l poate imagina În consecință, așa cum au arătat studiile lui Simon și Newell, oamenii care își caută drum prin zone similare de soluții ale problemelor nu încearcă să ia în considerare orice posibilitate Într-un volum voluminos publicat în și intitulat direct Human Problem Solving, Newell și Simon au enumerat ceea ce ei considerau a fi principalele caracteristici ale acestui proces [ ]: • Din cauza limitărilor memoriei pe termen scurt, trecem prin domeniul rezolvării problemelor în loturi, luând în considerare câte o posibilitate la un moment dat • Cu toate acestea, nu efectuăm această căutare în serie pentru fiecare oportunitate una după alta Folosim această metodă doar atunci când există foarte puține posibilități (dacă, de exemplu, nu știi care dintre mănunchiul mic de chei deschide ușa casei prietenului tău, le încerci pe rând) • În multe situații problematice, încercarea și eroarea nu sunt aplicabile; în acest caz, recurgem la căutarea euristică Cunoașterea face ca această metodă să fie foarte eficientă O simplă problemă de rezolvare a unei anagrame de opt litere - P-LOMBER - ar necesita cincizeci și șase de ore de lucru dacă ați începe să scrieți toate cele de permutări posibile, petrecând cinci secunde pentru fiecare; majoritatea oamenilor pot finaliza o sarcină în minute sau secunde eliminând începuturile nepotrivite (BOP sau PM, de exemplu) și luând în considerare doar cele posibile (SL, PR etc ) Răspuns: PROBLEME Istoria psihologiei • Una dintre euristicile importante utilizate în mod obișnuit pentru a simplifica problema este ceea ce Newell și Simon au numit "primul cel mai bun rezultat de căutare" La fiecare bifurcație a căii ("arborele de decizie"), încercăm mai întâi mișcarea care pare cea mai apropiată de obiectiv Cel mai eficient este să te apropii de obiectiv cu fiecare pas (deși uneori trebuie să te îndepărtezi de el pentru a ocoli obstacolul) • O euristică suplimentară și și mai importantă este analiza scop-mijloc, pe care Simon și Newell au numit-o "calul de lucru al problemei comune" Analiza scopurilor și mijloacelor este o combinație de căutare înainte și înapoi Spre deosebire de șah, care folosește căutarea înainte, în multe cazuri persoana care rezolvă problema nu se poate îndrepta direct spre obiectiv, ci trebuie să atingă mai întâi obiectivul intermediar, de unde scopul principal devine realizabil, sau poate reveni la un obiectiv intermediar anterior sau chiar înainte de • Într-o revizuire recentă a teoriei rezolvării problemelor, Keith Holiak oferă un exemplu de zi cu zi de analiză scop-mijloc Scopul tău este să revopsești pereții din camera de zi Scopul intermediar cel mai apropiat de cel principal este starea în care poți picta, dar asta presupune să ai vopsea și o pensulă, așa că trebuie mai întâi să atingi un obiectiv intermediar și mai devreme - să le cumperi Pentru a face acest lucru, trebuie să atingeți obiectivul anterior - să intrați în magazinul de hardware Acesta este modul în care analiza funcționează invers până când veți avea o strategie completă care vă va duce din starea dvs prezentă la starea dorită - într-o cameră de zi proaspăt vopsită (citat în [ ) Oricât de semnificativă a fost teoria soluționării problemelor a lui Newell și Simon, aceasta se referea doar la raționamentul deductiv Mai mult, ea a luat în considerare doar rezolvarea problemelor într-o situație de cunoștințe insuficiente - de tipul care poate fi aplicat la puzzle-uri, jocuri și probleme abstracte A rămas neclar în ce măsură această metodă ar putea fi aplicată în domenii intensive în cunoștințe, cum ar fi știința, afacerile și dreptul Morton Hunt Drept urmare, în ultimele decenii, mulți oameni de știință au început să extindă studiul raționamentului Unii au explorat tendințele psihologice pe care se bazează raționamentul deductiv și inductiv; altele, fie că folosim forma sau altceva în raționamentul de zi cu zi; în al treilea rând, diferențele între tipurile de raționament utilizate de experți și începători în domeniile intensive în cunoștințe Aceste lucrări au condus la multe perspective asupra mecanismului necunoscut anterior de raționament folosit de mintea umană Iată câteva dintre cele mai notabile realizări: Motiv dedus Ideea tradițională, revenind la Aristotel, este că există două tipuri de raționament, deductiv și inductiv Deducerea bazează opiniile suplimentare pe cele date; cu alte cuvinte, dacă premisele sunt adevărate, atunci este și concluzia adevărată, în măsura în care rezultă în mod necesar din ele Din premisele silogismului clasic al lui Aristotel Toți oamenii sunt muritori Socrate este un om urmează că Socrate a murit Acest tip de raționament este compact, puternic, ușor de urmat și complet convingător Exemple de deducție sunt dovezile logice și teoremele geometrice Cu toate acestea, multe alte silogisme care au doar două premise și doar trei subiecte de judecată nu sunt atât de transparente; unele dintre ele sunt atât de dificile încât majoritatea oamenilor nu pot trage o concluzie corectă din ele Philip Johnson-Laird, care a studiat psihologia deducției, dă un exemplu pe care l-a folosit în cercetările de laborator Imaginează-ți că există mai mulți arheologi, biologi și jucători de șah într-o cameră și că următoarele două afirmații sunt adevărate: Niciunul dintre arheologi nu este biolog Toți biologii sunt jucători de șah Ce rezultă din aceste premise? Johnson-Laird a descoperit că doar câțiva subiecți ar putea da răspunsul corect (Singur Istoria psihologiei O anumită deducere corectă este că unii dintre jucătorii de șah nu sunt arheologi ) De ce este așa? Johnson-Laird sugerează că ușurința cu care silogismul lui Socrate face o concluzie corectă și dificultatea cu silogismul arheologilor se datorează modului în care argumentele sunt prezentate în minte, "modelului mental" pe care îl creăm [ ] Persoanele instruite în logica formală prezintă de obicei astfel de argumente sub formă de diagrame geometrice, în care două premise sunt descrise ca cercuri, una în interiorul celeilalte, intersectându-se sau separate Cu toate acestea, teoria lui Johnson-Laird, bazată pe cercetările sale și validată prin simulări computerizate, este că oamenii fără o astfel de pregătire folosesc un model mai cultivat acasă În cazul silogismului socratic, subiecții își imaginează inconștient un grup de oameni, toți muritori, și un Socrate care aparține acestui grup, apoi iau în considerare prezența altor posibilități (prezența cuiva din afara grupului - poate doar Socrate) Deoarece nu există o astfel de posibilitate, ei ajung la concluzia corectă că Socrate este muritor În silogismul despre arheologi, subiecții își imaginează însă un prim model, apoi un al doilea și, în final, un al treilea, a cărui dificultate crește (ne abținem să enumeram detalii) Unii sunt mulțumiți de primul pentru că nu pot vedea că al doilea greșește; altele - a doua, neobservând că este infirmată de a treia, cea mai dificilă, ceea ce duce la singura concluzie adevărată [ ] Modelarea mentală nu este singura sursă de deducții eronate Experimentele arată că chiar și în cazul unui silogism simplu, al cărui model mental este ușor de creat, oamenii sunt uneori înșelați de ideile și informațiile lor Un grup de cercetători a întrebat subiecții dacă următoarele silogisme sunt adevărate din punct de vedere logic: Toate articolele care au motor au nevoie de combustibil Masina are nevoie de combustibil Prin urmare, mașina are un motor Toate articolele care au motor au nevoie de combustibil Aprobin are nevoie de combustibil Prin urmare, aprobina are un motor Morton Hunt Primul silogism a fost considerat corect din punct de vedere logic de un număr mai mare de subiecți decât al doilea, deși structura ambelor este identică; ele diferă doar prin înlocuirea cuvântului "mașină" cu o combinație fără sens a literelor "aprobină" Subiecții au fost înșelați de cunoștințele lor: știind că concluzia primului silogism este adevărată, au considerat-o corectă din punct de vedere logic Totuși, nu este cazul, așa cum au putut vedea în cazul "aprobinei", despre care nu știau nimic și, prin urmare, au putut observa că mulțimile de obiecte cu motor și "aprobine" nu se intersectează neapărat (citat în [ ]) Raționamentul inductiv Spre deosebire de raționamentul deductiv, raționamentul inductiv este liber și imprecis Ele se extind de la reprezentări particulare la cele mai largi, adică de la exemple limitate la generalizări Din faptul că "Socrate este muritor", "Aristotel este muritor", și din alte exemple, se concluzionează cu un anumit grad de certitudine, pe baza numeroaselor exemple, că "toți oamenii sunt muritori", deși chiar și un singur opus exemplu ar face o astfel de concluzie incorectă Raționamentul uman foarte important este de această natură Categorizarea și formarea conceptelor, care au o importanță fundamentală pentru gândire, sunt produse ale inducției, așa cum se poate observa din studiile privind apariția categoriilor și conceptelor la copii Toate cunoștințele superioare despre lume pe care umanitatea le are la dispoziție, de la inevitabilitatea morții până la legile mișcării planetare și formarea galaxiilor, este produsul generalizărilor bazate pe multe exemple particulare Inducția este folosită și în raționament atunci când recunoașterea modelelor este cheia pentru rezolvarea unei probleme Iată un exemplu simplu Ce număr ar trebui să vină după cele enumerate: ? După câteva gânduri, un copil de zece ani este capabil să răspundă corect; un adult va găsi răspunsul corect ( ) într-un minut sau mai puțin Acesta este același proces de raționament folosit de economiști, profesioniști din domeniul sănătății, planificatori de sisteme telefonice și mulți alții a căror capacitate de a recunoaște tipare este vitală pentru funcționarea societății moderne Cu toate acestea, spre disperarea cercetătorilor, s-a descoperit că mulți oameni sunt incapabili de raționament inductiv bazat pe informațiile primite Foarte des observăm Istoria psihologiei și ne amintim doar ceea ce corespunde ideilor noastre ferm stabilite și ignorăm ceea ce le contrazice Psihologii numesc aceasta "prejudecată de întărire" Dan Russell și Warren Jones i-au pus pe subiecți să citească materiale care au confirmat sau infirmat existența percepției extrasenzoriale și apoi le-au testat memorarea Acei subiecți care credeau în existența percepției extrasenzoriale și-au amintit că au confirmat materiale în % și au infirmat - doar în % din cazuri Ambii sceptici au memorat % din timp [ ] Multe studii despre prejudecățile rasiale sau etnice arată că oamenii negativi generalizează din informațiile negative despre cei pe care îi urăsc și nu cred sau uită informațiile pozitive" Raționament probabilist Capacitatea minții umane de a raționa este un produs al selecției evolutive, dar nu am trăit prea mult timp într-o societate civilizată avansată pentru ca capacitatea ereditară de a raționa temeinic despre probabilitatea statistică să se dezvolte, deși viața modernă o cere adesea Daniel Kahneman și Amos Tversky, care au făcut cercetări fundamentale în domeniu, au întrebat un grup de subiecți dacă ar prefera un câștig garantat de de dolari sau un câștig de de dolari cu o șansă de % combinată cu o șansă de % de a nu câștiga nimic Majoritatea celor chestionați au preferat profitul credibil de USD, deși din punct de vedere statistic, câștigul mediu pentru alegerea mai riscantă ar fi fost de USD Kahneman și Tversky au ajuns la concluzia că oamenii sunt "aversi la risc": ei preferă un câștig garantat chiar și atunci când alegerea riscantă promite o mare răsplată Folosind situația inversă, Kahneman și Tversky au întrebat un alt grup de subiecți dacă ar prefera să piardă cu siguranță de dolari sau să piardă de dolari cu o probabilitate de %, având șanse de % să nu piardă nimic? De data aceasta, majoritatea a preferat a doua variantă, în ciuda faptului că în cazul unei pierderi, pierderea medie ar fi mai mare Concluzia lui Kahneman și Tversky a fost Acest fenomen este cunoscut în psihologie ca "efectul halo" - Ed Morton Hunt este aceasta: atunci când aleg, asumându-și un câștig, oamenii nu sunt dispuși la risc; atunci când aleg între pierderi, ei sunt predispuși la riscuri - și în ambele cazuri gravitează spre decizii eronate [ ] Și mai îngrijorător a fost un experiment ulterior în care un grup de studenți au fost rugați să decidă asupra a două versiuni ale unei probleme de sănătate Ambele versiuni erau identice din punct de vedere matematic, dar formulate diferit Prima versiune Imaginați-vă că Statele Unite se pregătesc pentru o epidemie a unei boli asiatice rare care se preconizează că va ucide de oameni Au fost propuse două programe alternative de control al bolilor Imaginați-vă că estimările științifice exacte ale programelor sunt următoarele: dacă programul A este adoptat, de persoane vor fi salvate; dacă Programul B este adoptat, există o șansă de / ca de persoane să fie salvate, dar o șansă de / ca nimeni să nu fie salvat Pe care dintre cele două programe ați alege? A doua versiune a precizat aceleași circumstanțe, dar a oferit următoarele alternative: dacă ar fi adoptat programul C, ar muri de persoane; dacă programul D este adoptat, există o șansă de / ca de persoane să fie salvate, dar o șansă de / ca de persoane să moară Subiecții au reacționat destul de diferit la cele două versiuni: % au preferat programul A către B, dar % (din celălalt grup de subiecți) au preferat programul D programului C Kahneman și Tversky au explicat astfel: în prima versiune, rezultatul este prezentat în termeni de vieți salvate, iar al doilea în termeni de victime (număr de morți) În cazul în care erau în joc vieți umane, s-a constatat că aceeași tendință de judecată distorsionată este aceeași ca și în experimentul cu bani [ ] Raționăm prost în astfel de situații pentru că factorii implicați sunt "non-intuitivi": mintea noastră nu poate înțelege cu ușurință realitatea probabilității Acest neajuns ne este caracteristic atât individual, cât și ca societate în ansamblu; Electoratul și liderii politici iau adesea decizii costisitoare din cauza raționamentului probabilistic slab După cum subliniază Richard Nisbett și L și Ross în cartea lor Human Reasoning, multe acțiuni guvernamentale și decizii politice în timpul crizelor sunt considerate a fi benefice din cauza a ceea ce se întâmplă ulterior, chiar dacă programele adoptate la momentul evenimentelor au fost inutile, dacă nu mai rau Propoziție eronată Istoria psihologiei -Negarea este o consecință a tendinței oamenilor de a atribui un rezultat acțiunii care ar fi trebuit să ducă la acesta, chiar dacă rezultatul este cauzat de tendința normală a evenimentelor de a se transforma de la neobișnuit la obișnuit [ ] ] Raționament bazat pe analogie În anii , cognitiviștii au început să realizeze că o mare parte din ceea ce logicienii au văzut ca raționament fals este de fapt raționament "natural" sau "plauzibil" - inexact, vag, intuitiv, incorect din punct de vedere tehnic, dar adesea competent și eficient O astfel de formă de gândire este raționamentul prin analogie De îndată ce ne dăm seama că problema dinaintea noastră este asemănătoare cu alta cu care suntem familiarizați și a cărei soluție o cunoaștem, facem un salt mental către soluție Mulți oameni, de exemplu, la asamblarea mobilierului sau a aparatelor, ignoră instrucțiunile și acționează "prin simțire" - concentrându-se pe raportul de piese, similar cu raportul dintre părțile de mobilier sau aparate pe care trebuiau să le asamblate înainte Raționamentul bazat pe analogie este stăpânit în etapele ulterioare ale dezvoltării mentale în copilărie Dedra Gentner, în studiul său despre raționamentul prin analogie, a întrebat copiii de cinci ani și adulții care sunt asemănările dintre un nor și un burete Răspunsurile copiilor conțineau un indiciu al asemănării exterioare ("sunt rotunzi și pufoși"), iar în răspunsurile adulților - asemănarea proprietăților ("acumulează apă și apoi o dau") ] Gentner interpretează raționamentul prin analogie ca o "cartare" a relațiilor de nivel superior dintr-un domeniu pe relațiile din altul; ea, împreună cu doi colegi, a scris chiar și un program de calculator numit Structural Mapping Mechanism care simulează procesul Când un computer care folosea acest program a comparat datele limitate privind structura atomului și sistemul solar, el, ca și marele fizician Lord Rutherford, le-a găsit asemănătoare și a tras concluziile corespunzătoare [ ] Când se confruntă cu o problemă dificilă sau necunoscută, oamenii tind să nu recurgă la raționament prin analogie, deoarece rareori găsesc o analogie îndepărtată, chiar dacă aceasta ar oferi o soluție la problemă Cu toate acestea, dacă caută în mod conștient o analogie, este mult mai probabil să găsească una care nu este deloc evidentă M L Geek și Keith Holyak au folosit problema clasică a lui Dunker, oh Morton Hunt despre care s-a discutat mai sus: cum să distrugi o tumoră în stomac cu ajutorul radiațiilor fără a deteriora țesuturile sănătoase din jur Majoritatea subiecților nu au găsit soluții în mod spontan; Geek și Holyak le-au spus apoi despre o situație despre care au sugerat că ar putea ajuta la rezolvarea problemei Era vorba despre o armată care nu putea captura cetatea cu un atac direct, dar și-a atins scopul când comandantul a împărțit trupele în detașamente separate și a atacat cetatea din toate părțile După ce a analizat aceste informații și a căutat cu intenție o analogie, majoritatea subiecților au ghicit că multe surse de radiații slabe, plasate pe diferite părți și concentrate pe tumoră, ar da soluția dorită ] Raționamentul expert Mulți congitiviști, inspirați de lucrările lui Newell și Simon, au presupus că teoria lor era aplicabilă rezolvării problemelor de către experți în domeniu, doar pentru a constata, spre surprinderea lor, că nu a fost cazul În domeniile intensive în cunoștințe, experții tind să privească mai mult înainte decât înapoi sau decât spre analiza finală, iar raționamentul lor tinde să fie mai degrabă salturi decât pas cu pas În loc să plece de la detalii, ei percep scheme întregi; știind ce categorie sau principiu este implicat, aceștia lucrează de sus în jos Începătorii, în schimb, nu văd viitorul și lucrează de jos în sus, începând cu detaliile și încercând să colecteze suficiente date pentru a obține o imagine de ansamblu [ ], [ ] În anii , în multe centre aveau deja loc studii de experti în rezolvarea problemelor Tipic sunt lucrările lui Paul E Johnson și ale colegilor săi de la Universitatea din Minnesota Ei au intervievat experți în cardiologie, comerț, inginerie chimică și drept Analizând raționamentul respondenților în rezolvarea problemelor, Johnson și colegii săi au constatat din nou și din nou cu surprindere că, cu foarte puține fapte, experții au făcut saltul la o evaluare corectă a esenței problemei și la o soluție plauzibilă a acesteia Un cardiolog, de exemplu, putea pune un diagnostic corect al unei anumite boli de inimă din două sau trei informații, în timp ce un medic care tocmai își terminase educația în legătură cu același caz punea multe întrebări și restrângea încet aria de probabilități Explicația pentru aceasta a fost dată după cum urmează: spre deosebire de începători, istoria psihologiei experții au ordonat cunoștințe, au organizat scheme, sugerând scurtături bazate pe experiență [ ] Este mintea un computer? Este computerul o minte? Chiar și în timpul primei explozii de entuziasm generată de apariția teoriei prelucrării informațiilor și a simulărilor computerizate ale gândirii, unii psihologi, înclinați mai degrabă către științe umaniste, decât spre abordarea computer-tehnică, și-au exprimat îndoielile cu privire la comparabilitatea minții umane și a mașinii Într-adevăr, există diferențe foarte semnificative În primul rând, computerul caută și extrage informații după cum este necesar, dar oamenii de multe ori nu au nevoie de nicio căutare: nu trebuie să ne amintim propriul nume și majoritatea cuvintelor pe care le pronunțăm În al doilea rând, așa cum subliniază cercetătorul Donald Norman, dacă ești întrebat care este numărul de telefon al lui Charles Dickens, vei ști imediat că aceasta este o întrebare stupidă, dar computerul nu este și va începe să cauți numărul [ ] În al treilea rând, mintea cunoaște semnificațiile cuvintelor și ale altor simboluri, dar computerul nu știe; pentru el sunt doar etichete În plus, în computer nu există nimic care să semene cu inconștientul și cu fenomenele care apar în el Acestea sunt doar câteva dintre diferențele semnificative Chiar și într-o carte considerată primul manifest fondator al noii psihologii, Cognitive Psychology, publicată în , autorul acesteia, Ulrik Neisser, și-a exprimat îndoieli semnificative cu privire la multe dintre programele de calculator create după exemplul teoreticianului logicii, care au fost numite modele a proceselor gândirii umane: În opinia mea, niciunul dintre ei nu se apropie nici măcar de departe de complexitatea proceselor mentale umane Spre deosebire de o persoană, programele de "inteligență artificială" arată limitări, incapacitatea de a comuta și insensibilitate Mai mult, încă de la începutul analizării oricărei probleme, aceștia sunt dotați cu toate resursele cognitive necesare rezolvării acesteia [ ; ] Morton Hunt Cu toate acestea, o asemenea autoritate precum Herbert Simon a afirmat categoric că mintea și mașina sunt legate între ele În , într-o serie de prelegeri intitulate Știința artificialului, el a susținut că atât mintea umană, cât și computerul sunt "sisteme simbolice": entități fizice care procesează, transformă, rafinează și, în general, manipulează simboluri de diferite tipuri De-a lungul anilor , grupuri mici de psihologi entuziaști și informaticieni de la MIT, Universitatea Cornegy Mellon, Stanford și alte câteva universități au fost convinși că se aflau în ajunul celei mai mari descoperiri; au dezvoltat programe care reflectau teorii despre modul în care funcționează mintea și au servit ca versiuni mașini ale gândirii umane Până în anii , această activitate se făcea la o varietate de universități și laboratoare la companii de vârf Programele au acoperit domenii la fel de diverse precum jocul de șah, analiza structurală a propozițiilor, derivarea legilor mișcării planetare dintr-o mulțime de date brute, traducerea frazelor simple dintr-o limbă în alta și deducerea structurii moleculelor din datele spectrometrice [ ] Entuziaștii nu au văzut limite în ceea ce privește capacitatea teoriei de procesare a informațiilor de a explica cum funcționează mintea și capacitatea inteligenței artificiale de a-și testa concluziile efectuând aceleași procese - și în cele din urmă depășind oamenii în acest sens În , Robert Jastrow, directorul Institutului Goddard pentru Studii Spațiale, a prezis că "dacă ne uităm la tendințele actuale, până în vom vedea un creier de silicon ca o formă de viață emergentă care concurează cu oamenii" [ ] Cu toate acestea, ca și Neisser, unii psihologi credeau că computerul imită mecanic doar anumite aspecte ale minții umane și că modelul computerizat al proceselor mentale nu se potrivește bine cu faptele Neisser însuși, până în , când și-a publicat cea de-a doua carte, Cognition and Reality, a devenit dezamăgit de modelul de procesare a informațiilor Acum, puternic influențat de psihologia "de mediu" a lui James Gibson, el a susținut că modelele de procesare a informațiilor sunt înguste și departe de percepția reală, cogniția și activitatea intenționată, incapabile să țină cont de bogăția experienței Istoria psihologiei și informații pe care le primim continuu din lumea înconjurătoare [ ], Unii alți psihologi, deși nu își exprimă frustrarea, au căutat să extindă abordarea informațională pentru a include utilizarea schemelor, comenzilor rapide și intuiției și capacitatea minții de a funcționa simultan la nivel conștient și inconștient pentru a desfășura procese paralele (un aspect important despre care vom discuta în scurt timp) auzi) Alți oameni de știință au contestat ideea că computerele programate să gândească așa cum gândesc oamenii de fapt Inteligența artificială, susțineau ei, este complet diferită de mintea umană și, deși o poate depăși de multe ori în calcule, nu va putea niciodată să facă mare lucru din ceea ce mintea umană face în mod obișnuit și fără efort cu aceeași ușurință - și poate chiar în general Cea mai importantă diferență constă în incapacitatea computerului de a înțelege ce gândește John Searle și Hubert Dreyfuss, profesori de filozofie la Berkeley, informaticianul Joseph Weizenbaum de la Institutul de Tehnologie din Massachusetts și alții au început să susțină că computerele, chiar și atunci când sunt programate să raționeze, manipulează pur și simplu simbolurile fără să aibă idee ce înseamnă simbolurile Un "rezolvator general de probleme", de exemplu, își poate da seama cum un tată și doi fii pot traversa un râu, dar numai în termeni de expresii algebrice; nu știe cine este un tată sau un fiu, ce este o barcă, ce înseamnă să te îneci și ce se va întâmpla dacă oamenii se îneacă și nu are deloc idee despre lumea reală Cu toate acestea, multe programe scrise în anii și încă păreau a fi fenomene operaționale ale lumii reale Acest lucru a fost valabil mai ales în cazul "sistemelor experte" - programe de calculator concepute pentru a simula raționamentul și utilizarea unui limbaj special; aceștia au acționat ca experți în domenii variind de la oncologie la investiții și de la găsirea zăcămintelor de minereu până la cultivarea cartofilor De obicei, aceste programe de rezolvare a problemelor pun întrebări utilizatorului în limba engleză, folosesc răspunsurile și propria lor bază de date pentru a muta în sus în arborele de decizie pentru raționament, închide fundurile, restrânge căutarea și, în final, ajunge la Morton Hunt conduce la o concluzie, căreia i se atribuie un anumit nivel de certitudine ("Diagnostic: lupus eritematos sistemic; probabilitate - , ") Până la mijlocul anilor , zeci de astfel de programe erau utilizate în mod constant în laboratoarele științifice, agențiile guvernamentale, industrie, iar până la sfârșitul secolului erau multe sute [ ] Totuși, deși sistemele expert sunt oarecum inteligente, spre deosebire de calculatoarele băncilor și calculatoarele care rezervă bilete la aeroporturi, ele nu cunosc cu adevărat sensul informațiilor despre lumea reală care este manipulată, în sensul că oamenii o înțeleg Caduceusul, un sistem de consultanță în medicină internă, poate diagnostica cinci sute de boli aproape la fel de bine ca un clinician calificat, dar manualul autorizat, Expert Systems Engineering, afirmă că "nu înțelege procesele fiziopatologice de bază" și nu poate vorbi despre probleme medicale în afară sau la frontierele domeniului propriu de expertiză, chiar și atunci când nu se cere altceva decât bunul simț obișnuit [ ] Un program medical de diagnosticare nu a obiectat când utilizatorul a întrebat-o dacă are nevoie de o puncție a sacului amniotic; pacientul era bărbat, iar programul pur și simplu "nu și-a dat seama" că o astfel de întrebare era absurdă După cum spune John Anderson, "Principala dificultate pe care experții umani o depășesc cu succes este înțelegerea contextului în care trebuie aplicată cunoștințele Motorul logic va da rezultate adecvate numai dacă acest context este strict definit" (citat în [ ]) Cu toate acestea, o definiție atât de largă și bogată a contextului, care este inerentă minții umane, ar necesita o cantitate incredibilă de date și programare Printre alte argumente împotriva opiniei pe care programele de inteligență artificială gândesc, care sunt date de psihologi și alți specialiști, se numără astfel de [ ], [ ], [ ], [ ], [ ]: • Programele de inteligență artificială precum sistemele expert sau cele cu abilități mai largi de raționament nu au un sentiment de sine și nu sunt conștienți de locul lor în lumea din jurul lor Acest lucru le limitează sever capacitatea de a gândi în termenii lumii reale Istoria psihologiei • Inteligența artificială nu este conștientă Deși conștiința este aproape imposibil de definit, o experimentăm, dar nu o face Prin urmare, el nu poate să-și evalueze propriile gânduri și, ca urmare, să se răzgândească Face o alegere, dar acea alegere este determinată de datele și programarea încorporate în ea Deci computerele nu au nimic asemănător liberului arbitru • Calculatoarele nu pot - cel puțin nu încă - să raționeze intuitiv sau plauzibil și nici nu sunt capabile de gândire creativă Unele programe produc soluții noi la probleme tehnice, dar sunt recombinări ale datelor existente Alte programe scriu poezii sau muzică, desenează, dar lucrările lor nu au făcut impresie în lumea artei După cum spune citatul clasic al Dr Johnson, computerele sunt "ca câinii care umblă pe picioarele din spate O fac prost, dar deja ești surprins că o fac deloc • În sfârșit, computerele nu au emoții sau senzații corporale, deși oamenii sunt foarte influențați de acestea; ele ne ghidează (deși adesea în direcția greșită) gândurile și deciziile noastre Oricum ar fi, conceptul de prelucrare a informațiilor și apariția computerului au fost de mare valoare pentru studiul raționamentului uman Modelul de procesare a informațiilor a dat naștere la multe experimente, descoperiri și perspective despre acele procese cognitive care implică procesarea secvențială a informațiilor Calculatorul, pe care pot fi modelate și testate teoriile de procesare a informațiilor, s-a dovedit a fi un instrument de laborator neprețuit Cu toate acestea, deficiențele modelului de procesare secvențială a informațiilor și limitările imitației inteligenței artificiale a gândirii umane au condus în ultimii ani la apariția celei de-a doua etape a revoluției cognitive: apariția unei paradigme de procesare a informațiilor revizuite radical Conceptul său central este că, deși modelul de procesare secvențială a informațiilor reflectă unele aspecte ale cunoașterii, cele mai multe dintre ele sunt în primul rând mai complexe Morton Hunt procesele mentale sunt rezultatul unui model complet diferit: prelucrarea paralelă a informaţiei Prin coincidență izbitoare - sau poate prin polenizarea încrucișată a ideilor - acest model este în concordanță cu descoperirile recente din neuroștiință: atunci când sunt activi mental, impulsurile nervoase nu urmează o singură cale de la un neuron la altul, ci activează simultan multe circuite care interacționează Creierul nu este un procesor serial, ci un procesor masiv paralel În conformitate cu aceste date, informaticienii au început să creeze computere cu o nouă arhitectură, atunci când procesoarele care interacționează lucrează în paralel, influențându-se reciproc acțiunile în moduri extrem de complexe, ceea ce seamănă mai mult cu munca creierului uman decât cu funcționarea computerelor care procesează secvențial (citat de [ ]) Noua arhitectură computerizată nu copiază rețelele neuronale ale creierului, dintre care majoritatea sunt încă neexplorate și astronomic dificil de imitat, dar în felul său implementează procesarea paralelă a informațiilor Detaliile tehnice ale acestor noi direcții depășesc scopul acestei cărți, dar semnificația și importanța lor trebuie remarcate; Să vedem ce putem extrage din aceste date Model nou În , matematicianul francez Henri Poincare a petrecut cincisprezece zile încercând, fără succes, să creeze o teorie a funcțiilor fuchsiane Apoi a decis să plece într-o expediție geologică În momentul în care a urcat în autobuz, vorbind cu un coleg, decizia i-a venit în minte atât de clar și fără ambiguitate, încât nici măcar nu s-a obosit să întrerupă conversația pentru a verifica Când a verificat ulterior, decizia s-a dovedit a fi corectă Analele creativității sunt pline de astfel de exemple; ele arată că două (și posibil mai multe) linii de gândire pot exista în minte în același timp, una conștient, cealaltă (sau altele) inconștient Anecdotele istorice nu sunt dovezi științifice, ci în primii ani ai revoluției cognitive Istoria psihologiei Unele experimente asupra atenției au condus la sugestii conform cărora mintea nu este un computer care procesează informații secvenţial Unul dintre aceste cele mai faimoase experimente a fost efectuat în James Luckner și Merrill Garrett le-au instruit subiecților care poartă căști să fie atenți doar la ceea ce au auzit în urechea stângă și să ignore ceea ce au auzit în dreapta Cu urechea stângă, au auzit fraze cu înțeles ambiguu ("Ofițerul a semnalizat kataka cu o lanternă"); în același timp, unii au auzit o frază clarificatoare cu urechea dreaptă ("A stins lanterna"), în timp ce alții au auzit propoziții complet nelegate ("Astăzi, Red Soke se joacă cu un "billet dublu" ) Subiecții din niciunul dintre grupuri după experiment nu au putut spune ce au auzit cu urechea dreaptă, dar când au fost întrebați despre semnificația unei propoziții ambigue, cei care au auzit o frază fără legătură au fost împărțiți în cei care au crezut că ofițerul a aprins un lanternă, și cei care credeau că a stins-o, dar aproape toți cei care au auzit fraza clarificatoare au ales interpretarea "stins" Fără îndoială, informația clarificatoare a fost procesată inconștient simultan cu fraza ambiguă [ ] Acesta a fost unul dintre mai multe motive pentru care, în anii , mulți psihologi au început să sugereze că gândirea nu este determinată de procesarea secvențială a informațiilor [ ] Un alt motiv a fost că procesarea secvențială a informațiilor nu poate explica majoritatea proceselor cognitive: neuronul este prea lent Viteza sa este măsurată în milisecunde, așa că un proces cognitiv uman care durează o secundă sau mai puțin ar trebui să conțină nu mai mult de o sută de pași consecutivi Foarte puține procese sunt atât de simple și multe, inclusiv percepția, amintirea, vorbirea, înțelegerea propozițiilor și compararea (recunoașterea modelului sau a feței), necesită incomparabil mai mulți pași În anii , mulți psihologi, teoreticieni ai informației, fizicieni și alții au început să dezvolte teorii detaliate despre modul în care ar putea funcționa un sistem paralel de procesare a informațiilor Aceste teorii sunt pur tehnice "Bilet dublu" - un bilet care dă dreptul de a participa la două jocuri de baseball în aceeași zi Morton Hunt caracter și folosiți matematica superioară, logica simbolică, informatica, teoria circuitelor David Rumelhart, unul dintre liderii acestei mișcări, a rezumat ideile care l-au inspirat pe el și pe cincisprezece dintre colegii săi să dezvolte propria versiune, "Parallel Distributed Information Processing" (PDP): Deși creierul are componente lente, are multe dintre ele Creierul uman este alcătuit din miliarde de elemente similare de procesare a informațiilor În loc să organizeze calculul în mulți, mulți pași succesivi, așa cum facem cu sistemele care fac pași foarte rapid, creierul trebuie să folosească multe elemente de procesare care lucrează în cooperare și în paralel pentru ca activitatea sa să fie posibilă Astfel de caracteristici de proiectare, printre altele, mi se par să conducă la o organizare generală a calculului fundamental diferită de cea cu care suntem obișnuiți [ ] Conceptul de PROI este, de asemenea, foarte diferit de metafora computerizată care a fost folosită până acum pentru a explica stocarea informațiilor Într-un computer, informațiile sunt stocate datorită stării tranzistorilor săi Fiecare este fie pornit, fie dezactivat (reprezentând cifrele sau ), iar secvențele de și reprezintă numere care reprezintă o varietate de informații Când un computer funcționează, un curent electric menține aceste stări și informații; când computerul este oprit, totul se pierde (Depozitarea permanentă pe un disc este o chestiune diferită; discul este situat în afara sistemului de operare, la fel cum concluziile înregistrate sunt în afara minții gânditoare ) Modul în care informațiile sunt stocate în creier nu poate fi așa În primul rând, un neuron nu este pornit sau oprit; adună semnalele primite de la mii de alți neuroni și, după ce atinge un anumit nivel de excitare, transmite impulsul altor neuroni Cu toate acestea, rămâne activ nu mai mult de o fracțiune de secundă, așa că numai memoria pe termen foarte scurt poate funcționa din cauza stărilor neuronului Și din moment ce amintirile nu se pierd atunci când creierul este oprit - în timpul somnului sau în timpul inconștienței cauzate de anestezie - memoria pe termen lung trebuie să aibă un alt mecanism Istoria psihologiei Noua viziune, inspirată de cercetarea creierului, este că cunoștințele sunt stocate nu în stările neuronilor, ci în conexiunile dintre ei, formate prin experiență sau, ca în cazul unei mașini, printre "unitățile" unei paralele procesor distribuit Rumelhart spune astfel: Aproape toate cunoștințele sunt localizate implicit în structura mecanismului care îndeplinește sarcina Ele sunt încorporate în procesor ca atare și determină direct implementarea procesării informațiilor Acest lucru se realizează prin stabilirea de relații utilizate în prelucrarea informațiilor, mai degrabă decât să fie formulate și stocate ca fapte declarative [ ; - ] În consecință, noua teorie a devenit cunoscută sub numele de conexionism, cuvântul la modă în teoria cognitivă modernă Regretatul Allen Newell a spus că conecționistii văd teoria lor ca pe o nouă paradigmă în psihologia cognitivă și mișcarea lor reprezintă a doua revoluție cognitivă [ ] Diagrama propusă de Rumelhart și doi dintre colaboratorii săi va clarifica ideea de PROI dacă cineva își va face osteneala să le urmeze gândul Această imagine nu este un element al țesutului cerebral, ci un element al unei rețele teoretice conecționiste Unitățile - primesc informații din lumea exterioară (sau din altă parte a rețelei) plus feedback de la unitățile - care operează pe informațiile de ieșire Legături între unități Morton Hunt cercurile sunt indicate simbolic prin cercuri nenumerotate: cu cât cercul neumplut este mai mare, cu atât este mai puternică legătura; cu cât este mai mare cercul umplut, cu atât mai puternică este inhibiția sau rezistența la transferul de informații Astfel, unitatea nu afectează unitatea , ci afectează în grade diferite unitățile , și Unitățile , și afectează toate unitatea în grade foarte diferite, care la rândul său are feedback de la unități, primind informații la intrarea: nu are aproape niciun efect asupra unității , efect relativ mic asupra unităților și și efect puternic asupra unității Toate acestea se întâmplă în același timp și conduc la o varietate de informații de ieșire - spre deosebire de un singur proces și o singură informație de intrare, așa cum sugerează modelul de procesare secvențială a informațiilor Deși Rumelhart și colaboratorii săi susțin că "atractia PRI este cu siguranță sporită de bogăția sa fiziologică și de explicația interacțiunilor neuronale", unitățile din fig nu sunt neuroni, dar conexiunile dintre ei nu sunt sinapse Diagrama nu reprezintă un obiect fizic, ci ceea ce se întâmplă în el: sinapsele din creier și conexiunile date de model funcționează diferit, împiedicând transmiterea unei informații și facilitând alta În ambele cazuri, conexiunile sunt ceea ce știe sistemul și modul în care acesta răspunde la informațiile primite [ ] Iată un exemplu simplu: care cuvânt este parțial ascuns de petele din fig ? Orez Cum poți determina ce este un cuvânt parțial ascuns? Probabil vei recunoaște instantaneu că cuvântul este ROȘU Dar de unde ai știut? Este posibil ca fiecare literă parțial ascunsă să nu fie ceea ce crezi că este Rumelhart și Jay McClelland explică realizarea ta după cum urmează Linia verticală din prima literă servește ca intrare în sistemul dumneavoastră de identificare, oferind o conexiune puternică cu unitățile în care sunt stocate R, K și alte câteva litere; linia înclinată asigură conexiunea la R, K și X C Istoria psihologiei pe de altă parte, aspectul fiecăreia dintre aceste linii nu oferă o legătură - sau mai bine zis, interferează puternic cu legătura cu oricare dintre literele rotunjite, cum ar fi O sau C În același timp, partea vizibilă a celei de-a doua litera este puternic asociată cu unitățile care conțin E și F, dar legătura încrucișată cu prima literă face o legătură puternică cu E, dar nu cu F, deoarece experiența vă spune că RE poate fi începutul unui cuvânt englezesc, dar RF nu este Și așa mai departe Numeroasele conexiuni care acționează simultan și în paralel vă permit să recunoașteți imediat cuvântul ca ROȘU și nu altceva [ ] Mai larg, modelul conecționist al procesării informațiilor este izbitor de consistent cu alte descoperiri fundamentale ale cognitiviștilor Luați în considerare, de exemplu, ceea ce se știe acum despre rețeaua de memorie semantică (Fig ) Fiecare nod din această rețea - "pasăre", "canar", "cântă" - corespunde unui modul de conectare similar cu cel prezentat în Fig , dar poate constând din mii de unități mai degrabă decât din opt (citat în [ ]) Încearcă să-ți imaginezi, dacă poți, destule din aceste module formate din multe mii de unități, reflectând toate cunoștințele stocate în creierul tău, fiecare dintre ele având milioane de conexiuni cu alte module O astfel de sarcină este dincolo de imaginație Arhitectura conecționistă a minții este la fel de inimaginabilă în întregime ca structura universului; numai teoria și matematica o pot acoperi Modelul conecționist are o mare asemănare cu adevărata structură și funcție a creierului Francis Crick, care a împărtășit Premiul Nobel pentru descoperirea structurii DN-ului lui Keeve și este acum șef al cercetării în neuroștiință la Institutul Salk, spune că conceptul creierului ca ierarhie complexă a procesoarelor paralele este "aproape sigur corect" [ ] ] Paul și Patricia Churchland, filosofi cognitivi, rezumând cunoștințele despre structura creierului, scriu că creierul funcționează într-adevăr ca o mașină paralelă "în sensul că semnalele sunt procesate în milioane de moduri diferite în același timp" Fiecare cluster de neuroni trimite milioane de semnale către alte clustere și primește semnale de răspuns care, într-un fel sau altul, schimbă informațiile trimise Aceste modele repetitive de conexiuni fac din creier "un veritabil sistem dinamic, a cărui funcționare continuă este extrem de complexă și, într-o anumită măsură, independentă de stilurile periferice" Morton Hunt catâri" ] Așa putea petrece Descartes toată dimineața în pat gândindu-se la propriile gânduri; la fel au făcut psihologii de mai târziu Poate cea mai remarcabilă dezvoltare a gândirii cognitiviste a fost o schimbare în înțelegerea relației dintre computer și minte Cu o generație în urmă, computerul părea a fi modelul prin care raționamentul putea fi înțeles Acum ordinea a fost inversată: mintea raționantă este modelul după care se poate construi un computer mai inteligent În ultimii ani, informaticienii au dezvoltat computere în care de mii de unități de procesor funcționează și interacționează simultan între ele [New York Times, octombrie ] Între timp, cercetătorii AI creează programe care imită mici rețele de neuroni care rulează în paralel; astfel de analogi echivalează cu aproximativ o mie de neuroni [ ] Scopul lor este dublu: să creeze programe de inteligență artificială mai inteligente decât cele bazate pe procesarea secvențială a informațiilor și să dezvolte programe care imită procese mentale ipotetice, astfel încât să poată fi testate pe un computer Este o ironie uimitoare că creierul care face posibilă gândirea se dovedește a fi cel mai bun model al unei mașini care era considerată a fi cu mult superior acestuia, un model atât de complex și complex încât în prezent un computer este capabil doar să-și controleze microscopul aparenta După cum a cântat David, cel mai mare dintre psalmiți, cu douăzeci și cinci de secole înainte de revoluția cognitivă și apariția computerelor: "Te laud, căci sunt făcut în mod minunat" (Psalmul : ) Psihoterapeuți Industria în creștere Permiteți-vă un zbor de fantezie Wilhelm Wundt, invizibil pentru nimeni în afară de noi, se întoarce din Necunoscut pentru a vedea ce s-a întâmplat cu știința pentru care a pus bazele în urmă cu peste un secol Sever și formal în redingota neagră, umbra domnului profesor arată nedumerită la descendenții săi intelectuali la o conferință de științe cognitive în care se discută despre baza moleculară a memoriei melcilor de mare, în timp ce alții raportează despre programe de calculator care imită procesarea distribuită paralelă a informațiilor Ascultând un alt vorbitor, totuși, fantoma lui Wundt zâmbește larg când află că în urmă cu câteva decenii în America existau doar aproximativ patru mii de psihologi, dar acum numărul acestora este estimat la ( de medici și de maeștri), o creștere de de aproape patruzeci de ori [ ], [ ], [ ] Când, însă, fantomaticul Wundt plutește în incinta Asociației Americane de Psihologie, zâmbetul lui este înlocuit de o grimasă sumbră: aici află că, în ultimele decenii, majoritatea absolvenților universitari de penologie au devenit nu cercetători, ci specialiști în inginerie, pedagogie și - în cea mai mare proporție - psihologie clinică și consiliere [ ] Wundt s-a opus categoric psihologiei educaționale și altor aplicații practice ale științei, dar psihoterapia este o discuție cu Morton Hunt oamenii de problemele lor personale - cel mai rău dintre toate, aceasta este o degradare dezgustătoare a psihologiei Wundt este îngrozit când aude că majoritatea americanilor consideră psihologii ca tratând pacienţi cu probleme de sănătate mintală ( ) Schrecklich ! Dintre toate impacturile pe care psihologia le-a avut asupra americanilor în ultima jumătate de secol, cea mai importantă a fost schimbarea ideilor despre cum să tratăm și să tratăm tulburările emoționale și mentale Multe nenorociri, eșecuri, incapacități, nemulțumiri, abateri de comportament, pe care strămoșii le-au atribuit slăbiciunii de caracter, depravației sau ghinionului, sunt acum percepute de majoritatea americanilor ca probleme psihologice care pot fi rezolvate cu ajutorul psihoterapeuților Pe baza acestui punct de vedere, aproximativ milioane de americani au anual de milioane de vizite la psihoterapeuți, iar alte câteva milioane de întâlniri cu specialiști sunt pentru pacienții din clinicile de psihiatrie și din secțiile de psihiatrie ale spitalelor generale În general, aproximativ unul din trei americani - aproximativ optzeci de milioane de oameni - a avut o anumită experiență de psihoterapie [ ], [ ], [ ] Aproximativ o treime din cazuri sunt tratate de psihologi, o alta treime de psihiatri si o treime de asistenti sociali clinici, consilieri de sanatate mintala si consilieri clerici Toți acești profesioniști, în ciuda diferențelor de educație și de opinii, practică psihoterapia spre deosebire de alte abordări - fiziologice, sociale sau religioase (psihiatrii, însă, recurg adesea la medicație, în combinație cu sau independent de metodele psihoterapeutice) Inițial, psihologia nu a fost o știință aplicată, iar instituțiile de învățământ de profil corespunzător nu produceau "lucrători în sănătate", ci cercetători și teoreticieni Această ramură s-a dezvoltat rapid după al Doilea Război Mondial, ca toate celelalte științe; între și , numărul persoanelor care au primit diplome a crescut de zece ori în fiecare an Totuși, atunci "baby boom-ul* absolvenții de școală au rămas în trecut, deținători de diplome academice Îngrozitor! j/istoria psihologiei a început să întâmpine dificultăți în găsirea unui loc de muncă, iar numărul medicilor noi a început să scadă brusc în toate științele - cu excepția psihologiei, care a continuat să crească Până în anii , însă, psihologia nu se mai dezvolta ca știință pură, ci sub forma mai multor discipline aplicate, dintre care aplicarea ei în îngrijirea sănătății era cea mai semnificativă Producția produsă de cercetători a crescut până la mijlocul anilor și apoi a scăzut brusc, în timp ce contribuția practicienilor (psihologi clinici, consilieri, psihologi școlari) a continuat să crească Deși numărul absolut al psihologilor de frunte în cercetare a crescut începând cu anii , ca procent din numărul total de psihologi din această disciplină, acesta continuă să scadă și acum reprezintă doar o șapte parte din toți psihologii cu diplome de doctorat și de master Psihologii clinicieni și consultanții, dintre care majoritatea sunt implicați în psihoterapie, reprezintă acum aproximativ jumătate (restul fac doar teste și evaluare) [ ], [ ] În ciuda creșterii numărului de psihologi clinicieni, aproximativ două treimi din cererea de psihoterapie este satisfăcută de alți specialiști: douăzeci și două de mii din treizeci de mii de psihiatri sunt în practică privată; de asistenți sociali clinici folosesc în mare parte psihoterapia în agenții și spitale, dar unii sunt și în practică privată; de consultanți clinici certificați la nivel național; îngrijirea psihologică este asigurată de de consilieri clerici și un număr necunoscut de persoane care se autointitulează psihoterapeuți (utilizarea acestui termen nu este controlată de lege în majoritatea statelor), a căror pregătire poate fi destul de ridicată sau deloc ([ ] și date) prezentat de Asociația Națională a Asistenților Sociali, Asociația Americană a Psihiatrilor Consultanți, Asociația Americană a Clericilor Consultanți ^ Psihoterapeuții din toate aceste soiuri tratează acum o gamă mult mai largă de pacienți decât înainte ("pacienți" este un termen folosit de psihiatri și psihologi; mulți alți profesioniști se referă la aceștia drept "clienți" pentru a evita asociațiile medicale; în acest context, acești termeni sunt folosite ca sinonime) Istoria psihologiei Morton Hunt În trecut, psihoterapia era folosită mai ales de persoanele al căror contact cu realitatea a rămas, dar care sufereau de anxietate, fobii, obsesii și pofte, isterie, inocondrie, probleme fizice de origine psihologică, într-un cuvânt, toți cei care erau considerați suferinzi de la nevroză (DSM-III, Ghidul de diagnostic al Asociației Americane de Psihiatrie din și reeditarea sa din nu conțin termenul "nevroză" ca categorie de diagnostic și clasifică tulburările grupate anterior sub această denumire în diferite categorii de tulburări mintale Denumirile "nevroză" și "nevrotice", totuși, sunt încă folosite informal atât de profesioniști, cât și de profani și vor fi folosite și aici) Astăzi, mulți caută ajutor psihoterapeutic în cazuri de conflicte conjugale, probleme părinte-copil, probleme la locul de muncă, singurătate, timiditate, eșec și, în general, tot ceea ce poate fi etichetat drept "probleme de viață" - chiar și așa, potrivit rapoartelor de presă, precum dificultăți cu jocul la baseball În plus, psihoticii, tratați de obicei cu imersie prelungită în apă caldă, insulină sau șoc electroconvulsiv și chiar lobotomie, dar mai rar cu psihoterapie (care nici nu le-a putut realiza), revin acum la realitate sau scapă de depresie cu medicamente psihoactive, după care pot beneficia de psihoterapie În anii , peste o jumătate de milion de oameni erau ținuți în spitale de psihiatrie; odată cu apariția clorpromazinei și a altor medicamente psihoactive la mijlocul acestui deceniu, acest număr a scăzut cu mai mult de două treimi, la aproximativ [ ], [ ] Cei mai mulți dintre acești pacienți care anterior erau ținuți sub cheie locuiesc acum în comunități, iar bolile lor mintale sunt tratate în centrele locale de sănătate prin terapie cu medicamente și psihoterapie Deși influența și acceptarea psihoterapiei au crescut astfel substanțial - numărul de persoane care o foloseau s-a triplat în trei decenii -, aceasta a continuat să fie atacată de cei care considerau psihologia o știință falsă și psihoterapia o metodă falsă de tratament Oponenții psihologiei aplicate au subliniat faptul că psihologii clinicieni și alți psihoterapeuți înșiși admit |/|istoria psihologiei că se bazează mai mult pe intuiție decât pe cunoașterea rațională, că opera lor este mai degrabă o artă decât o știință Mulți psihologi teoreticieni și de cercetare au susținut de mult timp că psihoterapia nu merită să fie numită parte a științei lor În , psihologul David Buchan a scris în American Psychologist, un organ al Asociației Americane de Psihologie: Există o opinie larg răspândită printre mulți psihologi despre eșecul științific al psihologiei clinice [i e psihoterapie] Psihologia clinică este adesea privită ca o artă; dacă criticul este înclinat să fie sever, poate fi descris ca o încercare de a dobândi cunoștințe prin mijloace magice și de a efectua în mod misterios schimbarea (citat în [ ]) Câțiva ani mai târziu, alți psihologi, Marvin Kahn și Sebastian Santostefano, scriau, din nou în American Psychological Gist, că psihologia clinică "este într-o stare de confuzie, mare ambiguitate, incertitudine, îndoială de sine Psihologia clinică pretinde a fi o știință și se pretinde imediat a fi o artă" (citat în [ ]) În cartea sa, publicată în și , E Fuller Torrey, el însuși psihiatru, a susținut că psihoterapeuții sunt ca medicii și șamanii și își lucrează pacienții prin mijloace neștiințifice similare [ ], [ ] O alta acuzatie facuta in de Thomas Zasz, tabanul care ii bantuie pe colegii sai psihiatri si pe alti psihoterapeuti, a fost ca "boala mintala" a fost un mit fabricat de clinicieni, servitori ascultatori ai elitei conducatoare, un diagnostic pus in cazurile de comportament deviant sau independent neaprobat de societate [ ] Unii critici îi acuză pe psihoterapeuți că își atribuie în mod fals metodele de lucru pentru o gamă largă de tulburări, în timp ce aceștia funcționează doar într-un număr limitat de cazuri În , Bernie Silbergeld, psiholog și psihoterapeut, în cartea sa America's Shrinking, a susținut că psihoterapia este eficientă doar pentru câteva probleme și, în majoritatea cazurilor, este de mică valoare și inferioară tratamentului medicamentos și chiar doar a vorbi cu un prieten [ ] ] Morton Hunt Un alt reproș, adresat adesea psihoterapeuților în ultima vreme, este că aceștia își atribuie capacitatea de a trata tulburări care sunt de fapt de natură fiziologică și nu sunt susceptibile de mijloace psihoterapeutice De exemplu, depresia severă s-a dovedit a fi biologică în multe cazuri; la persoanele în vârstă, în special, este adesea asociată cu un dezechilibru legat de vârstă al anumitor neurotransmițători Antidepresivele, cum ar fi inhibitorii de monoaminooxidază, restaurează chimic! echilibrează și atenuează depresia [ ] Sindromul Tourette - un tic incontrolabil, gemete, tuse, repetare adesea obsesivă a expresiilor obscene - a fost atribuit de psihoterapeuți unor șocuri psihologice profunde și a fost interpretat ca o manifestare de ostilitate și agitație, dar psihoterapia s-a dovedit din nou și din nou a fi neputincioasă în lupta împotriva ei Ceea ce a ajutat a fost utilizarea blocantelor dopaminergice; aceasta indică faptul că tulburarea este cauzată de un exces de dopamină organică [ ] Jocurile de noroc compulsive și alte forme de căutare a senzațiilor tari au fost considerate de către psihoterapeuți drept o tulburare pentru care este indicată psihoterapia, dar studii recente bazate pe analize de urină și punții spinale sugerează că jocurile de noroc compulsive și căutarea senzațiilor tari sunt asociate cu o deficiență cronică a neurotransmițătorului noradrenalinei Se presupune că un astfel de deficit duce la letargie și un sentiment de plictiseală, pe care victimele încearcă să le atenueze căutând pericolul; în această stare, creierul produce norepinefrină suplimentară și, deși majoritatea oamenilor se simt foarte inconfortabil cu aceasta, pentru cei care suferă de o deficiență, o astfel de stimulare aduce o senzație plăcută [ Studii recente care utilizează tomografia cu emisie de pozitroni au arătat că sindromul obsesiv-compulsiv, în care anumite obsesii provoacă acțiuni repetitive fără minte, cum ar fi spălarea mâinilor de zeci de ori pe zi, este asociat cu un nivel anormal de ridicat al metabolismului glucozei în ganglionii bazali, o zonă a creierul situat între sistemul limbic și scoarță Clomipramina, folosită inițial ca antidepresiv, reduce drastic manifestările acestui sindrom în doar câteva săptămâni, probabil prin afectarea captării unor neurotransmițători de către sinapsele cerebrale [ ] istoria psihologiei Având în vedere critica constantă la adresa psihoterapiei și susține că nu este o știință, că în cel mai bun caz se bazează pe o credință în magie, în cel mai rău caz este o fraudă, cum să explic creșterea ei explozivă și acceptarea generală? Există oameni care oferă o explicație socială generală pentru aceasta: trăim într-o epocă a ostilității și a pierderii contactului, căutăm surse de confort și sprijin și apelăm la cei care le oferă contra cost; în epoca noastră seculară, psihoterapia ia locul credințelor religioase și oferă un refugiu lumesc Și așa mai departe Cu toate acestea, dacă vorbiți cu psihoterapeuții, ascultați cu urechea discuțiile lor clinice și vă uitați la dovezile tot mai mari ale rezultatelor de succes, puteți veni cu o explicație mai empirică și mai puțin ideologică pentru succesul psihoterapiei și al psihoterapeuților Descendența lui Freud: Psihoterapie dinamică ► Una dintre puținele generalizări care se pot face despre psihoterapie astăzi este că se pot face foarte puține generalizări despre aceasta Până în prezent, a fost practicat după mai mult de o jumătate de duzină de metode de bază, cu sute de variații La un capăt al spectrului, pacientul se întinde pe canapea și își revarsă gândurile întâmplătoare, în timp ce psihanalistul mormăie "mmm" din când în când; la celălalt capăt, alcoolicul primește șocuri electrice dureroase prin firele legate de braț atunci când pe ecranul în fața ochilor îi apare imaginea unui bar sau whisky turnat într-un pahar Cu toate acestea, se poate face o generalizare despre psihoterapia modernă: mai mult de jumătate dintre toți psihoterapeuții folosesc forme de Terapie Dinamică (numită și "psihoterapie orientată psihanalitic") cel puțin o dată Aceste metode se bazează pe psihologia dinamică, care consideră problemele mentale ca o consecință a conflictelor intrapsihice, a motivației inconștiente, a interacțiunii cerințelor externe cu componentele structurii personalității Acest concept, deși psihologic, își are originea, după cum am văzut, nu în psihologie ca atare, ci în Morton Hunt o mușamalizare a neurologului Freud, care a tratat isteria cu mai mult succes vorbind cu un pacient decât prin kinetoterapie sau hipnoză Psihologii americani nu au acceptat imediat descoperirea și teoriile sale; în primele decenii ale secolului al XX-lea, când psihanaliza câștiga din ce în ce mai multă influență în rândul medicilor și psihologilor din Europa, oamenii de știință americani erau încă preocupați în principal de testarea și măsurarea psihologică Clinicile psihologice au fost deschise la unele universități înainte de Primul Război Mondial, dar activitățile lor s-au limitat la testarea și formarea copiilor care aveau probleme de învățare Psihoterapia a rămas un tratament exotic și bizar practicat mai ales în Europa De asemenea, medicina americană a fost lent în a recunoaște psihanaliza La începutul secolului al XX-lea, psihiatrii americani aplicau în principal metode fizice pacienților din clinicile de psihiatrie: reținere, băi, exerciții și muncă manuală Cu toate acestea, Primul Război Mondial a dus la apariția unui număr mare de veterani care sufereau de nevroze traumatice și, ca urmare, unii psihiatri, pe baza informațiilor că terapia psihanalitică face față cu mare succes nevrozelor severe, au început să se intereseze de aceasta [ Unii specialiști au mers în Europa pentru pregătire, iar când s-au deschis mai multe institute de psihanalitică în orașele americane, psihiatrii au început să studieze în ele Cele mai bune clinici de psihiatrie, precum Institutul Spitalului Pennsylvania din Philadelphia, au început să invite psihanaliştii europeni să-şi formeze personalul În cele din urmă, psihiatria de masă a făcut din psihanaliza una dintre specialitățile sale și, prin societatea sa psihanalitică, a limitat posibilitatea de a primi pregătirea relevantă la medici, deși doar câțiva psihiatri au stăpânit și practicat psihanaliza Psihologii și alți specialiști care nu erau medici, dar doreau să primească pregătire psihanalitică au trebuit să meargă în Europa pentru aceasta Mai târziu, în Statele Unite, au fost înființate mai multe institute pentru "analiști laici" - analiști care nu erau medici În anii , psihanaliza a devenit la modă în societate, iar conceptele psihodinamice au fost acceptate în cercurile psihologice După cum am văzut, ei au avut o mare influență asupra lui Henri Murray, autorul Testului tematic de percepție, și asupra cercetării sale |/|istoria psihologiei grup de cercetare de la Harvard În anii , odată cu sosirea în America a multor psihanalişti europeni care fugiseră de nazişti, numărul instituţiilor a început să crească, iar psihanaliza a căpătat statutul de mişcare La fel ca mișcarea anterioară din Europa, a fost, de asemenea, supusă unor despărțiri frecvente în America În anii , unii psihanaliști au început să modifice și să extindă semnificativ doctrina lui Freud, distanțându-se de comunitatea psihanalitică principală Cele mai notabile au fost diferiții "neo-freudieni" care și-au dezvoltat propriile sisteme și au creat instituții pentru a-i studia Deși nu au respins dinamica freudiană, ei au acordat factorilor sociali și culturali o importanță egală sau mai mare în dezvoltarea caracterului și devierea mentală Printre acestea se numărau blândul și filozoficul Eric Erickson, a cărui teorie am luat-o deja în considerare, precum și feministul înflăcărat Karen Horney și reformatorul social romantic care a fugit de nazism, Erich Fromm Un alt neo-freudian celebru a fost psihiatrul Harry Stack Sullivan Era un singur copil și singurul catolic din comunitatea sa rurală din stat NY Poate din cauza singurătății sale, a devenit interesat de relația dintre copilul în creștere și adultul care îl crește, precum și de influența acestora asupra caracterului și comportamentului copilului Tratamentul dinamic pe care l-a dezvoltat, "terapia interpersonală", s-a bazat parțial pe metodele lui Freud, dar în loc să se bazeze pe asociere liberă, a cerut pacientului și terapeutului să comunice față în față; acesta din urmă trebuia să acționeze ca o persoană reală, și nu o figură fantomatică asupra căreia pacientul proiectează imagini prin transfer Întrucât, începând cu anii , regimul obișnuit de terapie al freudienilor și neo-freudienilor consta în patru sau cinci întâlniri pe săptămână (Freud însuși a preferat șase) timp de câțiva ani, numărul pacienților a fost limitat la acei puțini care erau suficient de bogați și aveau timp liber Totuși, după cel de-al Doilea Război Mondial, au fost mult mai mulți veterani traumatizați decât după Primul Război Mondial: în , patruzeci și patru de mii de oameni au fost internați doar în spitalele Administrației Veteranilor [ ]; era nevoie urgentă de mai mult psi Morton Hunt terapeuți și în metode mai rapide de tratament Ca urmare, a avut loc o creștere bruscă a numărului de psihiatri și psihologi clinicieni care au folosit din ce în ce mai mult concepte și metode psihanalitice În același timp, ideile psihanalitice despre psihicul uman, popularizate de scriitori precum André Breton, Thomas Mann, Arthur Koestler și artiștii suprarealiști, au devenit la modă în rândul intelectualității; pentru a fi considerat avangardă, trebuia să treacă printr-un ritual de iniţiere - să se supună psihanalizei Ideile psihanalitice au găsit răspândire între milioane de oameni obișnuiți; Cartea doctorului Benjamin Spock despre educația copiilor, bazată pe concepțiile freudiene despre dezvoltarea umană, s-a vândut în de milioane de exemplare între anii și și s-a dovedit a fi cel mai important vehicul unic prin care psihologia freudiană a influențat societatea americană Din păcate, ideile psihanalitice au fost adesea denaturate de către entuziaști care le folosesc drept scuză pentru a da vina pe părinții propriilor eșecuri După cum Eric Erickson a declarat cu tristețe: "În timp ce încercam să dezvoltăm o terapie pentru puțini, ne-am trezit forțați să răspândim boala etică printre cei mulți" Impactul psihanalizei a fost enorm, mai ales având în vedere cât de puțini au fost psihanalisti și cei care au fost psihanalizați La apogeul psihanalizei la mijlocul anilor , în Statele Unite existau doar analiști medicali și aproximativ de "analiști laici"; în vreo douăzeci de institute pentru medici și o duzină pentru "analiști laici" au fost pregătiți aproximativ o mie de specialiști [ ], [ ] Deși nu există un recensământ al persoanelor supuse psihanalizei, dacă majoritatea analiștilor lucrau opt ore pe zi și fiecare pacient era consultat de patru sau cinci ori pe săptămână, numărul total de persoane aflate în tratament în același timp nu putea depăși zece mii de persoane, ceea ce a fost doar o mică parte din bolnavii mintal încălcări Relativ puțini psihanaliști care s-au specializat în tratamentul copiilor au putut să ajute doar câțiva copii ai părinților bogați Un raport din despre tratamentul psihanalitic al unui copil privea un băiețel de cinci ani Istoria psihologiei un copil căruia îi era frică să meargă la școală fără mamă și i-a luat trei ani să se vindece (analistul nu s-a gândit niciodată, și poate nu a știut, o modalitate mai scurtă de a scăpa pacientul de o fobie) [ ] Costul, timpul și întreruperile asociate cu vizitele regulate la psihanalist trebuie să fi împiedicat răspândirea psihoterapiei Au fost și alte obstacole Cunoscătorii au descoperit și au batjocorit curând faptul că un astfel de tratament părea adesea o fraudă: pacientul a pierdut bani, timp și efort, în timp ce psihanalistul a făcut puțin sau nu a spus nimic Freudienii de pregătire clasică, care încă constituiau majoritatea psihanaliştilor, au devenit mai distanţi şi mai inaccesibili decât fusese vreodată Freud (care a spus odată: "Nu sunt freudian") Mulți vorbeau foarte puțin și pur și simplu și-au ascultat pacienții, respingând întrebările despre opiniile lor despre declarațiile pacientului sau despre simptomele cu afirmații evazive precum "De ce vi se pare important acest lucru?" sau "De ce crezi că ar trebui să mă uit așa?" Esența problemei a fost (și încă este) că exprimarea de către analist a gândurilor și sentimentelor sale ar face din el o persoană reală, nu o figură fantomatică, și astfel să împiedice proiectarea asupra lui a unei personalități importante din copilăria pacientului Acest transfer a fost, și pentru mulți psihanaliști rămâne, principalul mecanism al procesului de vindecare Cu toate acestea, chiar și cel mai solid analist trebuie să intre periodic în comunicare S-a subliniat întotdeauna în predarea psihanalizei că schimbarea se realizează prin transformarea inconștientului în conștient prin asociere liberă și prin trei procese care necesită verbalizarea analistului (deși nu și sentimentele sale personale): interpretarea viselor, transferul de afect de la un obiect la altul, și depășirea rezistenței conștiinței [ ], [ , vol XI], [ |, [ | Cu toate acestea, deși psihanalistul se angaja din când în când în comunicare, mulți pacienți au acordat în primul rând atenție tăcerii și refuzului lui de a răspunde la întrebări; i-a înfuriat, dar nu au putut rupe legătura Un psihanalist a scris despre tratarea unei tinere atrăgătoare "care a țipat la mine fără milă, m-a numit băiat, șarlatan, slezebag, sex maniac etc , și totuși, la sfârșitul Sesiunii, mi-a aruncat o privire profundă rugătoare și vorbește încet Morton Hunt rila: "Ne vedem data viitoare" (citat din [ ]) Jurnalul Internațional de Psiho-Enelasis a raportat următoarea replică usturătoare de la unul dintre pacienții ei: Sunt satul Am irosit un an întreg - un an mizerabil, dureros, irosit Si pentru ce? Pentru gol Într-o zi îmi voi face curajul să te părăsesc și să nu mă mai întorc niciodată De ce să mă întorc? Nu ai făcut nimic pentru mine, absolut nimic An de an doar asculti De câți ani mai ai nevoie? Cine naiba te crezi? Cum poți face asta - fără să schimbi pe nimeni, fără să vindeci pe nimeni, să înoți în bani și să petreci weekend-urile în Bermuda Ești prea lipsit de spinare pentru a recunoaște că vinzi un fals Orice scavenger are mai multă umanitate decât tine (citat în [ ]) S-a întâmplat chiar ca psihanalistul să fi lăsat chiar unui pacient, incapabil să-și exprime gândurile, să stea pur și simplu în tăcere pe canapea timp de o oră, sau chiar câteva ore, fără a-l ajuta să facă o descoperire - și, făcând acest lucru, facturând pentru timpul petrecut În lucrările satirice, acest lucru a fost înfățișat ca un eveniment frecvent, deși în realitate s-a întâmplat extrem de rar Dacă nu ar fi simţul obligaţiei de a ajuta pacientul, majoritatea psihanaliştilor ar considera insuportabile astfel de ore de tăcere Cine erau ei, acești lorzi formidabili care dețineau o asemenea putere asupra pacienților lor, rămânând deoparte și aparent indiferenți? Chiar și după ore, unii au jucat un rol pe care treptat au început să-l considere o reflectare a propriei personalități: o persoană înțeleaptă, filozofică, cu o privire pătrunzătoare, predispusă la tăcerea gânditoare, formală, spirituală, extrem de competitivă și ușor vulnerabilă - pe scurt, pe cât posibil ca Freud (astfel autorul și-a format o impresie de-a lungul a patru decenii de cunoștință) Cu toate acestea, în realitate nu semănau mai mult între ei decât medicii, violoniștii sau lăcătușii Psihanaliștii au fost (și rămân) foarte diferiți: înghețați și caldi, nesociabili și prietenoși, puternici și slabi Cu toate acestea, unii observatori pricepuți au reușit să facă unele generalizări Arthur Barton, un "analist laic" care a publicat o colecție de scurte autobiografii ale psihanaliştilor, spune că mulți dintre ei simt că Istoria psihologiei ei înșiși speciali și singuratici, sunt rabini înțelepți (chiar și cei care nu sunt evrei după naționalitate), posedă niște așa-numite calități feminine (grijire maternă, intuiție, sensibilitate, emoționalitate) și gravitează spre agnosticism și liberalism [ ] O imagine foarte diferită a fost pictată de scriitorul și educatorul Martin Gross în publicația sa usturătoare din în Cy-Cological Society El îl înfățișează pe psihanalist ca fiind indiferent, egoist, arogant, categoric, iubitor de a-și spăla creierul pacienților și de a-și exagera realizările; potrivit lui Gross, acesta este fie un adept al psihanalizei care se înșală pe sine, fie un șarlatan care nu își face iluzii S-ar putea să existe ceva adevăr în acuzațiile sale, dar, în ansamblu, cercetarea imparțială îi prezintă pe psihanaliști mult mai pozitiv (vezi, de exemplu, [ ]) În plus, prin anii , mulți psihanalişti au început să încline spre analiza ego-ului și să recurgă la interacțiunea realistă neo-freudiană cu pacienții, studiind activ nu numai trecutul pacientului și inconștientul acestuia, ci și procesele conștiente și problemele contemporane Cu toate acestea, numeroasele deficiențe ale psihanalizei, chiar și într-o formă modificată, și apariția unor tratamente mai rapide și mai puțin costisitoare au dus la scăderea prestigiului și a popularității acesteia în anii Au existat și motive mai serioase pentru pierderea statutului său de către psihanaliză După cum scrie Glen O Gabbard de la Fundația Menninger, "entuziasmul postbelic pentru psihanaliza ca panaceu pentru problemele sociale a dus la o amară dezamăgire în anii " [ ], ceea ce este nedrept, deoarece psihanaliza nu a pretins niciodată a fi un remediu rele sociale, ci doar pentru a ajuta la rezolvarea problemelor personale Numeroase publicații în reviste speciale și publicații populare au vorbit despre "criza psihanalizei", "pierderea prestigiului" acesteia și lipsa dovezilor eficienței sale Rezumând aceste afirmații, proeminentul psihanalist Judd Marmore a scris: "Scrierile de pe perete sunt vizibile pentru toată lumea Psihanaliza este în mare pericol" Toate acestea s-au întâmplat în urmă cu mai bine de un deceniu, dar psihanaliza încă nu a dispărut Cu toate acestea, prestigiul său și utilizarea grajdurilor b-Hc^€ sunt în scădere Până la sfârșitul anilor , Helen Fisher, administrator Morton Hunt directorul activ al Asociaţiei Americane de Psihologie, a recunoscut cu regret că "aproape niciunul", vorbea ea despre psihanalişti, "nu este angajat cu normă întreagă în această calitate" În ceea ce privește psihologii, conform unui raport recent al Asociației Americane de Psihologie, doar , % dintre psihologii clinicieni se consideră în primul rând psihanalişti Unii psihoterapeuți, atât medici, cât și personal nemedical, mai recurg la psihanaliză în raport cu unii pacienți - cei care își permit - pentru care scopul este o schimbare semnificativă a caracterului și pătrunderea profundă în inconștient, dar psihanaliza nu mai este un modelul și idealul terapiei; nici nu se află în fruntea cunoștințelor și cercetării terapeutice Conceptul de bază al psihologiei dinamice privind personalitatea umană și tulburările nevrotice trăiește sub alte forme Dintre câteva terapii noi care subminează practica psihanalitică, oferind tratamente mai puțin costisitoare, mai ușoare și mai rapide, una dintre cele principale se bazează direct pe psihologia psihanalitică și se numește psihoterapie psihanalitică, orientată psihanalitic sau dinamică Ia multe forme, dar de obicei terapeutul se întâlnește cu pacientul o dată sau de două ori pe săptămână Pacientul stă cu fața către terapeut, care este la vedere toată ziua - Freud, vă amintiți, nu a suportat asta - și devine o persoană reală pentru pacient, discutând, întrebând, sfătuind, împărtășind experiență și cunoștințe; în ansamblu, el nu este mai puțin preocupat de educația pacientului decât de extragerea și interpretarea materialului stocat în inconștient Cu toate acestea, conceptele psihanalitice în astfel de terapii prevalează și formează miezul procesului de tratament Transferul, de exemplu, poate exista și poate fi folosit în întâlnirile săptămânale față în față, deși într-un mod diferit decât în analiza clasică, așa cum este descris de consultantul clinic Bernice Hunt, care a tratat o femeie tânără (acest caz, deși recent, este un exemplu tipic a ceea ce se întâmplă în terapia dinamică timp de câteva decenii): Nu a cunoscut îngrijirea maternă încă din copilărie, asumându-și ea însăși aceste îndatoriri când nu era încă Istoria psihologiei trei ani: mama ei a fost paralizată într-un accident În contactul terapeutic, am devenit curând o mamă bună cu ea, ceea ce mama ei adevărată nu a putut deveni Mi-am exprimat simpatie, am susținut, am consolat, am "acordat IEG Permisiune>> pentru divertisment, nu doar pentru muncă, și am permis {să-mi exprim furia față de ceilalți și de mine Ea a trecut prin ceea ce Franz Alexander [de la Institutul Psihanalitic din Chicago] a numit o "experiență emoțională corectoare" și și-a retrăit mai mult sau mai puțin copilăria într-o altă formă Când, ca în dezvoltarea normală, a început să ne interiorizeze relația, a reușit, ca orice adult sănătos, să se individualizeze - să devină propria ei mamă (comunicare personală: doamna Hunt este soția autoarei acestei cărți) În anii și , unii psihiatri și psihologi au dezvoltat o tehnică de "terapie dinamică scurtă" bazată pe principii psihanalitice Concentrându-se pe singura problemă care afectează în prezent pacientul, aceste metode nu includ asocierea liberă, pătrunderea în inconștient, urmărirea intuiției sau restructurarea personalității; folosesc în principal transferul afectului pacientului către un alt obiect [ ] Spre deosebire de psihanalişti, terapeutul demonstrează în mod activ pacientului dovada că el sau ea se comportă faţă de terapeut într-un mod nerealist transferat din alte relaţii Uneori, acest lucru se face chiar și la prima întâlnire, așa cum îl descrie Peter E Sifneos, un psihiatru din Boston: Pacient: Mă joc, port mască Dau o impresie diferită de ceea ce sunt cu adevărat Înainte ca prietena mea să se despartă de mine, a spus că nu vrea să se întâlnească cu un "fals" Mary, iubita mea anterioară, a spus același lucru, deși cu cuvinte diferite; Cel mai bun prieten al meu Bob spune același lucru Știu despre ce vorbesc toți Uneori, chiar și aici, am o dorință puternică de a mă etala, de a te face să mă admiri Terapeutul' Și de unde această dorință? P: De foarte mult timp în urmă Aveam obiceiul de a juca scene pentru a impresiona mama Îmi amintesc de o perioadă în care am inventat o întreagă poveste despre o școală am spus Morton Hunt mamă, de parcă profesoara m-a numit cel mai bun elev pe care l-a avut vreodată Asta a făcut o impresie puternică asupra mamei, dar știi, doctore, nu a fost adevărat Profesorul m-a lăudat, dar am exagerat foarte mult Am exagerat cuvintele ei în mod complet disproporționat T: Deci încercai să-ți impresionezi mama, fetele tale, Bob și chiar și aici P i Ce vrei să spui prin "chiar și aici"? T: Cu o clipă în urmă ai spus că și aici experimentezi aceeași tendință Pl Am spus așa? Tl Da, au spus ei Mai mult: de ce te surprinde asta? Dacă joci rolul în fața tuturor celorlalți, de ce să nu joci rolul în fața mea? / : Chiar mi-a trecut prin cap că acest lucru este posibil, dar exact asta nu vreau să fac Sunt aici să înțeleg de ce fac asta, să nu mă mai prefac vreau să mă ajuți [ ; - ] În psihanaliza clasică, acest punct nu a putut fi atins luni de zile Moshe Talmon, psiholog clinician la Centrul Medical Kaiser Permanente din California, a scris cartea Terapia cu o singură sesiune, în care discută cât de mult se poate realiza cu unii pacienți într-o singură ședință - care este adesea singura, mai ales în clinică - fără a da sfaturi dar folosind interacţiuni dinamice În general, însă, terapia psihodinamică scurtă necesită douăsprezece până la douăzeci și patru de ședințe săptămânale pentru a atinge un scop limitat; s-a raportat că este eficient pentru stres, doliu, depresie la bătrânețe și unele tulburări emoționale și de personalitate [ ], [ ] Mulți psihoterapeuți aleg acum terapia dinamică, în special formele ei mai scurte și mai interactive, pentru tratamentul majorității nevrozelor și problemelor cotidiene Există dovezi că relativ puține ore de terapie sunt cele mai benefice Recenziile sugerează că jumătate dintre pacienții tratați săptămânal experimentează o reducere semnificativă a simptomelor de suferință acută până la a opta ședință, deși problemele cronice și mai fundamentale necesită un tratament mai lung (citat în [ ]) Istoria psihologiei În , un sondaj al psihologilor clinicieni afiliați la Asociația Americană de Psihologie a constatat că % s-au identificat ca fiind în primul rând practicieni ai psihologiei dinamice; în această cifră era de % Poate că aceeași proporție apare în rândul asistenților sociali din clinici și consilieri; printre psihiatri, un număr mai mare [ ],[ ] s-ar identifica probabil în acest grup (în plus, practicienii din aproape toate categoriile folosesc metode psihodinamice uneori) Astfel, aproximativ o treime dintre psihoterapeuți se bazează în primul rând pe psihologia dinamică Ce se poate spune despre restul? Începând cu anii , câteva alte abordări terapeutice, destul de diferite de abordarea psihodinamică, au atras urmări semnificative Unele dintre aceste abordări, când au apărut pentru prima dată, au prezentat o provocare clară pentru terapia dinamică, dar niciuna dintre ele nu a putut-o înlocui; o varietate de abordări, atât noi, cât și vechi, continuă să fie practicate Unii psihoterapeuți folosesc în mod predominant o metodă, alții sunt eclectici și folosesc oricare dintre mai multe metode de tratament, în funcție de nevoie În ultimii ani, a existat un interes tot mai mare pentru "psihoterapia integrată" - o combinație armonioasă a mai multor teorii principale ale psihoterapiei și utilizarea oricăror metode, așa cum este determinată de natura problemei și de nevoile pacientului [ ], [ ] Să aruncăm o privire asupra acestor noi terapii și să încercăm să aflăm de ce, în ciuda diferențelor lor profunde, toate, incredibil, au aproximativ același succes t Pacient ca animal de experiment: terapie comportamentală În , Howard Liddell, un profesor de psihobiologie de la Universitatea Cornell, binevoitor, cu maniere blânde, cu părul cărunt, făcea cercetări pe care orice observator din afară le-ar considera sadic El a produs sistematic nevroze - sau simptome analoge cu cele ale nevroticilor umani - la oi, k° și un porc pe nume Tiny Într-o fermă de lângă Ithaca, Led-Dell sau unul dintre asistenții săi a atașat un fir de piciorul burticului-picior °> situat într-o cameră înghesuită, apoi urmat de un fulger Morton Hunt ka lumina, iar zece secunde după aceea, animalul a primit un șoc electric La început, oaia a sărit pur și simplu, dar după numeroase șocuri, a învățat semnificația semnalului și, cu un fulger de lumină, a început să alerge prin cameră, parcă ar fi încercat să evite șocul - dar fără rezultat După vreo mie de astfel de cicluri, oaia, de îndată ce a fost introdusă în camera experimentală, a început să tremure și să zvâcnească, iar la primul semnal, și-a dezvăluit dinții, gâfâia, și-a dat ochii peste cap și s-a încordat, privind pe podea În această etapă, chiar dacă oaia a fost pur și simplu returnată la pășune, s-a comportat anormal și a încercat să stea cât mai departe de alte oi Astfel, animalul a dezvoltat echivalentul unei nevroze de stres tipice ( ) Liddell căuta, de asemenea, o modalitate de a inversa procesul O oaie grav rănită a fost adusă în camera experimentală și a fost conectat un fir; oaia a văzut fulgerul de lumină, dar nu a fost electrocutat Deoarece oile nu sunt animale deosebit de inteligente, au fost necesare multe fulgere inofensive înainte ca răspunsul de frică la semnal să înceapă să se estompeze; în timp, reflexul condiționat a fost eliminat complet Spre deosebire de oi, porcii sunt deștepți Tiny a dezvoltat o fobie față de hrănitor după ce a fost electrocutată de mai multe ori ridicând capacul, astfel încât a încetat să meargă la hrănitor chiar și atunci când a văzut mâncare introdusă în el Pentru a scăpa porcul de fobie, asistentul lui Liddell a hrănit-o într-un padoc unde se simțea în siguranță până s-a obișnuit; apoi l-a dus din nou în laborator, a pus o bucată suculentă de măr în alimentator în fața porcului și i-a vorbit afectuos animalului, zgâriindu-l pe spate "Ce se întâmplă, Tiny? a spus experimentatorul De ce nu mănânci un măr? Hai, încearcă!" Continuând să vorbească în liniște și să mângâie porcul, arătă spre hrănitor Tiny a mormăit, s-a apropiat cu grijă de alimentator și a primit un măr fără să fie electrocutat După doar câteva astfel de ședințe, porcul a deschis capacul hrănitorului și a mâncat mărul, dar numai dacă experimentatorul era prezent; mai târziu, prezența oricărei persoane a devenit suficientă pentru asta și, în cele din urmă, a încetat să-i fie frică, chiar și atunci când nu era nimeni în preajmă Porcul este vindecat Pentru a induce nevroza la un animal, tehnica standard pavloviană a fost suficientă; ceva asemănător a făcut chiar Pavlov și istoria psihologiei Experimentatorii din Statele Unite au urmat exemplul, dar Liddell a mers mai departe: a studiat distrugerea reflexului condiționat pentru tratamentul nevrozei ("Tratamentul de odihnă" - timpul petrecut în afara laboratorului - a fost ineficient; animalul s-a îmbunătățit, dar de îndată ce a fost introdus în laborator, a recidivat imediat ) Liddell și-a continuat munca și a publicat rezultatele timp de mai bine de două decenii fără a sugera că medicii folosesc această metodă pentru oameni Când autorul a vorbit cu Liddell în , el nu era înclinat spre speculații, dar a recunoscut în privat în speranța că datele sale vor fi utile (se pare că Liddell nu știa că în un psiholog pe nume Mary Cover Jones a folosit metoda clasică de condiționare a unui băiețel de trei ani de frica blănurilor arătând un iepure, mai întâi departe și apoi mai aproape, concomitent cu apariția mâncării preferate a băiatului ) Totul s-a întâmplat mai devreme decât se aștepta În Johannesburg, Africa de Sud, un medic pe nume Joseph Wolpe a citit scrierile lui Pavlov în timp ce studia psihiatrie la Universitatea din Witwatersrand în - ; i-au făcut o impresie profundă El însuși a început să facă experimente similare cu cele ale lui Liddell, dar folosind pisici El le-a provocat nevroză cu ajutorul șocurilor electrice în timpul hrănirii într-o cușcă aflată în laborator; după ceva timp, animalele au început să refuze hrănirea în cușcă, chiar și au murit de foame Wolpe a încercat apoi să distrugă reflexul condiționat, oferind animalelor hrană într-o cameră care arăta cu totul diferit Acolo, anxietatea pisicilor a scăzut și s-au obișnuit curând să mănânce în cușcă După aceea, celula s-a mutat într-o încăpere care semăna oarecum cu un laborator, apoi în alta, chiar mai asemănătoare, și în final în laboratorul însuși [ ] > Wolpe a numit această metodă "inhibare reciprocă" sau desensibilizare; teoria sa a fost că, dacă o recompensă care inhibă anxietatea (cum ar fi hrănirea) apare în prezența unui stimul care produce anxietate, aceasta își slăbește puterea [ ] In cazul pisicilor, senzatia placuta de a manca a inceput sa fie asociata cu cusca, iar dupa un timp cu cusca din laborator, depasind anxietatea creata acolo Wolpe a început să caute o tehnică similară care ar putea fi aplicabilă pacienților umani (Oamenii au o reacție la mâncare ed Morton Hunt care putea fi suficient de puternică şi în orice caz o astfel de metodă era imposibilă în timpul programării la medic ) Desensibilizarea i se părea lui Wolpe o metodă mult mai ştiinţifică de tratare a nevrozei decât psihoterapia dinamică Ar putea fi atractivă pentru Volpe - mică, rece, autoritară - și din alte motive Mulți ani mai târziu, un studiu al personalităților terapeuților a constatat că terapeuții comportamentali - cei care preferau metode bazate pe principii comportamentale - tind să fie seci, obiectivi și detașați, în timp ce terapeuții dinamici tind să fie emoționali, subiectivi și implicați interpersonal [ ] ] ] Antipatia și respingerea lui Wolpe față de psihoterapie dinamică a fost absolută; după cum a scris mai târziu, "nu există dovezi științifice care să susțină conceptul freudian de nevroză Nevroza este doar un obicei, un obicei compulsiv de comportament inadecvat dobândit prin învățare" (citat în [ ]) După câțiva ani de experimentare și familiarizare cu literatura, Wolpe a găsit o metodă pe care a găsit-o eficientă; a devenit baza întregii sale practici ulterioare El a condus pacientul într-o stare de transă plăcută, a asociat senzații plăcute cu un stimul generator de frică prin dezvoltarea asociațiilor și, prin urmare, a învins frica (Acest lucru este posibil numai în legătură cu fricile nevrotice; procedura este complet inutilă împotriva fricii cauzate de un pericol real și persistent, de exemplu, locuirea într-un oraș sub bombardament ) Wolpe și-a început tratamentul cu câteva ore de familiarizare cu istoria de viață a pacientului și de a-l convinge că nevroza este doar un obicei născut din experiență care putea fi înlocuit cu ușurință de noi obiceiuri, fără a fi nevoie să se adâncească în subconștient sau traumele copilăriei Apoi a învățat pacientul relaxarea musculară profundă, începând de la frunte, față și în jos până la degetele de la picioare, până când s-a ajuns la o stare complet relaxată, asemănătoare transă În timp ce pacientul stăpânia această abilitate, el, împreună cu Wolpe, au construit o "ierarhie" - a alcătuit o listă de stimuli în funcție de gradul capacității lor de a provoca anxietate Volpe a obligat pacientul, fiind într-o stare de relaxare, să-și imagineze pe cel mai slab dintre ei După ce stimulul dat a încetat să provoace disconfort, au trecut la următorul Pacientul este treptat Istoria psihologiei sensibilizat până când ultimul și cel mai greu stimul a început să fie asociat cu o stare de relaxare și nu mai era periculos Ca exemplu tipic, Wolpe a citat cazul doamnei C W , o casnică în vârstă de cincizeci și doi de ani, care a venit la el din cauza unei frici copleșitoare de singurătate, boală și moarte, precum și din cauza fricii de simptomele cauzate de aceste sentimente Au creat o ierarhie a temerilor ei Acesta a inclus nouă componente, dintre care cea mai slabă a fost frica de durere la brațul stâng (din cauza unei leziuni vechi), iar cea mai puternică a fost frica de insuficiență cardiacă Până la a optsprezecea ședință, Wolpe a reușit să scape pacientul de toate, cu excepția celor trei cele mai severe temeri, iar în această ședință a lucrat cu una dintre cele rămase - teama de durere în umărul stâng În primul rând, a făcut pacientul să se relaxeze complet și să se concentreze pe senzații plăcute Apoi a continuat asa: Dacă se întâmplă ca o scenă să vă alarmeze, ar trebui să indicați asta ridicând mâna stângă În primul rând, în sesiunile noastre, trebuie să atingem ceva familiar pentru tine, durerea din umărul tău stâng [Pacienta a spus în ședințele anterioare că este deranjată de ideea de durere ] Veți vizualiza această durere foarte clar, dar nu vă va deranja deloc Nu vă mai imaginați durerea și concentrați-vă înapoi pe relaxare Acum, imaginează-ți din nou că simți durerea la umărul stâng Nu-ți mai imagina durerea și relaxează-te din nou [Urmează al treilea ciclu ] Dacă te simți chiar și cel mai mic deranjat de a treia reprezentare a scenei, vreau să faci indicați acest lucru prin ÎF ridicând mâna stângă [ Mâna nu a urcat Pacienta a raportat ulterior că la prima prezentare de durere imaginară era ușor anxioasă, dar până la a treia prezentare nu mai era deloc anxioasă ] [ ; - ] Potrivit lui Volpe, cu această metodă a putut vindeca nu doar fobii, ci și multe nevroze, care necesitau în medie de douăzeci de ori mai puține ședințe decât cu terapia psihanalitică Mulți dintre pacienții săi aveau dizabilități mai grave decât doamna C V , de la frica extremă de a conduce la o frică la fel de extremă de a urina (un adolescent care suferea de enurezis s-a remarcat pentru asta) Chiar și atunci când simptomele prezente au indicat o nevroză care necesită terapie dinamică, Morton Hunt Wolpe le-a găsit explicații bazate pe fobii simple El a fost abordat de o tânără de douăzeci și șapte de ani care se plângea de frigiditate (termenul lui Wolfe), care i-a cauzat serioase dificultăți conjugale și mai ales incapacitatea acesteia de a-și afirma drepturile Wolpe, în loc să caute o frică psihologică adânc înrădăcinată de dominare, așa cum ar fi făcut un freudian la interogarea unui pacient, a ajuns la concluzia că anxietatea ei era cauzată de situații care implică vederea sau atingerea unui penis, ceea ce i s-a părut dezgustător Wolpe și pacienta lui au dezvoltat o ierarhie a temerilor ei în care situația cea mai puțin înfricoșătoare era vederea unei statui a unui bărbat gol într-un parc la treizeci de metri distanță După ce pacienta a depășit anxietatea provocată de prezentarea acestei scene, Volpe a început să o "apropie" din ce în ce mai mult de statuie până și-a putut imagina cu calm atingând penisul de piatră Wolpe a trecut apoi la scene în care pacienta s-a imaginat în colțul dormitorului privind penisul soțului ei de la o distanță de cincisprezece picioare Prin desensibilizare, pacienta și-a putut imagina apropiindu-se de soțul ei până când a început să-i atingă penisul, mai întâi pentru o clipă, apoi pentru perioade din ce în ce mai lungi de timp După aproximativ douăzeci de ședințe, pacienta a raportat că îi place contactul sexual cu soțul ei și atinge orgasmul în aproximativ jumătate din cazuri [ ] O astfel de desensibilizare sistematică, conform lui Wolpe, a fost tratamentul optim pentru aproximativ % dintre pacienții săi; pentru restul de % a folosit alte tehnici La începutul anilor a început să raporteze despre munca sa în articole de jurnal, iar în a publicat o descriere completă a tratamentului său în cartea Psychotherapy by Reciprocal Inhibition Până atunci, unii terapeuți îi urmau exemplul, folosind desensibilizarea și alte forme de terapie comportamentală Cei mai influenți dintre aceștia au fost Arnold Lazarus, un alt sud-african care s-a mutat în Statele Unite (el a fost primul care a folosit termenul de "terapie comportamentală" [ ]) și G Yu Eysenck în Anglia De ceva timp, terapia comportamentală pentru nevroză a rămas o noutate și o raritate A fost practicat de puțini clinicieni pentru că era diametral opus tradiției dinamice dominante Istoria psihologiei , de altfel, nu s-a predat nicăieri în Statele Unite Cu toate acestea, în , Wolpe, pe atunci la Universitatea Temple din Philadelphia, a lansat un program de cercetare și formare în terapia comportamentală În același an, în Sausalito, California, a fost deschisă o clinică non-profit și un centru de formare numit Behavior Therapy Institute; Wolpe și Lazarus (care a devenit colegul lui Wolpe la Temple University) au publicat o nouă carte, The Technique of Behavioral Therapy; în anul următor Wolpe și terapia comportamentală au fost prezentate publicului larg într-un articol din revista New York Times [ ] De atunci, cercetările și publicațiile despre terapia comportamentală au crescut exponențial; prin anii a devenit metoda principală de psihoterapie, deși nu a înlocuit niciodată psihanaliza Unii psihoterapeuți folosesc exclusiv terapia comportamentală, alții o folosesc în combinație cu terapia cognitivă (despre care vom discuta în scurt timp); unii, inclusiv cei care rămân în mare parte susținători ai terapiei dinamice, îl folosesc ocazional pentru a trata fobii specifice precum conducerea, zborul, pisicile, aflarea în locuri aglomerate, care deseori pot fi vindecate fără utilizarea simultană a terapiei dinamice Poate cel mai cunoscut este utilizarea tehnicilor de desensibilizare pentru a trata disfuncțiile sexuale, în special impotența și lipsa orgasmului la femei Sexologii William Masters și Virginia Johnson, care nu sunt psihologi, au dezvoltat o metodă care în ultimele decenii a fost pilonul de bază în tratamentul unor astfel de tulburări cauzate de anxietate, mai degrabă decât de cauze organice Implică învățarea și exersarea pas cu pas a desensibilizării; procedurile sunt efectuate de un cuplu acasă timp de zile sau săptămâni și încep cu faptul că partenerii ating corpul celuilalt, trecând treptat la cineva care mângâie organele genitale (actul sexual este interzis pentru a preveni teama de eșec); apoi vine rândul introducerii penisului în vagin, dar fără frecare și, în final, când teama de intimitate este învinsă, actul sexual complet Spre deosebire de fobiile mai simple, tratamentul tulburărilor sexuale necesită instruire și discuții între cuplu despre relația lor [ ] Morton Hunt * * * Desensibilizarea rămâne cea mai frecvent utilizată tehnică de terapie comportamentală, dar pentru anumite tulburări, alte metode dezvoltate de Wolpe și colegii oferă rezultate mai bune Acestea includ: Dezvoltarea dezgustului reflex condiționat Scopul acestei tehnici este de a eradica comportamentul nedorit precum alcoolismul, dependența de droguri, perversia sexuală Conform teoriei comportamentale, atunci când un răspuns la un stimul implică durere sau pedeapsă, răspunsul este slăbit sau inhibat Ca mijloc de tratament se folosește disconfortul resimțit de pacient atunci când efectuează sau are în vedere o acțiune care ar trebui eradicată Forma inițială de dezvoltare a dezgustului reflex condiționat a constat în faptul că alcoolicii internați au primit emetic împreună cu alcool; consumul de alcool a fost însoțit de greață și vărsături După o serie de astfel de proceduri, pacientul poate începe să simtă dezgust la vederea și chiar la gândul la alcool Mai târziu, șocul electric a devenit tratamentul de alegere pentru alcoolici, fumători, devoratorii, obsesivi compulsivi și perversii sexuali Iată un exemplu: un bărbat de treizeci și unu de ani a căutat tratament pentru dependența de lenjerie intimă și impotență cu femei adevărate A cumpărat sau a furat pantaloni de damă, i-a pus și s-a masturbat Pe parcursul tratamentului, pacientul s-a uitat sau s-a gândit la pantaloni sau la imaginea acestora; în acest moment a primit un şoc scurt, dar dureros După de ședințe și de șocuri electrice pe o perioadă de paisprezece săptămâni, pacientul a raportat că chiloții de damă nu îl mai pornesc; după ce acest obstacol a fost îndepărtat, terapeutul a putut să-l scape de impotență prin alte metode [ ] Unii psihoterapeuți au folosit producerea aversiunii reflexe condiționate pentru a trata homosexualitatea: pacienții au primit șocuri electrice atunci când se uitau la imagini cu bărbați goi, dar nu cu femei goale (citat în [ ]) Au existat rapoarte de succes moderat cu astfel de tratamente, dar când homosexualitatea a ajuns să fie văzută ca o preferință sexuală mai degrabă decât o tulburare mintală în anii , astfel de Istoria psihologiei utilizarea generării dezgustului reflex condiționat a devenit rară O formă ușoară de dezvoltare a unui dezgust reflex condiționat se numește sensibilizare latentă Pacienții sunt instruiți să se pedepsească pe ei înșiși gândindu-se la ceva respingător atunci când sunt pe cale să comită o acțiune pe care doresc să o oprească Un bețiv, de exemplu, poate fi învățat, când intră într-un bar să cumpere o băutură, să-și imagineze cum vărsă pe tot ce-l înconjoară; de îndată ce se îndreaptă spre ieșire, se simte mai bine Cu toate acestea, există puține date despre utilitatea acestei metode [ ], [ ] În general, publicul și psihoterapeuții înșiși au început să găsească respingătoare metoda de generare a dezgustului reflex condiționat; pare sadic și inuman În plus, beneficiile sale s-au dovedit a fi de scurtă durată, cu excepția cazului în care comportamentul nedorit a fost înlocuit cu altul Pe această bază, Lazăr și alți terapeuți consideră producerea aversiunii reflexe condiționate ca o ultimă soluție [ ] Antrenament de persistență Aceasta nu este o singură tehnică, ci o combinație de mai multe; toate acestea au scopul de a ajuta pacientul să depășească anxietatea și inhibiția socială și să dezvolte capacitatea de a fi asertiv în situațiile în care anterior era timid și pasiv Tratamentul începe cu educație: terapeutul și pacientul discută situațiile amenințătoare și identifică răspunsurile adecvate Pacientul este apoi încurajat să se angajeze în aceste comportamente în situații moderat amenințătoare și, pe măsură ce abilitățile sunt dobândite, să le aplice în situații mai grave O parte importantă a antrenamentului de persistență este repetiția comportamentului Pacientul își joacă rolul într-o situație de amenințare, iar terapeutul joacă rolul unei persoane amenințătoare (șef, soț, vecin) Pacientul profită de ocazie pentru a spune sau face ceea ce este necesar în viața reală, primind feedback și îndrumări de la terapeut, până când devine încrezător în sine, începe să practice cu succes un nou comportament și să se privească într-o altă lumină [ ], [ ], [ ] ] * ^Simulare Albert Bandura de la Universitatea Stanford a dezvoltat această tehnică pe baza teoriei sale conform căreia durerea Morton Hunt O mare parte din comportamentul uman este rezultatul învățării prin identificarea și imitarea oamenilor cu valoare personală Partea principală a tratamentului este că pacientul observă un anumit comportament al terapeutului și învață să se comporte în același mod prin imitație, apoi își schimbă propriul comportament în consecință După cum subliniază Bandura, acesta este chiar procesul prin care milioane de oameni, urmărind și imitându-i pe alții de la Toastmasters , și-au depășit teama de a vorbi în public Modelarea, folosită mai întâi pentru a schimba comportamentul copiilor, și-a găsit în curând aplicabilitatea în tratamentul fobiilor la adulți De obicei, tratamentul constă în observarea modelului de către pacient în timp ce interacționează cu obiectul care provoacă frică într-o situație relativ calmă, iar apoi în situații din ce în ce mai amenințătoare În tratarea fricii de șerpi, de exemplu, modelul atinge mai întâi șarpele, apoi îl ridică și în cele din urmă îl lasă să se târască peste corpul ei Terapeutul îl încurajează pe pacient să facă același lucru, uneori chiar călăuzindu-i mâna și lăudându-l pentru eforturile sale Treptat, terapeutul reduce demonstrațiile, paza și îndrumarea, astfel încât pacientul singur și fără ajutor să poată rezista unor circumstanțe înspăimântătoare [ ] Dezvoltarea reflexelor condiționate instrumentale După succesul experimentelor din anii și , când comportamentul pacienților psihotici din spitale putea fi schimbat prin utilizarea recompenselor, multe spitale de psihiatrie au introdus programe bazate pe dezvoltarea reflexelor condiționate instrumentale Personalul de asistență medicală a fost instruit să ofere pacienților jetoane (jetoane, carduri, imitații de monede) pentru acțiuni de dorit, cum ar fi menținerea curată, curățarea camerelor, comportamentul normal față de alți pacienți sau efectuarea unui fel de muncă Jetoanele ar putea fi schimbate pentru beneficii precum vizionarea de filme, mâncarea preferată, o cameră privată sau o escapadă de weekend Au fost obținute numeroase rezultate pozitive, în special pentru pacienții care au fost suspendați de mulți ani Sau social general acceptat - Vă rog ed Toastmasters International este o organizație publică dedicată dezvoltării abilităților de oratorie și comunicare umană Istoria psihologiei -■ - - si apatic Programele "economie de simbol", așa cum au ajuns să fie numite, au fost aplicate cu succes și copiilor retardați mintal, delincvenților și cu dificultăți de învățare [ ] eu În Totul în minte: Terapia cognitivă ț În urmă cu aproape două mii de ani, filozoful stoic Epictet a exprimat o opinie care poate fi considerată la baza principalelor forme ale psihoterapiei moderne: "Omul nu este îngrijorat de lucruri, ci de ideea lui despre lucruri" [ ] Unii pot considera această afirmație frivolă, alții banală, dar validitatea ei a fost dovedită de eficacitatea psihoterapiei cognitive Albert Ellis, unul dintre fondatorii săi, își rezumă principiul de bază în aproape aceleași cuvinte: "În mare parte simțiți așa cum gândiți și vă puteți schimba gândirea și, prin urmare, vă puteți schimba sentimentele" [ ] Terapia cognitivă este adesea denumită "terapie cognitiv-comportamentală" deoarece include elemente comportamentale Cu toate acestea, deși cele două soiuri se suprapun, ele au abordări ușor diferite Terapia comportamentală vede adesea pacientul ca pe o oaie sau un porc al cărui comportament și răspunsuri pot fi modelate prin desensibilizare și alte tehnici de condiționare; Terapia cognitivă urmărește să schimbe sentimentele și comportamentul pacientului prin schimbarea gândurilor lor conștiente Abordarea cognitivă a tulburărilor mintale s-a dezvoltat în primii ani ai revoluției cognitive în psihologie În anii și începutul anilor , câțiva oameni de știință au propus, de asemenea, teoria potrivit căreia multe nevroze au fost cauzate nu de conflicte inconștiente, ci de procese cognitive defecte Un astfel de cercetător a fost Julian Rotter (a cărui lucrare asupra locului de control intern și extern am analizat-o mai înainte) Fiind atât teoretician, cât și terapeut, a dezvoltat o abordare de "învățare socială" care implică schimbarea așteptărilor și valorilor defecte ale pacientului [ ] ] ț Albert Ellis, fără îndoială cel mai cunoscut psiholog cognitiv publicului, spune că "a venit Morton Hunt Riley" a lucrării lui Rotter și a altora, dar că a început să practice și să-și promoveze propria terapie rațional-emotivă, un tip de terapie cognitivă, în și a devenit astfel "primul terapeut cognitiv-comportamental cunoscut" și "părintele rațional-emotiv și bunicul terapiei cognitive " terapia comportamentală" [ ; ] Nu este o afirmație foarte modestă, Nuda Ellis, în general, nu se distinge prin modestie El s-a referit fără rușine la sine drept "unul dintre cei mai distinși absolvenți ai Colegiului Profesorilor de la Universitatea Columbia" și "unul dintre cei mai renumiți psihologi clinici și unul dintre cei mai renumiți sexologi din Statele Unite și din întreaga lume" "Anii mei avansați din anii ", a scris el recent, "au fost martorul popularității mele profesionale și sociale, precum și progresului continuu al terapiei rațional-emoționale și cognitiv-comportamentale" [ ] Spune că "se plictisește ușor dacă nu face ceva mare, în curs de dezvoltare, creativ" și recunoaște că este un dependent de muncă - și unul perfect sănătos la fel - a cărui zi de lucru durează șaptesprezece ore, de la la [ ] Înfățișarea lui corespunde astfel: Ellis este slab, chiar slăbănog, fața lui lungă este posomorâtă, dar se poate lumina cu un rânjet demonic și, în afară de absența unei barbe negre ascuțite, arată ca un Mefistofele de operă Lăsând la o parte exagerarea, energia și realizările lui Ellis sunt extraordinare, mai ales având în vedere cât de prost a început El și-a descris tatăl ca un cheltuitor și grebla, care nu a avut deloc grijă de fiul său, iar mama lui ca o iubitoare de bridge, mahjong și alte distracții Tânărul Ellis, care a crescut în Bronx, a fost spitalizat de opt ori între cinci și opt ani pentru nefrită; i-au fost interzise jocurile active și s-a transformat în "ceva ca o fată răsfățată"; băiatul era un introvertit timid căruia îi era frică să vorbească în public ca focul Toate acestea, spune el, l-au ajutat să devină "un încăpățânat și angajat în rezolvarea problemelor": Dacă viața, mi-am spus, este atât de grea și plină de obstacole, ce pot face, indiferent ce, Colegiul de Educație de la Universitatea Columbia este o instituție postuniversitară specializată pentru formarea personalului de management educațional Principalele surse de informații biografice: [ ], [ ] Istoria psihologiei trăiesc fericit și cu succes? Am găsit în curând răspunsul: folosește-ți propriul cap! Așa că mi-am dat seama cum să fiu preferata mamei mele nebune, cum să mă înțeleg atât cu fratele, cât și cu sora mea, în ciuda certurilor lor constante, și cum să trăiesc suficient de fericit fără a-mi sacrifica timiditatea [ ] În adolescență și în tinerețe, Ellis visa să devină scriitor; a creat numeroase lucrări care nu au avut succes, însă, fiind un om practic, a primit o diplomă în contabilitate, apoi în afaceri și, în ciuda Depresiunii, a reușit să-și găsească un loc de muncă decent Printre scrierile sale nepublicate a fost un manuscris amplu despre sexualitate, iar prietenii au apelat adesea la el pentru sfaturi în acest domeniu Lui Ellis i-a plăcut atât de mult să-i sfătuiască, încât a decis să devină psiholog clinician și, în timp ce conducea o firmă de suveniruri, a mers la Teachers College de la Universitatea Columbia și și-a luat doctoratul în , la vârsta de treizeci și patru de ani Pentru omul obișnuit, un început atât de târziu ar însemna un succes limitat, dar nu pentru Ellis Lucrând în sistemul de sănătate mintală din New Jersey, a dedicat patru ani pregătirii în psihanaliza, a început să vadă pacienți în și, până în , a avut o practică completă în Manhattan De asemenea, a început să publice activ atât cărți științifice, cât și populare despre sexualitate; opiniile sale radicale și limbajul adesea vulgar l-au făcut pe Ellis să fie un prost psihoterapie; s-a bucurat de acest rol toată viața Între și Ellis a început să se răzvrătească împotriva psihanalizei; l-a găsit prea lent, prea pasiv (din partea analistului) și nepotrivit personalității lui După cum i-a explicat lui Claire Varga, un psiholog care a scris despre el în Sykology Today: Pacienții au simțit o ușurare temporară după toată discuția și atenția, dar nu s-au îmbunătățit Am început să mă întreb de ce ar trebui să aștept pasiv săptămâni sau luni ca clientul să ia inițiativa și să arate că este "gata" să accepta interpretarea mea De ce, dacă clientul tace aproape o oră, nu-l pot ajuta cu întrebări țintite Morton Hunt sau comentarii? Așa că am început să devin un terapeut mult mai eclectic, predicator-persuasiv, activ-ghidător [ | După ce a experimentat timp de doi ani cu tehnici mai potrivite gusturilor sale, Ellis a dezvoltat Terapia Rațional-Emotivă, iar în a început să folosească și să scrie despre ea Esența sa, așa cum a raportat el într-un articol timpuriu, este că emoțiile asociate cu nevroza "sunt rezultatul gândirii ilogice, nereale, iraționale, inflexibile, copilărești"; leacul este ca terapeutul să "expune" gândirea ilogică defetistă a clientului și să-l învețe să gândească "într-un mod mai logic, de auto-ajutor" | ] În general, abordarea terapeutului - cel puțin a lui Ellis - este exprimată prin anumite concepte cheie Terapeutul trebuie "să facă un atac direct, fără echivoc asupra ideilor iraționale generale și specifice ale clientului", "să încerce să-l determine să le înlocuiască cu altele mai raționale" și "să atace din nou și din nou ideile ilogice care stau la baza fricilor clientului" Nu este ușor să transmiți pe pagina unei cărți esența terapiei rațional-emotive în forma în care este practicată de Ellis, maniera lui provocatoare și sfidătoare - nu se poate decât să-l imaginezi Exemplul dat mai jos ne permite însă să surprindem într-o anumită măsură particularitățile metodei sale; este vorba despre ședința inițială de tratament a unui specialist în publicitate în vârstă de douăzeci și șase de ani, care are un partener obișnuit și face sex cu ea în mod regulat, dar îi este frică să nu devină homosexual Terapeutul: Care este principala ta preocupare? Client: Mi-e frică să nu devin homosexual - îmi este foarte frică de asta! T: Pentru că "dacă devin homosexual" - atunci ce? K: Nu știu Asta chiar mă deprimă Mă aduce într-o stare în care mă îndoiesc în fiecare zi oricum mă îndoiesc de totul, totuși T: Da Dar să revenim la întrebarea mea: "Dacă devin homosexual, ce mă va face asta?" K: [după o pauză] Nu știu T: Nu, știi! Desigur, pot să vă dau un răspuns la această întrebare, dar este mai bine să vedeți dacă puteți ajunge la fundul ei K: [după o pauză] Mai puțin de o persoană? Istoria psihologiei Domnul T \ Da Evident, vrei să spui: "Sunt deja destul de rău" Dar dacă devin homosexual, va fi bine | sunt plin de rahat!" De ce ar fi așa? I K \ [pauză] T: Nu, de ce ai crede că ai devenit un rahat? De ce ai fi rahat dacă ești unul din o sută care nu se descurcă bine cu fetele, când ceilalți nouăzeci și nouă o fac? [Ellis folosește cifrele date de client însuși; proporția reală este, desigur, mult mai mare Într-o conversație personală cu autorul, Ellis a notat, de asemenea, că nu a fost de acord cu clientul că a fi homosexual este rău, ci i-a arătat pur și simplu că opinia că este rău nu îl face o persoană cu adevărat rea ] K: [pauză lungă] T: Încă nu mi-ai dovedit nimic! De ce vei deveni rău? Fără valoare? K: [după o pauză lungă] Pentru că nu sunt așa T: Nu ce? K: Eu nu fac parte din cei nouăzeci și nouă T: "Nu fac parte, dar ar trebui? " K: Ar trebui să fiu ea G: De ce? Dacă ești cu adevărat homosexual, atunci ești homosexual Deci de ce nu ar trebui să fii homosexual dacă ești cu adevărat? Nu există nici un punct K: [pauză lungă] G: Vezi capcana în care ai căzut? K: Da T: Faceți o afirmație rezonabilă: "Ar fi de dorit să fiu hetero dacă aș fi gay" și schimbați-o imediat în "Deci ar trebui să devin una" Nu despre asta vorbesti? K: Da G: Dar are sens? Nu! [ ] Și iată un scurt fragment dintr-o conversație cu un alt client: Din nou prostia asta! Întotdeauna la fel! Dacă te-ai uita la această prostie, în loc să spui "Oh, cum am Morton Hunt prost! Mă urăște! Aș prefera să mă sinucid!" "Atunci te-ai simți imediat mai bine K: Ai auzit! (râde) T \ Ce ai auzit? K: Aceste fraze nebunești sunt în mintea mea (Râde ) T \ Atât! Conform teoriei mele, oamenii nu-și pierd cumpătul decât dacă își spun astfel de prostii Dacă aș crede că ești cel mai rău rahat din lume, atunci asta ar fi părerea mea Și am dreptul la asta Dar asta te face caca? K: Nu T: Ce face? K: Gândul că sunt un caca T \ Corect! Convingerea ta că ești un caca Acesta este singurul lucru care ar putea duce la un astfel de rezultat Nu ar trebui să crezi niciodată Înțelegi? Ești în control asupra gândurilor tale Îmi controlez părerile mele și despre tine Dar nu ar trebui să funcționeze la tine Tu deții mereu controlul asupra a ceea ce gândești [ ] Unele dintre aceste afirmații despre pacient pot părea crude, dar Ellis susține că terapia de confruntare rațional-emotivă produce rezultate mai bune decât cea non-confruntativă Căldura, potrivit lui Ellis, poate fi dăunătoare În timp ce încă psihanaliza, a încercat să dea dovadă de căldură timp de zece luni și a constatat că este plăcut pentru clienți, îi făcea să se simtă bine, dar le agrava boala - îi făcea mai dependenți și aveau nevoie de ajutor decât înainte; de aceea a abandonat această metodă [ ] Ellis și-a formulat ideile sub forma teoriei AVP a terapiei rațional-emotive Activarea evenimentelor (A) din viața unei persoane este împletită cu opiniile sale (B) asupra lui A; în mare măsură, consecinţele (P) depind de V - tulburări emoţionale şi comportamentale În ultimii ani, Ellis a detaliat numeroasele relații dintre A, B și P și feedback-ul dintre ele De exemplu, P rău - un răspuns emoțional - afectează sistemul de credințe și întărește B (conceptul de experiență, care la rândul său afectează modul în care sistemul senzorial evaluează experiența A) [ | Scopul terapiei rațional-emotive este de a încuraja clientul să o facă Istoria psihologiei o schimbare filosofică fundamentală să vadă, să renunțe, să nu mai reconstruiască obligațiile sale de bază care se află adânc în credințele sale filozofice de bază disfuncționale Cu alte cuvinte, gândirea rațională este sursa sănătății mentale și emoționale Acest lucru sună simplist, dar atractivitatea semnificativă a unei astfel de abordări a fost dovedită După un început lent și în ciuda opoziției terapeuților cu orientare dinamică, datorită eforturilor neobosite ale lui Ellis, terapia rațional-emoțională a început să se răspândească în anii , iar metoda lui Ellis a intrat în manualele psihoterapiei cognitive și comportamentale Practica lui Ellis a crescut într-un ritm și mai rapid; a fondat Institutul de Terapie Emotivă Rațională și a cumpărat o clădire pentru acesta pe strada din Manhattan De atunci, de dimineața devreme până noaptea târziu, această clădire este plină de clienți, studenți, angajați În anii , în ciuda criticilor aduse lui Ellis, studenților săi și metodelor sale în reviste științifice, institutele de terapie rațional-emotivă au început să apară în alte orașe din Statele Unite și din Europa Într-un sondaj din efectuat pe de psihologi clinici și de consiliere, publicat în organul American Psychological Association, The American Psychologicalist, Ellis a fost al doilea cel mai influent psihoterapeut (Carl Rogers, discutat mai jos), s-a clasat pe primul loc, cu un indice de citare a trei reviste de psihoterapie indică faptul că Ellis a fost cel mai citat autor la începutul anilor În , Asociația Americană de Psihologie ia acordat lui Ellis Premiul pentru realizare profesională Adresa spunea în mod specific: Aportul teoretic al doctorului Albert Ellis a avut un efect profund asupra practicii profesionale a psihologilor Teoriile sale despre rolul principal al cogniției în psihopatologie se află în fruntea cercetării în psihologia clinică Teoriile Dr Ellis au susținut în mod substanțial "abordarea activ-directivă a psihoterapiei cuplată cu un respect umanist profund pentru unicitatea individului [Am Psih V R ] '^ Cam în aceeași perioadă în care Ellis își publica primele lucrări de terapie rațional-emotivă, Aaron Miere Morton Beck, de la Departamentul de Psihiatrie de la Universitatea din Pennsylvania, a făcut primii pași în aceeași direcție Tânăr de înălțime medie, cu o cască groasă de păr și un zâmbet dezarmant, Beck a practicat psihanaliza, dar în propria viață a trebuit să aplice tehnici comportamentale și raționale pentru a scăpa de două fobii severe Chiar și în copilărie a suferit o serie de operații, iar de atunci a leșinat la vederea sângelui Când a terminat școala, se hotărâse să învingă această fobie "Unul dintre motivele pentru care am ales medicina ca specialitate a fost dorința de a-mi face față fricii", a spus el; în primul an a supravegheat operațiile, iar în al doilea an s-a oferit voluntar pentru a fi asistent chirurgical Forțându-se să privească sângele ca pe un fenomen natural, Beck și-a învins teama Mai târziu, în același mod, a scăpat de frica de tuneluri, exprimată în accelerarea involuntară a respirației și amețeli (Beck a atribuit această trăsătură fricii de sufocare din cauza tusei convulsive severe în copilărie) A reușit să-și amintească constant că avea simptome chiar înainte de a intra în tunel; dovedindu-și că frica era nerealistă, Beck a depășit-o treptat [ ] Beck a crezut și a practicat psihanaliza de ceva timp Îl interesau mai ales depresiile, care, conform teoriei psihodinamice, așa cum o înțelegea el, erau rezultatul ostilității, înăbușite în suflet și întoarse asupra lor, astfel încât iau forma unei "nevoi de suferință" Pacientul deprimat satisface această nevoie printr-un comportament care provoacă respingere sau dezaprobare la alții Beck a fost deranjat de faptul că mulți psihiatri și psihologi au fost negativi cu privire la această teorie și a început să colecteze date din propria sa practică care să o confirme La început, dovezile primite păreau să susțină teoria, dar după un timp, Beck a observat contradicții și abateri în datele sale În special, pacienții săi nu au căutat deloc să fie respinși de alții, ci au încercat să obțină acceptarea și aprobarea Beck și-a pierdut încrederea "Această discrepanță aparentă între datele de laborator și teoria clinică", a scris el mai târziu, "a condus la o revizuire dureroasă a sistemului meu de valori" [ ] O parte din frustrarea lui Beck s-ar fi putut datora unei viziuni restrânse asupra psihodinamicii depresiei Teoria psihanalitică modernă consideră că depresia este Istoria psihologiei datorită unei combinații extinse de factori; vulnerabilitatea este generată de dezamăgiri și pierderi ale copilăriei timpurii, o viziune despre sine neiubit și supus pedepsei, stima de sine scăzută a IT D [ L[ ] Beck, în căutarea unei noi credințe, a văzut un indiciu de deschidere a orizontului în timp ce studia visele unui pacient deprimat În aceste vise, pacientul a fost întotdeauna un eșec, incapabil să atingă un scop, pierzând ceea ce era valoros pentru el sau părea bolnav, defect, urât Anterior, Beck interpretase aceste vise ca pe o expresie a dorinței de a suferi; acum avea o epifanie: Pe măsură ce am început să acord mai multă atenție descrierilor pacientului despre sine și circumstanțelor sale de viață, am observat că el alege constant caracteristici negative Aceste caracteristici - asemănătoare cu cele care îi apăreau în vis - mi s-au părut o denaturare a realității [ ] După ce a efectuat o serie de teste, Beck a constatat că pacientul "are o viziune globală negativă despre sine, despre lumea exterioară, despre viitor, care, desigur, a fost exprimată într-o gamă largă de distorsiuni cognitive negative" Dacă acesta este cazul, a argumentat Beck, ar trebui să fie posibil să "corectăm aceste distorsiuni cu logică și dovezi și să transformăm procesarea informației de către pacient în realitate" Poate că nu acest pacient, dar mulți alții ar putea fi cu siguranță vindecați printr-o astfel de terapie După cum spune Beck, citându-l pe psihologul umanist Abraham Maslow, "nevroticul nu este doar bolnav emoțional, ci se înșeală și cognitiv" [ ; ] Acest concept a stat la baza terapiei cognitive pentru depresie dezvoltată de Beck și descrisă de acesta în articole de jurnal în și , precum și în cartea din Depression: Clinical, Experimental and Theoretical Aspects Mai târziu, prin conferințe săptămânale și discuții ale facultăților în psihiatrie, Beck a extins utilizarea terapiei cognitive la alte nevroze și, mai recent, a adaptat-o pentru a elimina problemele conjugale Timp de mulți ani, ideile lui Beck au fost ignorate, iar el însuși a fost un fel de paria printre colegii săi Cu toate acestea, în anii , când cognitivismul a cucerit psihologia și, într-o anumită măsură, psihiatria, Istoria psihologiei Morton Hunt ideile au intrat în principalele teorii ale personalității și comportamentului Un număr tot mai mare de clinicieni au ajuns să se bazeze pe metodele sale, în special în tratamentul celor care suferă de depresie; de-a lungul timpului, unii dintre ei au modificat sau extins formulările lui Beck și au oferit propriile versiuni Beck, care nu este predispus la autopromovare, este încă puțin cunoscut publicului interesat de psihologie, dar printre psihologi și psihiatri este recunoscut ca creatorul terapiei cognitive Ea - așa cum a propus Beck și în alte variații - a devenit acum una dintre tendințele principale în psihoterapie în Statele Unite Aproximativ unul din șapte psihoterapeuți se concentrează pe metode cognitive, unul din trei se concentrează pe metode cognitiv-comportamentale și mulți alții le folosesc o parte din timp [ ] Terapia cognitivă nu a apărut pe deplin formată în mintea lui Beck El însuși admite că își datorează originea atât revoluției cognitive din psihologie, cât și mișcării pentru terapia comportamentală, care este ea însăși parțial cognitivă în sensul că îi cere pacientului să se gândească la pașii mentali necesari schimbării Beck nu cunoștea Terapia Rațional-Emotivă a lui Ellis când a început pentru prima dată să dezvolte metoda cognitivă, dar el spune că munca lui Ellis a jucat un rol important în dezvoltarea CBT [ ] Deși sistemul lui Beck seamănă cu cel al lui Ellis în multe privințe, Beck este mai modest în comportamentul personal și oferă o teorie cognitivă mai detaliată a deficienței nevrotice Discutând despre depresie, de exemplu, el identifică trei factori cauzali: • "triada cognitivă": o persoană deprimată se caracterizează printr-o viziune distorsionată despre sine, despre lume și despre viitor ("Nu sunt bun de nimic", "Viața mea este dezamăgitoare", "Lucrurile nu vor merge niciodată bine"); • "concluzii tăcute": convingeri nerostite care au un efect negativ asupra răspunsurilor emoționale și cognitive ale individului ("Dacă cineva este supărat, probabil că este vina mea", "Dacă nimeni nu mă iubește, atunci nu merit" ); • "eșecuri logice": generalizări nefondate (privind un caz individual ca un model), atenție selectivă (concentrarea asupra unor detalii și ignorarea Istoria psihologiei altele), concluzii arbitrare (concluzii nejustificate de logica sau fapte disponibile), etc [ ], [ ] Beck a analizat în mod similar distorsiunile cognitive responsabile pentru mai multe alte nevroze și chiar psihoze Terapia cognitivă a lui Beck implică mult mai mult decât simpla subliniere a distorsiunilor cognitive ale pacientului Cel mai important aspect al aducerii pacientului la conștientizarea distorsiunilor care au loc este relația dintre terapeut și pacient; Beck subliniază necesitatea ca terapeutul să dea dovadă de căldură, empatie și sinceritate El folosește o varietate de tehnici cognitive și comportamentale: joc de rol, antrenament de autoafirmare, repetiții comportamentale De asemenea, folosește "repetiția cognitivă": îi cere pacientului deprimat, incapabil să îndeplinească nici măcar o sarcină familiară, bine stăpânită, să-și imagineze și să discute cu terapeutul fiecare pas al procesului; aceasta previne tendinta pacientului de a fi distras si sentimentele de incapacitate Pacienții raportează adesea că se simt mai bine ca urmare a îndeplinirii unei sarcini imaginare Beck recurge și la "teme" Între sesiuni, pacientul trebuie să-și monitorizeze gândurile și comportamentul, să facă eforturi conștiente pentru a le schimba și să îndeplinească sarcini specifice Aceasta nu numai că depășește inerția și lipsa de motivație a pacientului, dar obține și un real succes, ajutând la corectarea concepțiilor greșite ale pacientului cu privire la incapacitatea de a realiza ceva În același scop, Beck încurajează adesea pacienții să scrie rapoarte săptămânale despre activitățile lor și să evalueze gradul de satisfacție față de fiecare dintre ei Principalul lucru în munca psihoterapeutului este însă studiul în timpul ședințelor a ideilor pacientului și corectarea distorsiunilor cognitive Felul lui Beck este foarte diferit de cel al lui Ellis O femeie grav deprimată i-a spus: "Familia mea nu mă apreciază", "Nimeni nu mă apreciază, mă consideră o persoană fără importanță", "Sunt fără valoare" Ea s-a plâns că copiii ei adolescenți nu mai vor să facă nimic cu ea Iată cum Beck a determinat-o să-și testeze convingerile despre sentimentele copiilor: Morton Hunt Rabdator' Fiului meu nu-i mai place să meargă cu mine la teatru sau la cinema Terapeutul' De unde știi că nu vrea? P \ Adolescenților, în general, nu le place să facă ceva cu părinții lor T: I-ai oferit să meargă undeva cu tine? P: Nu Totuși, m-a întrebat de mai multe ori dacă vreau să mă ducă undeva dar nu cred că și-a dorit cu adevărat T: Ce zici să-l testezi: să-l rogi să-ți răspundă direct? Vă rog, poate Important aici nu este dacă merge sau nu undeva cu tine, ci dacă tu decizi pentru el în loc să-l lași să-și exprime părerea P Probabil că ai dreptate, doar că el nu mă consideră De exemplu, el întârzie mereu la cină T Cât de des se întâmplă acest lucru? Pl Ei bine, o dată sau de două ori poate nu prea des Vine acasă târziu, târziu la cină, pentru că nu te consideră? PL Ei bine, dacă mă gândesc bine de fapt a spus că trebuie să lucreze până târziu De fapt, este atent la alte lucruri [ ; - ] Femeia a descoperit ulterior că fiul ei chiar dorea să meargă cu ea la film După cum arată acest exemplu, cel mai important aspect al stilului lui Beck sunt întrebările socratice, care determină pacientul să furnizeze dovezi care contrazic concluziile sale și, prin urmare, corectează distorsiunile cognitive Această tehnică este și mai clar văzută în următorul fragment dintr-o conversație terapeutică cu o femeie de douăzeci și unu de ani care a vrut să se sinucidă din cauza infidelității soțului ei; ea și-a considerat viața ca fiind "încheiată": TL De ce vrei să renunți la viața ta? P Fără Raymond, nu sunt nimic fără Raymond, nu pot fi fericit Cu toate acestea, nu pot salva căsnicia noastră Tl Cum este căsnicia ta? Istoria psihologiei Pl Nu a avut succes din start Raymond a fost întotdeauna infidel Cu greu l-am văzut în ultimii cinci ani Spui că nu poți fi fericit fără Raymond Te simți fericit când ești cu Raymond? pl Nu, ne luptăm tot timpul și doar mă face să mă simt mai rău G: Atunci de ce crezi că ai nevoie de Raymond? P Probabil pentru că fără Raymond nu sunt nimic Înainte să-l cunoști pe Raymond, simțeai că nu ești nimic? / : Nu, m-am simțit ca cineva Tl Dacă te-ai simțit ca cineva înainte de a-l întâlni pe Raymond, de ce ai nevoie de el acum pentru a fi cineva? PL (Nedumerit ) Hmm Au arătat bărbații interesați de tine de când te-ai căsătorit? P Mulți oameni au cochetat cu mine, dar îi ignor Nu sunt oameni în jur care să nu fie inferiori lui Raymond? / : Probabil că sunt bărbați mai buni decât Raymond, pentru că Raymond nu mă iubește Există vreo șansă să te reîntâlnești cu Raymond? : Nu mai are o femeie El nu mă vrea TL Atunci ce pierzi dacă pui capăt căsătoriei? P Nu știu, f Începe să plângă ) Probabil ar trebui să mă despart de el Tl Nu crezi că după despărțire te-ai putea atașa de alt bărbat? P Reuşeam să mă îndrăgostesc de alţi bărbaţi [ ; - ] După această ședință, pacienta nu se mai sinuciga, ea a început să-și pună la îndoială concluzia: "Dacă nu sunt iubit, nu sunt nimic"; după ce a luat în considerare întrebările pe care i le-a pus Beck, a decis să pună capăt căsătoriei După un timp, a divorțat și a dus o viață normală în viitor Deși mulți terapeuți au fost obișnuiți cu privire la prescripțiile detaliate ale lui Beck, tehnica terapiei cognitive a devenit în mare măsură standardizată De obicei avea nevoie de cincisprezece până la douăzeci de sesiuni (Beck prefera să le numească "în Morton Hunt tervy") La fiecare întâlnire, terapeutul și pacientul revizuiesc reacțiile acestuia din urmă la sesiunea anterioară și rezultatele acesteia, planifică pașii viitori, schițează sarcinile și temele următoare, aplică logica, explorarea și testarea realității la percepțiile și gândurile curente ale pacientului despre ceea ce i se întâmplă se întâmplă Până în anii , psihoterapia cognitivă a devenit parte a curentului principal Astăzi, pe lângă o treime din toți psihoterapeuții care folosesc predominant TCC, o altă treime operează eclectic, recurgând din când în când la TCC [ ], [ ] Este considerat cel mai potrivit pentru tratamentul anumitor tulburări, în special depresia și stima de sine scăzută Beck, acum cu părul cărunt și condescendent, încă cercetează și practică în mod activ psihoterapia la Universitatea din Pennsylvania; a devenit un decan al comunității psihoterapeutice și privește cu mândrie legitimă succesul urmașilor săi De asemenea, a primit în Premiul Asociației Americane de Psihologie pentru excelență în psihologie aplicată Psihologul american a scris despre el astfel: Dr Beck este premiat pentru că ne-a avansat înțelegerea și progresele în tratamentul psihopatologiei Activitatea sa de pionierat în domeniul depresiei a schimbat radical conceptualizarea acestui fenomen Cartea sa Cognitive Therapy for Depression este citată pe scară largă și a devenit o lucrare clasică în domeniu Extinderea constantă a abordărilor sale asupra unor subiecte atât de diverse precum anxietatea și fobiile, tulburările de personalitate, dificultățile conjugale arată că modelul pe care l-a creat este pe cât de cuprinzător, pe atât de riguros empiric Amestec de terapii În , Arthur Yanov, un psiholog din California, a început o carte despre terapia primară pe care o inventase; declarația lui despre ea poate fi foarte apreciată pe scara indiscreției: Scopul terapiei primare este de a vindeca o boală psihică (mai precis, o boală psihofizică) Mai mult Istoria psihologiei Mai mult, poate fi considerat ca fiind singurul remediu În consecință, face ca toate celelalte teorii psihologice să fie învechite și incorecte Aceasta înseamnă că există o singură abordare validă a tratamentului nevrozelor și psihozelor [ ; ] Yanov a susținut că a descoperit că toate bolile mintale sunt cauzate de "durerile primare" îngropate - suferința unui copil atunci când unele dintre nevoile lui nu sunt satisfăcute - și cheia terapiei de succes constă în faptul că pacientul eliberează aceste suferințe blocate prin intermediul experienţa sentimentelor sale infantile şi strigătele unui copil nemulţumit Terapia primară a plânsului a fost în vogă o perioadă în anii , dar lumea nu i-a dat locul pe care Yanov credea că îl merită și este acum privită ca o curiozitate practicată de puțini psihoterapeuți Cu toate acestea, într-un sens mai larg, aceasta nu a fost o curiozitate, ci una dintre multele încercări din anii până în prezent de a îmbunătăți psihanaliza clasică, de a crea tratamente mai rapide și mai ieftine sau de a o abandona cu totul în favoarea altor abordări ale bolilor mintale Am trecut în revistă trei familii de astfel de abordări - psihoterapie dinamică, comportamentală și cognitivă - care reprezintă în prezent principalele forme ale unor astfel de eforturi, dar există multe altele; aproape toate sunt promovate de creatorii lor ca fiind mai eficiente, mai ieftine, mai rapide și mai solide din punct de vedere științific decât terapia psihanalitică tradițională Înainte de , existau aproximativ o duzină de tipuri de psihoterapie, dar la începutul anilor , Morris Parloff, pe atunci șef al cercetării în psihoterapie la Institutul Național de Sănătate Mintală, număra , iar până în , Alan Kazdin de la Universitatea din Pittsburgh Medicina, după ce a analizat publicațiile majore, a raportat că "Conform unei estimări conservatoare, există peste de tratamente psihosociale alternative" ], [ ] Oricât de deconcertante ar părea aceste cifre, abordările psihoterapeutice se încadrează într-un număr relativ mic de categorii: am abordat deja trei dintre ele și vom arunca o privire rapidă asupra unora dintre ele b Morton Hunt terapie umanistă În anii , psihologia umanistă, nucleul "mișcării potențialului uman" a lui Maslow, a apărut ca o "a treia forță" sau alternativă la psihanaliza freudiană, pe de o parte, și psihologia comportamentală, pe de altă parte Psihologii umaniști, mai mult filozofici decât științifici, s-au opus doctrinei psihanalitice, conform căreia personalitatea și comportamentul unei persoane sunt complet determinate de experiența de viață, în special de copilărie, precum și de viziunea behavioristă a comportamentului individului ca un set de răspunsuri bazată pe reflexe condiționate la anumiți stimuli Psihologia umanistă pune accent pe capacitatea de a alege tipul de comportament și dreptul de a acționa după propria alegere; ea susține că comportamentul nu trebuie judecat în termeni de standarde științifice presupuse obiective, ci în funcție de punctul de vedere al individului Dacă o persoană este lipsită de griji, necompetitivă, negrabită, acesta este un stil complet legitim al vieții sale și nu un simptom al unui defect de caracter; același lucru este valabil și pentru celibatul versus căsătorie, libertatea sexuală versus monogamie și alte abateri de la normele sociale Acest lucru a făcut ca psihologia umanistă să fie foarte atractivă, mai ales pentru tineri, în anii ' individualişti, rebeli Acest tip de psihologie a dat naștere la o serie întreagă de terapii Cu toate diferențele dintre ei, ei sunt uniți de o doctrină comună conform căreia fiecare persoană are resurse interne pentru creștere și autovindecare, iar scopul terapiei nu este schimbarea clientului, ci îndepărtarea obstacolelor, precum stima de sine scăzută sau negarea de sentimente, care interferează cu manifestarea acestor resurse Terapeutul nu conduce clientul la idealul științific al sănătății mintale, ci îl ajută să se apropie de propria sa cea mai bună formă Șase la sută dintre psihologii clinicieni, și probabil tot atâtea alți psihoterapeuți, se identifică în prezent ca practicieni ai psihologiei umaniste [ ] terapie centrată pe client Această varietate, cea mai importantă dintre psihoterapii, a fost dezvoltată de Carl Rogers, care s-a născut într-o fermă din Midwest și inițial intenționa să devină preot Trecând la psihologie, Rogers a fost pregătit ca psihanalist, dar după câțiva ani a venit la tine Istoria psihologiei că psihanaliza este neproductivă și a făcut o întorsătură bruscă către o psihoterapie complet diferită din propria sa invenție Întotdeauna optimist, Rogers credea că concentrarea terapiei ar trebui să fie pe problemele contemporane, și nu pe factorii cauzali aparținând trecutului De asemenea, credea că o persoană este în mod natural bună și își poate rezolva propriile probleme de îndată ce este de acord că el însuși este responsabil pentru propriul destin Rogers a bazat aceste puncte de vedere pe tehnica prin care terapeutul repetă ceea ce spune clientul (termenul "pacient" l-a respins Rogers) Aceasta trebuia să exprime respectul față de client și "convingerea că persoana este capabilă să facă față situației sale psihologice și cu sine" [ ; ] Următorul este un exemplu prescurtat al unei conversații cu o femeie de douăzeci de ani care suferea de depresie: Client' Uneori trebuie să fac un efort ca să trec peste; pe strada De fapt, este doar o nebunie Terapeutul' Chiar și cele mai mici lucruri - cele mai simple lucruri obișnuite - provoacă o mulțime de probleme K \ Mmm, corect Și nu pot trece peste asta Adică mi se pare că în fiecare zi se repetă mereu aceleași lucruri mărunte, care nu ar trebui să conteze T: Deci, în loc să te îmbunătățești, descoperi că lucrurile nu se îmbunătățesc deloc LA: Mă urmăresc într-un fel - un fel de judecată de sine în orice T: Deci, te condamni pe tine însuți, te gândești rău la tine și devii din ce în ce mai rău LA: Asta este adevărat Nici măcar nu încerc să fac nimic Am senzația că oricum nu va funcționa T: Simți că ai eșuat chiar înainte de a începe [ ] Aceasta poate suna ca o parodie a terapiei, dar Rogers credea profund că prin metoda sa a creat "un climat facilitator prin care clientul își poate explora propriile sentimente în orice mod dorește și să se îndrepte către scopul pe care dorește să-l atingă" (citat în [ ]) Majoritatea psihologilor dinamici nu au fost impresionați de metoda lui Rogers, dar în anii și , centrat pe client Morton Hunt terapia s-a răspândit și a fost practicată de psihoterapeuți care nu erau instruiți să se ocupe de procesele inconștiente [ ], [ ] Ulterior, influența terapiei centrate pe client a scăzut; este preferată în prezent de aproximativ % dintre psihologii clinicieni și de un număr la fel de mic de alți profesioniști, deși uneori este folosit de eclectiști [ ] Terapia gestalt Cu totul diferită de metoda Rogers, deși bazată pe aceeași filozofie a sănătății umane și a autoguvernării, este o tehnică dezvoltată de psihiatru Frederick Perls El a numit metoda sa terapie Gestalt, deși, așa cum sa menționat mai sus, această abordare are puține în comun cu psihologia Gestalt Scopul lui Perls a fost de a face pacientul conștient de sentimentele, dorințele, impulsurile pe care le renunță, dar care fac cu adevărat parte din personalitatea sa și de a-l încuraja să le identifice pe cele pe care le consideră proprii, dar care sunt de fapt împrumutate de la alții ] Modul în care Perlet a reușit acest lucru a fost puternic de confruntare și adesea nepoliticos; a inclus o serie de "experimente", "jocuri" și "trucuri" menite să provoace pacientul și să-l oblige să recunoască adevărul despre propriile sentimente În videoclipurile episoadelor sale de terapie, Perle pare aproape sadic uneori, dar pentru unii pacienți, metoda lui a funcționat foarte bine Terapia gestalt a fost populară în cercurile umaniste în anii și ; ocupă acum un loc foarte modest în lumea psihoterapiei Analiza tranzacțională Analiza tranzacțională a fost în vogă în anii și a fost singura formă de psihoterapie căreia i-au fost consacrate două cărți, care au fost pe lista națională de bestseller-uri de mai bine de un an (Games People Play de Eric Berne și I'm Fine - You're Bine) Thomas A Harris) Analiza tranzacțională se bazează pe principii dinamice, se ocupă de comportamentul interpersonal și rezolvă problemele nevrotice pe o bază "rațională", deși nu prin raționament, cum ar fi terapia rațional-emotivă sau cognitivă Această metodă se bazează pe interpretările terapeutului despre care Istoria psihologiei trei componente ale eului sunt responsabile pentru anumite manifestări comportamentale Aceste părți ale ego-ului sau "eu" sunt modurile în care pacientul acționează în "tranzacții" În fiecare tranzacție dată - unitatea de bază a interacțiunii sociale - fiecare persoană acționează în relație cu cealaltă ca un Copil ("eu", mai ales emoțional, rămânând înrădăcinat în fiecare dintre noi), ca un Părinte (un astfel de set de vederi - "poate" și "nu se poate" - obținem ca urmare a interiorizării percepției noastre din copilărie asupra părinților) sau ca Adult ("eu" cognitiv, ego-ul rațional matur) Deși aceste trei stări ale eului se bazează pe sentimente inconștiente, în analiza tranzacțională terapeutul se referă la acestea la nivel conștient, indicând modul în care pacientul și persoanele cu care contactează comunică cu succes sau participă la "tranzacții încrucișate" Terapeutul descoperă și numeroase "jocuri" - tranzacții frauduloase sau ascunse care ascund adevăratul sens al interacțiunii - în care pacientul joacă un rol nepotrivit Pacientul este învățat să recunoască în ce stare a ego-ului se află atunci când face tranzacții cu ceilalți (și cu terapeutul), precum și în ce stare de ego sunt ceilalți în relație cu el Sub îndrumarea terapeutului, pacientul învață să fie Copil în timpul jocului, dar Adult atunci când este necesar un comportament serios [ ], [ ] Terapie de grup, cuplu, familie Aceste psihoterapii nu sunt tehnici terapeutice specifice; se deosebesc prin "modalitate", care este determinată de obiectul de influență (individual, cuplu căsătorit, familie, grup) Terapie de grup Există sau au existat cel puțin o sută de varietăți de terapie de grup; apar în fiecare an altele noi, dar multe se sting în curând În anii - , în conformitate cu spiritul vremurilor și cu idealizarea comunelor, au început să înflorească "grupurile de întâlnire"; atmosfera de grup din cercurile umaniste a fost văzută ca fiind mai favorabilă terapiei decât întâlnirile unu-la-unu cu terapeutul În prezent, opinia generală tinde să fie că grupul Morton Hunt terapia este utilă mai ales pentru rezolvarea problemelor interpersonale și sociale, deși uneori se ocupă și de dificultăți personale; membrii grupului se oferă reciproc sprijin și empatie, precum și feedback cu privire la modul în care este perceput sinele social reprezentat de fiecare membru și ce aspecte ale acestuia sunt binevenite și care nu sunt [ ] Activitatea grupului poate consta în discutarea problemelor fiecărui participant și a confesiunilor sale sau în jocuri de rol; poate lua, de asemenea, forma unui sprijin de grup pentru un membru al grupului îndurerat sau cu probleme sau un atac de grup asupra cuiva al cărui comportament este considerat inacceptabil În cele mai multe cazuri, terapeutul conduce procesul într-o oarecare măsură și intervine activ pentru a preveni ca grupul să fie distructiv Grupurile variază ca mărime, deși majoritatea terapeuților consideră că opt persoane sunt ideale Întâlnirile au loc de obicei o dată pe săptămână și costă fiecare participant de câteva ori mai puțin decât terapia individuală; Durata terapiei de grup variază de la opt săptămâni la câțiva ani, în funcție de obiectivele și orientarea terapeutului Terapia de grup a fost inițial o invenție americană, dar acum este practicată în multe țări, deși există încă mai mulți terapeuți de grup în SUA decât în orice altă țară Asociația Americană pentru Psihoterapie de Grup are aproximativ patru mii de membri; poate de zece ori mai mulți non-membri folosesc terapia de grup cel puțin o parte din timp [ ] Terapia de căsătorie Terapia matrimonială a fost cunoscută inițial ca consiliere matrimonială, dar acum are loc adesea la un nivel mai profund decât consilierea anterioară și este oferită nu numai cuplurilor căsătorite, ci și celor necăsătoriți, uniunilor civile și cuplurilor homosexuale, deoarece toți se confruntă cu probleme relaționale destul de asemănătoare Pentru terapeut, rolul său în terapia maritală este ca și cum ar merge pe o sârmă: dacă este suspectat că este simpatic cu oricare parte, terapia poate fi întreruptă brusc Prin urmare, terapeutul caută să evite transferul, care poate provoca sentimente puternice la unul dintre membrii cuplului; el acționează ca traducător Istoria psihologiei consilier, profesor și subliniază că clientul său este o relație ruptă, și nu unul dintre soți Terapeutul adună informații și interpretează; predă abilități de comunicare și rezolvare de probleme; le arată soților cum arată aceștia atunci când interacționează ("Ați observat că v-ați așezat cât mai departe posibil?"); ridică întrebări dureroase pe care soții evită să le discute între ei, dar le pot afla fără teamă în relativa siguranță a cabinetului terapeutului; oferă teme pentru a învăța soților comportamente noi și mai satisfăcătoare Terapia matrimonială se face de obicei o dată pe săptămână, iar majoritatea problemelor pot fi rezolvate în aproximativ un an În unele cazuri, partenerii realizează că unul sau amândoi doresc de fapt să-și pună capăt relației Terapeutul reușește uneori să-i ajute și să se despartă pe cale amiabilă și să minimizeze prejudiciul atât pentru soții/soții, cât și pentru copii, dacă este cazul [ ], [ ] Terapie de familie Terapia de familie a apărut aproape simultan în anii în mai multe locuri, în special în Palo Alto și New York Principala ei presupunere a fost că abaterile psihologice și tot felul de dificultăți sunt cauzate de relațiile rupte în familie, și nu individuale? mecanismele psihologice interne (deși acestea nu sunt complet excluse) Chiar dacă familia poate cere ajutor având deja un "pacient identificat" - un țap ispășitor sau un membru al familiei presupus bolnav pe care îl învinovățește pentru necazurile lor - terapeutul își vede pacientul în familie în ansamblu sau, mai precis, în interacțiunile familiale , reguli, roluri , relații și organizații Toate aceste aspecte formează un "sistem familial"; terapia de familie se bazează în mare măsură pe teoria sistemelor împrumutată din biologie și adaptată În termenii teoriei sistemelor, membrii familiei pot fi fie supra sau sub-concentrați unul pe celălalt; tăiate de influențele externe de limitele rigide ale familiei sau, dimpotrivă, nu au sentimentul de apartenență la familie din cauza unor cadre vagi etc Terapeutul diagnostichează problemele familiei din punct de vedere al teoriei sistemelor folosind genograme (diagrame de configurare a familiei pe trei generații), identificarea alianțelor formate în cadrul familiei și Alte metode specifice terapiei familiale Există Morton Hunt mai multe domenii ale terapiei de familie, fiecare dintre ele și-a dezvoltat propria tehnică de intervenție În ultimii ani, psihoterapia de familie s-a dezvoltat semnificativ și a devenit oferită nu doar de practicieni privați, ci și de clinici și centre comunitare de sănătate mintală Asociația Americană pentru Terapia Căsătoriei și Familiei are aproximativ zece mii de membri reprezentând diverse discipline; admiterea necesită doi ani de pregătire postuniversitară ca terapeut de cuplu sau de familie Mulți psihoterapeuți care nu au primit o astfel de pregătire își spun și ei astfel: numele nu este controlat de lege în majoritatea statelor; aceasta înseamnă că acești profesioniști lucrează cu probleme familiale și conjugale, nu doar cu cele individuale [ ], [ ] tot felul de lucruri Pe lângă toate cele de mai sus, o gamă largă de terapii diferite este disponibilă consumatorului, cel puțin în orașele mari din Statele Unite și mai ales în California Unele par foarte ciudate, dar se bazează pe o bună psihologie; altele par și mai ciudate și se bazează pe idei pseudoștiințifice sau mistice Iată câteva exemple aleatorii Teoria primară menționată mai sus cere clientului să țipe mult timp pentru a elibera furia infantilă Clientul este învățat să facă acest lucru acasă, dacă este necesar Terapia Morita, dezvoltată în Japonia, se bazează pe principiile budismului zen și începe cu patru până la șapte zile de repaus strict la pat, izolare și privare senzorială După aceea, pacientul este învățat să-și accepte sentimentele și simptomele și să trăiască activ în prezent, îndreptând gândurile departe de sine, spre lumea exterioară Terapia provocării, dezvoltată de Jay Haley, prezintă pacientului o sarcină sau o situație care este mai dificilă decât problema în cauză (de exemplu, este prescris să se trezească în miezul nopții în fiecare noapte) Istoria psihologiei Reţeta paradoxală este folosită pentru a depăşi rezistenţa puternică şi constă în a cere pacientului să menţină sau chiar să intensifice comportamentul problematic Permisiunea de a face inacceptabilul îl privează de valoare perversă și duce adesea la o descoperire ETS (Erhard Training Seminars), popular în anii , a constat într-o sesiune de dans de două săptămâni (pentru USD) Folosirea toaletei era permisă doar în pauze, iar participanții trebuiau să asculte insultele continue din partea liderilor ("Toți sunteți măgari Fiecare dintre voi este doar o mașină blestemata") Când clienții erau destul de obosiți și umiliți, li s-a dezvăluit secretul vieții: ești cu adevărat o mașinărie, nu poți fi nimic altceva și poți fi fericit doar rămânând ceea ce ești Atelierele specializate durează o jumătate de zi, o zi întreagă sau un weekend întreg, cu pauze doar pentru mâncare, nevoi fiziologice și somn Prelegerile, terapia de grup, instruirea sensibilității și alte activități au ca scop rezolvarea problemelor și tulburărilor emoționale comune participanților: abuz asupra copiilor, incest, abuz conjugal, frica de uzurpare a identității etc Alte Cum să le numesc? Ei bine, nu le vom numi în niciun fel, ci doar enumeram pe scurt: terapia orgonică (constă în pacientul așezat într-o cutie specială, care ar trebui să acumuleze energia vindecătoare a universului), terapia cu dans, terapia vieții anterioare, miracol terapie, vindecare prin perspicacitate poate că este timpul să ne oprim Am depășit știința, deși mulți oameni cred că aceste psihoterapii ieșite din cutie se bazează pe psihologie Deci chiar funcționează? În autobiografia sa, scrisă când avea peste șaptezeci de ani, G Yu Eysenck s-a numit cu mândrie "un rebel în numele lui Morton Hunt cauza corectă " și nici măcar una După ce sa mutat din Germania în Anglia în tinerețe, Eysenck a lovit cu entuziasm la dreapta și la stânga în bătălii educaționale, politice, științifice; contribuțiile sale în mai multe domenii ale psihologiei au fost foarte semnificative Profesor la Universitatea din Londra, cercetător la Institutul de Psihiatrie și autor al unei serii impresionante de lucrări larg citate despre inteligență, testare și personalitate, el, la fel ca Ellis (dar nu într-un mod atât de jucăuș), a a fost întotdeauna băiatul rău vesel al psihologiei Niciuna dintre remarcile sale nu a stârnit dezbateri mai aprinse decât atacul său istoric din asupra psihoterapiei Eysenck a avut întotdeauna o atitudine negativă față de psihoterapie, crezând că este lipsită de temeiuri științifice Pentru a-și dovedi punctul de vedere, el a revizuit nouăsprezece publicații referitoare la rezultatele utilizării psihoterapiei și a ajuns la o concluzie șocantă: potrivit diverselor surse, "îmbunătățirea" a avut loc în - % din cazuri, iar o gamă atât de largă nu poate decât să trezească suspiciune; clar că ceva nu era în regulă aici Mai mult decât atât, combinând datele analizate, Eysenck a ajuns la o cifră medie de % - și apoi a citat dovezi din alte studii, conform cărora s-a observat o îmbunătățire la - % dintre nevroticii care se aflau în spital, dar nu au primit psihoterapie Concluzia lui Eysenck a fost că nu există nicio dovadă că psihoterapia este responsabilă pentru presupusul ei efect; consecința radicală a acestui fapt a fost concluzia că orice pregătire a psihoterapeuților ar trebui să înceteze de acum înainte [ ] "Cerul a căzut peste mine", a scris Eysenck mai târziu "Am devenit imediat un dușman al freudienilor, al psihoterapeuților și al multor psihologi clinicieni și al studenților lor" [ ; ] După cum era de așteptat, mulți dintre oponenții lui Eysenck, inclusiv venerabili psihologi englezi și americani, au răspuns cu publicații furioase în reviste de psihologie britanice și americane Dar chiar și în afară de emoții, aveau motive întemeiate să conteste concluziile lui Eysenck Argumentul lor cel mai semnificativ a fost că Eysenck a combinat date referitoare la diferite forme de psihoterapie, diferite grupuri de pacienți și diferite criterii de îmbunătățire; în plus, grupurile de pacienți tratați și netratați nu au putut fi comparate între ele (revizuite în [ ]) Oricum, Eysenck a aruncat mănușa; acum cei care credeau în psiho Istoria psihologiei terapie, trebuia să demonstreze că era cu adevărat eficientă, o sarcină pe care nimeni nu o luase în serios De atunci, multe sute de publicații au apărut despre rezultatele utilizării psihoterapiei; aceste studii variază foarte mult în ceea ce privește calitatea științifică, dimensiunea eșantionului, criteriile de îmbunătățire utilizate și prezența sau absența grupurilor de comparație; în consecință, împrăștierea datelor obținute este foarte mare Cu toate acestea, o meta-analiză - o revizuire atentă a materialelor pe baza calității științifice și a diferențelor metodologice - arată încă că dovezile pentru psihoterapie sunt mai puternice În , Lester Luborsky de la Universitatea din Pennsylvania a publicat o meta-analiză detaliată a aproape o sută de studii controlate; a ajuns la concluzia că majoritatea lucrărilor a indicat o proporție mare de pacienți care au beneficiat de psihoterapie Spre deosebire de afirmațiile lui Eysenck, două treimi din studii au arătat o îmbunătățire semnificativă a stării pacienților tratați în comparație cu cei netratați [ ] (Dacă excludem cazurile de intervenție minimă din considerare, atunci superioritatea psihoterapiei față de absența acesteia devine și mai pronunțată ) La concluzii similare au ajuns în un grup de cercetători de la Institutul Național de Sănătate Mintală "Pacienții tratați cu terapie psihosocială au găsit îmbunătățiri semnificative ale gândirii, dispoziției, personalității și comportamentului în comparație cu un eșantion de pacienți netratați" Cele mai indicative au fost rezultatele tratamentului pentru anxietate, frici, fobii [ ] În , o meta-analiză și mai extinsă a de studii efectuate de un grup diferit de investigatori, folosind o gamă largă de măsuri de rezultat pentru a compara pacienții tratați cu psihoterapie cu membrii grupurilor de control, a ajuns la concluzia fără echivoc că terapia este benefică în majoritatea cazurilor (deși nu în toate) cazurile Psihoterapia aduce beneficii oamenilor de toate vârstele la fel de sigur pe cât îi educă școala, medicina îi vindecă și afacerile oferă venituri În medie, o persoană care primește terapie are o îmbunătățire mai mare la sfârșitul terapiei decât % dintre persoanele care nu au primit terapie Aceasta, însă, Morton Hunt nu înseamnă că toți pacienții care primesc psihoterapie se îmbunătățesc Dovezile disponibile sugerează că unii pacienți nu se îmbunătățesc și un număr mic se agravează [ ] Conform acestui studiu, agravarea apare în % din cazuri; Luborsky numește cifra % Cu toate acestea, un aspect identificat de meta-analiză este descurajator: indiferent de forma de psihoterapie, aproximativ două treimi dintre pacienți beneficiază de ea Totuși, dacă fiecare tip de psihoterapie funcționează din motive specifice - determinate de teoria pe care se bazează - cum pot funcționa toate la fel de bine? Echipa lui Luborsky a speculat că pare să existe o situație similară cu competiția dodo din Aventurile lui Alice în Țara Minunilor: "Toată lumea câștigă și toată lumea ar trebui să primească premii" Explicația lor asupra acestui fenomen se rezumă la faptul că diferitele tipuri de psihoterapie au componente comune, în primul rând, relația de ajutor dintre terapeut și pacient Alți cercetători indică alți factori comuni: capacitatea de a evalua realitatea într-un mediu protejat, speranța de alinare generată de terapia care motivează pacientul să se schimbe În ultimii ani însă, analize mai fine au început să ofere dovezi că unele tipuri de psihoterapie sunt mai eficiente decât altele în tratarea anumitor tulburări Unele dintre aceste exemple le-am luat deja în considerare; în plus, s-a relevat superioritatea terapiei comportamentale și cognitiv-comportamentale în atragerea sindromului de panică și a altor manifestări de anxietate; terapia cognitivă - atracția fobiilor sociale; psihoterapie de grup - în tratamentul tulburărilor de personalitate; terapie cognitiv-comportamentală și interpersonală, sau ambele, în combinație cu prescrierea de antidepresive, în tratamentul depresiei [ ] Deși au fost efectuate multe sute de studii privind rezultatele, oamenii de știință au început abia recent să izoleze relațiile cauzale în cadrul terapiei Cifrele generale furnizate de meta-analiză nu le dezvăluie Printre altele, ei mediază rezultatele obținute de psihoterapeuții individuali Studiile recente, în schimb, au început să lege descoperirile de terapeuții înșiși Cercetare L yubor- Istoria psihologiei Ski și colegii din trei abordări diferite ale tratamentului dependenței de droguri au arătat că alegerea abordării este mai puțin importantă decât caracteristicile personale ale terapeutului: Terapeutul este un important agent independent al schimbării, având capacitatea de a amplifica sau slăbi efectul terapiei Personalitatea terapeutului joacă un rol major în eficacitatea psihoterapiei, în special capacitatea sa de a forma o relație caldă, de susținere cu pacientul [ ] Deloc surprinzător, studiile anterioare au susținut viziunea competiției dodo asupra rezultatului, făcând o medie a efectelor terapeuților care folosesc diferite terapii Un alt neajuns al multor studii timpurii a fost că au evaluat rezultatele la sfârșitul sau la mijlocul unui curs de tratament Cu toate acestea, practica mai modernă necesită o privire mai atentă a ceea ce se întâmplă în procesul de terapie - modul în care diferitele forme de terapie sunt eficiente în momente diferite și contribuie la vindecare Aceste noi forme de studii asupra rezultatelor promit mai multe informații decât cercetările anterioare asupra a ceea ce funcționează în psihoterapie și pentru care pacienți Cu toate acestea, faptul că psihoterapia funcționează este acum dincolo de orice îndoială; poate chiar și fantoma lui Wundt, dacă i s-ar fi prezentat toate datele, și-ar fi schimbat mânia în milă și ar fi aprobat în mod mormăiitor psihologii moderni G GI Utilizarea și abuzul psihologiei Cunoașterea este putere Indiferent ce gândește fantoma lui Wilhelm Wundt despre psihologia clinică de astăzi, Wundt i-a fost supărat în timpul vieții să văd știința sa fiind folosită în scopuri practice rușinoase - și de către unii dintre studenții săi preferați Unul dintre ei, Ernst Meimann, a comis, în viziunea lui Wundt, o apostazie, abandonând cercetarea pură în favoarea utilizării principiilor psihologice în educație Pentru a înrăutăți lucrurile, ceilalți doi și-au aplicat cunoștințele în afaceri și în viața socială În , Walter Dill Scott, profesor la Universitatea Northwestern, a publicat o carte despre psihologia comerțului și a reclamei, iar cel mai bun student al lui Wundt, Hugo Munsterberg, pe care William James l-a invitat ca director al Laboratorului de Psihologie Harvard, a publicat în o carte despre psihologia mărturiei în instanță, iar în , un altul dedicat aplicării psihologiei la problemele vieții de zi cu zi Münsterberg, un profesor tipic german, un reacționar care a afirmat cu vehemență că locul unei femei este acasă, care poseda o înfățișare impresionantă - o privire severă, pince-nez, o bărbie proeminentă, o mustață de gardă - a devenit o figură de frunte în psihologia americană În această calitate, a jucat un dublu rol Deși a promovat cu putere psihologia aplicată în cărți, articole în reviste populare, prelegeri la o scară largă Istoria psihologiei public, Münsterberg a căutat să-și mențină statutul de om de știință prin lansarea unor volume grele pline de teorii psihologice gânditoare Poate că nu a lucrat: psihologia sa aplicată a avut un mare impact asupra societății, dar munca sa teoretică nu a avut niciunul Mulți psihologi au fost jigniți de susținerea lui Münsterberg pentru psihologia aplicată, dar publicului i-a plăcut Mai important, mai mulți oameni de afaceri aventuroși i-au cerut lui Munsterberg și studenților săi să folosească cunoștințele psihologice pentru a crește productivitatea lucrătorilor, pentru a face publicitatea mai convingătoare, pentru a selecta solicitanții care sunt cei mai capabili să îndeplinească sarcini specifice Pentru compania de telefonie, de exemplu, Münsterberg a dezvoltat un test pentru a identifica cele mai potrivite femei operatore pentru job Pentru a testa Münsterberg, compania a inclus în secret câțiva operatori pricepuți printre cei treizeci de candidați trimiși la el; Din fericire, toți au fost pe primele locuri în test Mai puțin fericit a fost faptul că Munsterberg, când a început Primul Război Mondial, a făcut mai multe declarații pro-germane și i-a subminat astfel prestigiul; când a murit în , Asociația Americană de Psihologie, al cărei Münsterberg a fost la un moment dat președinte, nici măcar nu a tipărit un necrolog [ ] Încercările lui Münsterberg de a fi atât un psiholog aplicat, cât și un om de știință pur ilustrează în mod viu vechea dezbatere despre valoarea cunoașterii Majoritatea intelectualilor au crezut întotdeauna că ar trebui să se facă știință de dragul ei, fără să se gândească la posibilele aplicații practice; majoritatea liderilor societății și ai oamenilor obișnuiți vedeau valoare în știință numai dacă producea rezultate practice Această din urmă viziune a devenit deosebit de comună în societatea industrial-tehnologică, ale cărei valori corespund; în zorii erei industriale, poetul obscur britanic Gilbert West a scris: "În uz, și nu doar în posesie, se află o conduită lăudabilă" Morton Hunt Nu este surprinzător, așadar, în America secolului al XX-lea, psihologia aplicată și-a găsit curând acceptarea și a înflorit Am văzut deja câteva exemple despre modul în care cercetarea științifică și teoriile au fost aplicate în scopuri practice; aici sunt câțiva dintre ei: • testarea informațiilor în armată în timpul celor două războaie mondiale pentru a elimina recruții nepotriviți; • Testare de inteligență și abilități în școlile din toată țara pentru a plasa copiii în clase în funcție de capacitatea lor de a învăța; • utilizarea principiilor percepției la testarea candidaților pentru pregătirea de zbor în Forțele Aeriene în timpul celui de-al Doilea Război Mondial; • Utilizarea de către Curtea Supremă a datelor cercetării psihologice în decizia sa din faimosul caz Brown v Board of Education, care a condus la integrarea în școlile publice; • informarea părinţilor prin intermediul mass-media despre etapele normale de dezvoltare a copilului şi tipurile de comportament parental care sunt cele mai favorabile în fiecare etapă; • toate formele de psihoterapie și impactul său enorm asupra sănătății mintale și comportamentului americanilor, precum și asupra sănătății lor fizice: există date conform cărora persoanele care au recurs activ la ajutor medical își reduc cererile de ajutor medical cu o treime după ce au urmat psihoterapie [ ] Acestea sunt doar câteva dintre modurile în care cunoștințele psihologice au fost puse în practică în ultimele opt decenii În ultimii ani, a avut loc o înflorire deosebită Psihologii clinicieni și alți practicieni reprezintă acum peste jumătate din membrii Asociației Americane de Psihologie, ca să nu mai vorbim de psihologii nemembri; munca lor are un impact profund asupra societății americane în următoarele (și multe alte) domenii: • În fiecare an, planurile a peste un milion de liceeni sunt în mare măsură determinate de rezultate, indicații - Istoria psihologiei mi la efectuarea unui test de aptitudini școlare elaborat de psihologi; multe instituții de învățământ nici măcar nu iau în considerare cererile de admitere ale celor ale căror performanțe sunt sub un anumit nivel • Americanii cheltuiesc miliarde de dolari în fiecare an pentru a-și îmbunătăți performanța la locul de muncă, în sport și în relațiile personale prin diferite forme de antrenament, dintre care multe se bazează pe sfaturi psihologice • Industria de publicitate de mai multe miliarde de dolari, prin televiziune, radio, presa scrisă, influențează foarte mult gusturile, achizițiile, comportamentul zilnic și obiceiurile de vot Ea folosește multe dintre tehnicile de persuasiune recomandate de psihologii consilieri (uneori denumite în unele manuale de psihologie aplicată "specialiști în conformitate") Toate acestea ridică întrebarea: psihologia aplicată folosește cunoștințele științifice pentru a îmbunătăți viața umană sau o folosește greșit în scopuri egoiste, cu un mare preț pentru victimele sale? Desigur, ambele procese au loc Orice cunoaștere științifică poate servi atât binelui, cât și răului, adesea ambele în același timp Normele și structura oricărei societăți determină care dintre acestea prevalează Societatea americană, răsplătind cu generozitate asistența bolnavilor și amânând moartea, a contribuit la dezvoltarea unor astfel de dispozitive precum aparatele respiratorii, dispozitivele alimentare, totuși, fără a-și schimba legile și tradițiile, îi obligă pe medici să prelungească viața bolnavilor terminali, în permanență inconștient, suferind de dureri nealinate Același lucru este și în cazul psihologiei Dintre numeroasele sale aplicații, unele îmbunătățesc viața individuală și socială, în timp ce altele beneficiază de cei care le practică, dar dăunează celor cărora li se adresează Odată dobândită, cunoașterea nu poate fi expulzată din conștiința noastră colectivă și nici nu ne-am dori; totuși, ca societate, nu am învățat încă cum să încurajăm utilizarea psihologiei și, în același timp, să detectăm, să limităm sau chiar să prevenim abuzurile Morton Hunt Îmbunătățirea utilizării umane a echipamentului uman Unele aplicații ale psihologiei permit oamenilor să folosească mai eficient sau mai sănătos propriile abilități și reacții Acestea includ: Psihologia vindecării Datorită unora dintre realizările sale, bolile mentale și somatice asociate cu factori psihologici sunt atenuate sau chiar vindecate Obiectivul principal, desigur, este psihoterapia Alte direcții sunt procedurile de diagnostic sau intervenția situațională sau socială Aici sunt cateva exemple: • Comportamentul de tip A, caracteristic persoanelor excesiv de ambițioase sau agresive, tensionate, cu vorbire rapidă și acțiuni pripite, iritabile și predispuse la ostilitate, este una dintre cauzele bolii coronariene Prevenirea bolii coronariene începe cu identificarea tipului A la un individ prin teste de personalitate și interviuri Deși tipul A pare a fi o tendință înnăscută a personalității, antrenamentul de reducere a stresului o poate reduce foarte mult În plus, factorii situaționali care provoacă manifestarea acesteia pot fi minimizați sau eliminați Părinții care au primit informații relevante, de exemplu, pot reduce în mod intenționat accentul pe dorința de realizare a copilului, pot alege școli în care concurența este minimizată Adulții cu tip A pot alege un loc de muncă mai puțin competitiv sau chiar o carieră mai puțin competitivă, dacă este necesar [ ] • Psihologii sociali și epidemiologii au găsit o corelație statistică între ruperea legăturilor sociale și evenimente precum migrația, divorțul, decesul și bolile fizice sau psihice De exemplu, depresia și slăbirea asociată a răspunsului imunitar sunt semnificativ mai frecvente la persoanele divorțate sau văduve decât la persoanele căsătorite Antidotul recomandat de psihologii sociali este sprijinul social; din fericire, Istoria psihologiei În toată țara au fost înființate recent grupuri de sprijin de diferite tipuri Există grupuri pentru vârstnici, pentru persoanele cu dizabilități, pentru membrii familiei abuzatorilor de substanțe, pentru pacienții cu cancer (în special femeile cu mastectomie) și programe de hospice pentru a satisface nevoile bolnavilor terminali și ale familiilor acestora [ ], [ ], [ ], [ ], [ ] ] • Deficiența normală a memoriei la persoanele în vârstă este adesea cauza stresului sever, a stimei de sine scăzute, a depresiei și a retragerii din contactele sociale În ultimii ani, clinicile din multe universități și alte centre au început să ofere antrenament mnemonic și alte tehnici asociative pentru a compensa pierderile de memorie Una dintre clinicile de top raportează că, după un curs de două săptămâni, pacienții vârstnici și avansați își pot aminti numele corespunzând fețelor mai bine decât ar putea face în tinerețe [ ], [ ] • Multe instituții de sănătate și clinici medicale folosesc metode împrumutate din psihologia motivației pentru a încuraja pacienții să ia medicamentele prescrise și să urmeze procedurile recomandate Printre aceste metode se numără prezentarea pacienților cu dovezi incontestabile de beneficiu, aprobarea procedurilor de către autoritățile recunoscute, încurajarea pacienților, în special a celor care țin o dietă pentru pierderea în greutate, cu aprobare, laude, întocmirea graficelor vizuale ale progresului lor Psihologie pedagogică Până în anii , psihologii și educatorii au adunat o mulțime de dovezi că copiii din medii defavorizate erau prost pregătiți din punct de vedere cognitiv și cultural pentru școală și că acesta este motivul pentru care copiii rămân în urma colegilor lor an de an Început ca parte a programului Războiul împotriva sărăciei al președintelui Johnson, programul Head Start a fost un experiment amplu pentru a depăși dificultățile de învățare ale copiilor săraci prin educație specială care să le ofere abilitățile de care au nevoie pentru a reuși la școală Totuși, din motive politice, programul Head Start a fost lansat în grabă, fără planuri de evaluare adecvată a impactului acestuia Abia după ce a fost realizat timp de câțiva ani, Congresul SUA a făcut-o Morton Hunt i-a cerut evaluarea Cercetătorii au comparat performanța elevilor din clasele , și care au participat și nu au participat la program și, spre supărarea lor, au descoperit că succesul primilor nu a fost mai mult decât succesul celui din urmă Această descoperire a stârnit o controversă furioasă Apărătorii programului au susținut că grupurile nu erau cu adevărat echivalente: grupul Head Start includea copiii care aveau cel mai mult nevoie de ajutor, care ar fi funcționat și mai rău fără el Criticii au spus că programul a dovedit că educația specială compensatorie nu a avut un efect pe termen lung și că mediul advers a jucat un rol mai important [ ] Mai recent, însă, alte programe au fost dezvoltate de cercetători, mai degrabă decât de activiști sociali; au avut grupuri de comparație adecvate și au dat rezultate mai încurajatoare În , datele din unsprezece studii bine concepute cu privire la rezultatele antrenamentului timpuriu au fost reunite, iar oamenii de știință au efectuat împreună un studiu longitudinal De-a lungul mai multor ani, ei au identificat, testat și intervievat copiii cu vârste cuprinse între și ani care au participat la programe de educație timpurie și au colectat date despre succesul lor școlar ulterior În , au fost publicate constatări care afirmă că copiii care au participat la programe au obținut rezultate școlare mai mari, au avut scoruri mai mari la testele de inteligență timp de câțiva ani după absolvirea programelor și ar putea invoca mai multe motive pentru a fi mândri de ei înșiși (de exemplu, rezultatele în studiu sau muncă) decât membrii grupurilor de control [ ] Psihologia a fost aplicată în educație la o scară mult mai mare în alte moduri de câteva decenii Am vorbit deja despre asta și acum ne putem limita la o scurtă enumerare a ceea ce se întâmplă în prezent: în toată țara, mii de psihologi școlari sunt testarea și evaluarea studenților și desfășurarea Dacă este necesar, terapie de scurtă durată, peste două mii de specialiști, pe baza teoriilor pedagogice și a datelor de cercetare, dezvoltă metode de predare eficiente și le învață studenților din colegiile de formare a profesorilor Psihologia ingineriei La începutul secolului al XX-lea, inginerii care au dezvoltat echipamente, mașini, diverse dispozitive și dispozitive s-au gândit uneori la modul de a realiza dispozitive de control corespunzătoare caracteristicilor umane naturale ale percepției și abilităților motorii Istoria psihologiei Chiar și la primele modele de mașini, de exemplu, volanul era conectat la roțile din față în așa fel încât șoferul rotea volanul spre stânga pentru a vira la stânga Un astfel de dispozitiv poate părea evident, dar primele mașini erau controlate de o pârghie pe care șoferul trebuia să o deplaseze la dreapta pentru a face un viraj la stânga și invers În același mod, unii designeri au încercat intuitiv să realizeze cadranele și butoanele radiourilor, diverse aparate și mașini din fabrică, astfel încât acestea să corespundă capacităților naturale ale omului Totuși, atâta timp cât toate acestea au rămas în mâinile inginerilor - și așa era și înainte de al Doilea Război Mondial - indicațiile unei mari părți din instrumentele de control erau greu de înțeles; nu au dat cifre suficient de precise Unele mecanisme au necesitat mișcări nenaturale sau inutil de complicate din partea persoanei, ceea ce a crescut probabilitatea de erori și accidente Un exemplu în acest sens este Mosquito, un avion de luptă-bombarde al celui de-al Doilea Război Mondial proiectat înainte ca psihologii să vină la fața locului Clapetele de accelerație erau la stânga pilotului, iar sistemul de comandă al trenului de aterizare era la dreapta În consecință, în timpul decolării, pilotul a trebuit să elibereze clapeta de accelerație pentru a ține volanul cu mâna stângă și a putea ridica trenul de aterizare cu mâna dreaptă, deși clapetele de accelerație lăsate fără control aveau tendința de a reduce puterea tocmai în acest moment când ar fi trebuit să fie maxim În timpul războiului, când se creau o mulțime de echipamente noi sofisticate, serviciile și întreprinderile armatei care aprovizionau armata au început să implice psihologi pentru a face ca tehnologia să corespundă percepției și capacităților umane; acesta a fost începutul psihologiei inginerești Psihologii au reproiectat dispozitivele de control astfel încât citirile lor să fie mai ușor de citit, astfel încât operatorul să poată regla fin, astfel încât lucrul cu echipamente să necesite mișcări naturale etc [ } Jack Dunlap, un ofițer de marină care a direcționat cercetările în pregătirea artilerului, a fost profesor de psihologie la Fordham Experiența sa directă și înțelegerea dificultăților psihologice în utilizarea artileriei l-au determinat să formeze prima firmă de psihologie inginerească, Dunlap & Co , după război Acest bărbat scund, rotund și șef avea cunoștințele și o idee exactă a ceea ce ar trebui să fie psihologia aplicată "Pro Morton Hunt la naiba! i-a spus odată unui vizitator în "Nu suport toată discuția asta academică despre știința pură!" Știința nu valorează nimic dacă nu face viața oamenilor mai bună " Succesul firmei a fost fenomenal Dunlap a început în cu un capital de de dolari, iar trei ani mai târziu a avut o cifră de afaceri de de dolari, lucrând pentru Departamentul de Război, un producător de avioane, o companie de echipamente de birou, un producător important de mașini electrice și un producător de lanterne electrice Un exemplu tipic de succes al lui Dunlap a fost rezolvarea problemelor unei companii farmaceutice care nu putea remedia erorile în ambalarea pastilelor: o sumă excesivă a dus la pierderea veniturilor, o lipsă a încălcat legea federală; ambele s-au întâmplat prea des Ambalatorul nu putea număra pastilele, desigur; pur și simplu a înmuiat o matriță de aluminiu într-un recipient cu, să zicem, o sută de adâncituri mici Când s-a îndepărtat matrița, aproape în fiecare adâncitură erau tablete, iar muncitorul a adăugat patru sau cinci bucăți cu ochi, după care a turnat tabletele în mașina de ambalat Cel puțin așa ar fi trebuit să fie, dar erorile au continuat să apară Angajatul lui Dunlap, după ce a studiat procesul, și-a dat seama că culoarea matriței diferă puțin de culoarea multor tablete La sugestia sa, vopsea portocalie a fost aplicată pe partea inferioară a fiecărei adâncituri a matriței; ca urmare, fiecare loc neumplut a început să arate ca un semnal de alarmă Precizia sa îmbunătățit imediat și problema a fost rezolvată Începând cu anii , psihologia inginerească a devenit o ramură consacrată a psihologiei aplicate; specialiștii în acest domeniu lucrează peste tot - de la producția de avioane cu reacție și echipamente care controlează trenurile de metrou, până la producția de jucători și computere personale Psihologii de inginerie rezolvă zeci de întrebări, cum ar fi dacă citirile sunt mai ușor de înțeles dacă un cadran calibrat se rotește în jurul unui indicator fix sau dacă indicatorul se mișcă pe un cadran calibrat fix (un cadran rotativ este mai bine); cum să faci mânerele pentru diferite scopuri mai ușor de distins: o modalitate este să le dai culori diferite; celălalt este să le faceți de diferite forme, astfel încât să puteți distinge una de alta fără măcar să vă uitați (de exemplu, faceți mânerul de control al trenului de aterizare rotund, ca o roată Istoria psihologiei co, iar mânerul de control al clapetelor - plat, asemănător unui amortizor) [ ] Până de curând, cele mai multe echipamente potențial periculoase din America, în special centralele nucleare, au fost proiectate în mare parte fără implicarea psihologiei inginerești După accidentul din de la centrala nucleară Three Mile Island, Comisia de Reglementare Nucleară și-a dat seama cu întârziere că există o lipsă de psihologi ingineri în firmele care proiectează și construiesc centrale nucleare Acesta s-a dovedit a fi motivul pentru care sistemul operator-mașină de la Three Mile Island a fost grav defectuos Indicatorul care ar fi trebuit să alerteze operatorii cu privire la o defecțiune a supapei în sistemul de oprire automată nu a fost conceput pentru a atrage atenția asupra lui; aproape % din cadranele sistemului erau situate prea sus pentru ca operatorii să poată vedea citirile; o culoare care denota o stare normală pe unele panouri de control a indicat o defecțiune pe altele După ce toate acestea au fost descoperite, Comisia de Reglementare Nucleară a invitat aproximativ treizeci de psihologi și, pe baza recomandărilor acestora, a elaborat noi reguli pentru centralele nucleare [ ] Iată câteva descoperiri recente de la psihologii ingineri: • Utilizatorii citesc datele mai repede și cu mai puține erori de la afișajele analogice, cum ar fi un cadran de ceas cu mâini sau un altimetru de aeronavă, decât de pe afișajele digitale unde numerele apar într-o fereastră a panoului de control • Utilizatorii înțeleg datele din histograme, diagrame circulare și alte reprezentări vizuale mai bine decât seturile de caractere alfanumerice • Dintr-o privire, utilizatorul poate percepe informațiile și conectarea diferitelor tipuri de date care trebuie citite simultan dacă datele sunt prezentate pe monitor ca o singură figură simbolică, cum ar fi un poligon cu laturi de lungime variabilă Psihologia mediului Această nouă ramură a psihologiei explorează modul în care oamenii folosesc și modul în care sunt afectați de mediul lor fizic Morton Hunt Iată trei exemple Teritorialitatea La fel ca majoritatea animalelor, oamenii au o nevoie puternică de a controla spațiul din jurul lor Atunci când un grup de oameni cred că un anumit teritoriu le aparține în mod colectiv, ei tind să acționeze în comun și în favoarea celuilalt, și nu ca indivizi izolați În , Oscar Newman, un urbanist binecunoscut, a analizat criminalitatea din imobilele publice și a evidențiat locația clădirilor - priveliștea care se deschide de la ferestre, spațiul pe care acestea îl acoperă și așa mai departe - care este asociat cu un sentiment de comunitate și responsabilitate pe care îl experimentează locuitorii lor, ceea ce duce la o scădere a criminalității [ ] De atunci, mulți cercetători și-au extins cercetările asupra tipurilor de locații de acasă care contribuie la apariția teritorialității colective și a ajutorului reciproc Confidențialitate În diferite societăți și în diferite părți ale propriei noastre societăți, oamenii au nevoi diferite de confidențialitate, dar, în general, un anumit grad este necesar pentru aproape toată lumea Munca psihologilor de mediu are ca scop satisfacerea acestei nevoi prin intermediul arhitecturii În birourile mari, de exemplu, utilizarea pereților despărțitori pentru a nu fi văzut de superiori, spre deosebire de un plan deschis, are ca rezultat o mai mare satisfacție a muncii și o productivitate mai bună [ ] Înghesuirea A trăi și a munci acolo unde densitatea oamenilor este constant mare duce la stres Când densitatea nu poate fi redusă, psihologii de mediu îi combate efectele prin manipulare arhitecturală și vizuală O echipă de cercetători a comparat trei modele de dormitoare de colegiu subtil diferite pentru a determina modul în care au schimbat sentimentul de a fi înghesuit O versiune era un coridor lung cu camere care se deschideau în el, unde se aflau patruzeci de persoane; al doilea - două coridoare scurte cu camere pentru douăzeci de persoane fiecare; al treilea era și un coridor lung cu camere pentru patruzeci de persoane, dar în mijloc era o sufragerie unde studenții Istoria psihologiei puteau să se întâlnească, separate prin uși de ambele părți ale coridorului Deși densitatea a fost aceeași în toate cele trei cazuri, studenții au perceput această din urmă opțiune ca fiind mai puțin aglomerată și înghesuită, oferind mai multe oportunități de comunicare Psihologia realizării Această zonă a psihologiei se ocupă cu dezvoltarea abilităților mentale și motorii în învățare și în multe domenii de activitate care necesită abilități, inclusiv sport În ultimii ani, unii psihologi respectați (și unii mai puțin respectați de asemenea) au făcut afirmații uluitoare cu privire la eficacitatea anumitor tehnici de creștere a productivității; multe dintre ele aparțin mișcării New Age, care depășește curentul principal al psihologiei științifice Astfel de metode includ învățarea în somn, învățarea accelerată, programarea neuro-lingvistică, biofeedback, antrenamentul mental al abilităților atletice, percepția extrasenzorială, psihokineza (deplasarea sau schimbarea obiectelor fizice doar cu efort mental) și altele Deoarece extinderea capacităților umane ar fi valoroasă în luptă, în Institutul de Cercetare a Armatei a solicitat o evaluare a acestor tehnici neortodoxe de la Academia Națională de Științe A fost format un comitet de paisprezece membri pentru tehnologie pentru îmbunătățirea realizărilor; a fost format în mare parte din psihologi (respectați) și a fost condus de Robert A Björk de la UCLA Membrii comitetului și subcomitetele sale au vizitat zece laboratoare pentru a vedea tehnicile în curs de dezvoltare acolo, au auzit de la susținătorii noilor metode, precum și de la consultanți independenți și au consultat o vastă literatură Constatările comitetului - unele previzibile, altele neașteptate - au fost rezumate în două rapoarte publicate în și [ ], [ ] Mai jos sunt câteva dintre metodele neortodoxe de creștere a realizărilor care par rezonabile (ne vom analiza mai târziu implicațiile altor metode neortodoxe) Tehnici de antrenament Mulți antrenori subliniază valoarea "practicii masive" - antrenament intensiv, pe termen lung, într-o abilitate Un exemplu în acest sens este antrenamentul în "lag Morton Hunt ryakh tennis", unde studenții își exersează abilitățile de tenis timp de multe ore pe zi timp de o săptămână sau două Un astfel de regim, conform raportului comisiei, crește semnificativ realizările, dar numai pentru o perioadă foarte scurtă de timp: În general, practica masivă într-o componentă a abilității stăpânite pentru o perioadă scurtă de timp (de exemplu, în timpul antrenamentului) vă permite să obțineți rezultate mai bune, dar dă rezultate mult mai proaste pe termen lung decât cu antrenamentul întrerupt În unele cazuri, practica masivă oferă rezultate pe termen lung de două ori mai rele decât antrenamentele distanțate; două perioade de practică masivă de multe ori nu dau o îmbunătățire notabilă față de una singură [ ; treizeci] Efectul diversității în timp se observă nu numai în raport cu abilitățile motrice, ci și cu cele verbale, mai ales la învățarea unei limbi Deși acest fapt este cunoscut de psihologi de multe decenii, câștigurile pe termen scurt în timpul practicii masive încă impresionează formatorii și își atrag studenții Concluzia comisiei și sfaturile psihologilor sportivi cu greu vor putea rezista la publicitatea unor programe de antrenament masive Antrenamentul mental al abilităților motorii În ultimii ani, psihologii sportivi i-au sfătuit pe sportivi, muzicieni și pe alții pentru care abilitățile motorii sunt importante să repete mental ceea ce sunt pe cale să facă fizic, susținând că acest lucru le va îmbunătăți performanța reală Unii sportivi raportează eficacitatea acestei metode De exemplu, Jack Nicklaus a spus că nu efectuează niciodată o lovitură în golf înainte de a-și imagina cu exactitate traiectoria swing-ului și zborul mingii Un pianist chinez care a fost închis câțiva ani în timpul Revoluției Culturale, după eliberare, nu a cântat mai rău decât înainte; a explicat acest lucru prin faptul că în timpul închisorii a practicat psihic în fiecare zi Anecdotele, desigur, nu pot dovedi o ipoteză Prin urmare, comitetul a evaluat un număr mare de date de cercetare și a concluzionat că, în învățarea controlată a abilităților motorii, subiecții care au recurs la antrenamentul mental au arătat Istoria psihologiei rezultate semnificativ mai bune decât cei care nu au făcut-o Cu toate acestea, doar practica fizică a produs rezultate mai bune decât practica mentală singură; O combinație a ambelor a dat cele mai bune rezultate, mai ales în cazurile în care practica fizică a fost dificilă sau costisitoare, sau pentru abilitățile motorii care necesitau planificare și luare a deciziilor mai degrabă decât reacția automată Comitetul a concluzionat că afirmațiile psihologilor sportivi cu privire la beneficiile antrenamentului mental au fost exagerate [ ], [ ] Îmbunătățirea potrivirii dintre oameni și munca lor Am analizat deja două moduri prin care psihologii au îmbunătățit compatibilitatea om-mașină: prin testarea oamenilor pentru abilități specifice de control al mașinii și prin proiectarea de echipamente care se potrivesc cu percepțiile, reacțiile și mișcările umane Alte două abordări pentru creșterea eficienței productivității muncii sunt modificarea mișcărilor lucrătorului și schimbarea mediului de lucru La începutul secolului XX, "experți în eficiență" înarmați cu cronometru și bandă de măsurare au analizat și rafinat pașii necesari pentru a finaliza fiecare sarcină Ei au studiat mișcările unui muncitor, de exemplu, pentru a determina dacă ar fi mai rapid la împachetarea cărților în cutii în timp ce stă așezat sau în picioare, folosind o mână sau ambele, cu teancul de cărți în stânga, dreapta sau în fața caseta [ ] Cu toate acestea, astfel de schimbări, care vizează exclusiv creșterea producției, au făcut adesea munca mai obositoare și mai obositoare, au stârnit ostilitatea lucrătorilor și au crescut numărul de erori și defecte ale produselor În timpul și după cel de-al Doilea Război Mondial, complexitatea tot mai mare a tehnologiei a dus la apariția unui concept nou, mai larg, sistemul operator-mașină Dezvoltarea unui astfel de sistem nu s-a limitat la utilizarea psihologiei inginerești; prevedea adaptarea mediului de lucru la capacitățile psihologice ale unei persoane: schimbarea luminii, nivelurile de zgomot, perioadele de odihnă, comunicațiile și alte condiții astfel încât acestea să reducă oboseala, să crească satisfacția Istoria psihologiei Morton Hunt Etica în muncă și angajamentul angajaților față de firma lor au redus absenteismul și fluctuația angajaților Din fabrică, psihologii industriali s-au mutat treptat în birou, testând candidații la conducere pentru calitățile de conducere, sfătuind cu privire la schimbarea cerințelor angajaților pentru a preveni epuizarea și recomandând modificări ale liniilor de raportare și ale comunicațiilor interne pentru a îmbunătăți funcționarea echipei și rezolvarea problemelor în echipă Ceea ce a fost la început psihologia industrială a devenit psihologie industrial-organizațională în epoca postbelică, specialitate care angajează o zecime din psihologii contemporani din America [ ] Unii dintre ei, care vor să arate ca niște oameni de știință puri, dedică mult timp cercetării și teoriei, dar majoritatea acționează în același mod ca Jack Dunlap și alți astfel de manageri, după cum a spus recent Gene Lapointe de la United Fruit Company: Ca "practician", mă concentrez pe provocările și oportunitățile organizaționale de zi cu zi: înființarea de noi afaceri, reorganizarea, îmbunătățirea performanței echipei, selectarea și formarea managerilor, îmbunătățirea moralului și așa mai departe Interesele mele s-au mutat de la cunoaștere de dragul cunoașterii la cunoaștere de dragul acțiunii, de la metodologia corectă la activitate orientată spre rezultate, de la ceea ce nu se face perfect la ceea ce se poate face mai bine Sunt mult mai probabil să citesc Harvard Business Review decât sunt Journal of Applied Science Dezvoltarea mea profesională actuală implică îmbunătățirea capacității mele de a influența și familiarizarea cu elementele de bază ale finanțelor, mai degrabă decât participarea la conferințe ale Asociației Americane de Psihologie sau ale Societății pentru Psihologie Industrială și Organizațională (citată în [ ]) Fără îndoială, multe funcții ale psihologilor industrial-organizaționali sunt de natură managerială, așa că nu ne vom opri asupra lor; dar altele, deși servesc interesele guvernului, sunt predominant psihologice Luând în considerare două exemple, ne va arăta cum psihologii își aplică știința pentru a îmbunătăți potrivirea dintre oameni și munca lor Istoria psihologiei Adaptarea jobului la persoana Acest proces include nu numai dezvoltarea psihologiei inginerești, ci și multe alte lucruri Psihologii industrial-organizaționali acordă în primul rând atenție la ceea ce ei numesc "coaja spațiului de lucru", ținând cont nu numai de factorii de izolare sau aglomerare, ci și de iluminare, tipuri de scaune cele mai potrivite pentru diverse locuri de muncă, aranjarea spațială a meselor și scaune in functie de rafturi, dulapuri de birou, usi, inaltimea optima a suprafetelor de lucru etc [ ] Zgomotul la locul de muncă este un factor controversat În unele domenii ale industriei, provoacă stres, perturbă procesele cognitive, dar în altele are și funcții utile De exemplu, managerul unui magazin de îmbrăcăminte pentru tineri nu a putut să păstreze personalul care i se potrivea până când le-a permis tinerilor vânzători să cânte rock tare în cameră Un alt domeniu de interes pentru psihologii industrial-organizaționali este impactul asupra oamenilor de lucru pe linia de asamblare sau munca de înaltă specializare Specializarea promovează eficiența și productivitatea ridicată, dar lucrătorii care fac aceeași treabă toată ziua - sudând un colț al ușii unei mașini, măcelărind un piept de pui sau introducând numere pe un computer - își găsesc meseria monotonă, plictisitoare și fără rost O astfel de specializare nu aduce satisfacție sau un sentiment de realizare, dezgustă munca și face pe cineva să-l vadă pe angajator ca pe un dușman În consecință, unii psihologi industrial-organizaționali colaborează cu managerii pentru a realiza "extinderea" și "îmbogățirea" muncii Extinderea constă în a da angajatului mai mult de o sarcină, îmbogățire - în atribuirea mai multă responsabilitate angajatului și acordarea dreptului de a planifica și controla munca Extinderea și îmbogățirea își pun propriile probleme pentru management, dar în ultimii ani au fost folosite de o serie de companii americane pe liniile de asamblare și de cel puțin o mare companie de asigurări la sediul său S-a descoperit că un astfel de sistem îmbunătățește calitatea, deși nu și cantitatea, a produsului Îmbogățirea muncii creează mai multe probleme și necesită o modificare mai extinsă a rolurilor managerului și interpretului, dar acolo unde a fost aplicată, s-a dovedit a fi foarte Morton Hunt eficient în îmbunătățirea moralului și reducerea fluctuației angajaților Adaptarea unei persoane la muncă În cea mai mare parte, constă în evaluarea capacității unui potențial angajat de a îndeplini un anumit loc de muncă Totuși, în cazul personalului de conducere, după câțiva ani de muncă, se impune și o evaluare a cine este capabil să-și îmbunătățească nivelul, și cine a încetat să se dezvolte și nu va putea da mare lucru companiei lor Companiile au toate motivele să se străduiască să afle pe care dintre viitorii angajați să parieze O companie de asigurări a raportat că în a costat USD pentru a înlocui un agent și USD pentru a înlocui un șef de departament (cifrele ar fi de câteva ori mai mari astăzi); marina a estimat pregătirea unui pilot de vânătoare la un milion și jumătate de dolari Testarea solicitanților de locuri de muncă a început, după cum am văzut, înainte de Primul Război Mondial De atunci, amploarea testării a crescut constant; În prezent, mai mult de % dintre întreprinderile mari și unele mici folosesc testarea în recrutare Există dovezi că dă roade De exemplu, testarea candidaților pentru întreținerea echipamentelor într-o fabrică de gheață artificială a arătat că % dintre cei care au obținut un punctaj - au fost evaluați ulterior ca fiind excelenți, în timp ce doar % dintre cei care au obținut un punctaj - au fost Testele "guler albastru" variază de la sondaje scrise care evaluează cunoștințele unui viitor loc de muncă până la "lucrări de probă" în care solicitantul trebuie să îndeplinească o sarcină similară cu sarcinile viitoare Testele cu guler alb variază, de asemenea, de la alfabetizare scrisă, calcul și raționament și alte abilități cognitive, până la păstrarea înregistrărilor, navigarea pe hărți, apeluri telefonice de urgență și așa mai departe În multe companii, solicitanții pentru funcții de conducere trec printr-un proces riguros de evaluare Henry Murray, faimosul autor al TAT, și alți cercetători au dezvoltat o procedură de evaluare în timpul celui de-al Doilea Război Mondial pentru a selecta ofițerii de informații pentru Oficiul pentru Servicii Strategice, precursorul CIA O astfel de evaluare, așa cum am văzut mai sus, se bazează pe personal fl Istoria psihologiei ■ teste și observare a candidaților în mai multe situații special concepute După război, unii psihologi care lucrau la un proiect Office of Strategic Services au adaptat metoda în alte scopuri la Institutul de Evaluare a Personalității Berkeley Abandonând pregătirea spionilor pentru nevoi mai banale, ei au dezvoltat protocoale de evaluare pentru zeci de locuri de muncă, de la student la drept la alpinist capabil de Everest și candidat la echipă de hochei la matematician Cu toate acestea, metoda de evaluare a personalului care a devenit un model pentru afacerile și industria americană a fost dezvoltată de Douglas Bray, un psiholog care a lucrat la AT&T Bray, care s-a născut în Massachusetts, a primit o diplomă în psihologie de la Universitatea Clark înainte de a fi recrutat în armată în A participat la Programul de Psihologie al Forțelor Aeriene, unde a contribuit la dezvoltarea testelor scrise și psihomotorii și a fost implicat în selecția candidaților pentru pregătirea de zbor [ ] Această muncă ia dat lui Bray un interes continuu pentru evaluările personalului După război, și-a luat doctoratul în psihologie socială la Yale și a predat câțiva ani, dar în a avut norocul să-și continue munca vieții Un fost profesor l-a recomandat la AT&T, unde era nevoie de un psiholog pentru a conduce un program pe termen lung pentru a selecta angajații care ar putea deveni manageri de înaltă clasă La acea vreme, AT&T angaja de absolvenți de facultate pe an și mută alte mii în poziții de conducere; a ști cum să selectezi cel mai bun ar fi de mare valoare În Bray, compania a găsit un angajat excelent chiar înainte ca metoda de selecție să fie dezvoltată Pe parcursul unui an, el a adunat o echipă, a dezvoltat un protocol de evaluare și a deschis un "centru de evaluare" în birourile Michigan Bell, prima companie din sistemul AT&T care a participat la un studiu de carieră managerială La acest centru, doisprezece candidați pentru poziții de conducere au fost intervievați simultan timp de trei zile, au completat baterii de teste cognitive, chestionare de personalitate, scale de atitudine, teste proiective și au participat la trei simulări comportamentale - discuții fără lider, un joc de afaceri și un -coș ", un exercițiu individual în care fiecărui candidat f i s-au dat memorii, scrisori și cereri pentru care • D trebuia să ia decizii, să scrie răspunsuri etc Opt ex Morton Hunt Perts, în mare parte psihologi, au observat și au evaluat participanții timp de o săptămână [ ], [ ] Ca și în cazul oricărui studiu longitudinal, partea cea mai grea pentru Bray a fost să aștepte suficiente dovezi că metoda de notare era validă La opt ani după ce fiecare candidat a fost evaluat și apoi timp de douăzeci de ani, Bray a efectuat reevaluări Rezultatele obţinute au confirmat fiabilitatea metodei sale Douăzeci de ani mai târziu, % dintre absolvenții de facultate care au fost evaluați ca fiind cei mai promițători au atins nivelul patru (din șase) în management, în timp ce doar % dintre cei evaluați ca fiind mai puțin promițători au atins acest nivel Dintre angajații promovați în funcții de conducere, % dintre cei care au primit un rating ridicat au atins nivelul trei și mai sus, în timp ce doar % dintre cei care nu au primit un rating ridicat au obținut același rezultat [ ] Experiența lui Bray nu a găsit o circulație largă de câțiva ani, dar atmosfera de creștere economică din anii a schimbat situația; până în , existau deja aproximativ o mie de centre de evaluare a personalului, iar până în - două mii Acest sistem este utilizat în aproape toate țările industrializate: există de centre numai în Japonia [ ] Astăzi, procedura de evaluare poate dura o zi (deși mai des două); este accelerat semnificativ prin înlocuirea probelor scrise cu programe de calculator și exerciții de grup folosind simulări computerizate și video Peste două milioane de oameni au trecut prin acest proces [ ], [ ], ( ) Bray a primit șase premii pentru munca sa; dintre care ultimul i-a fost acordat de Asociația Americană de Psihologie pentru realizările în aplicarea psihologiei Aplicarea de testare și abuz Testarea de către angajatori a solicitanților de locuri de muncă este doar o mică parte din impactul pe care psihologia îl are asupra vieții americanilor În fiecare an, aproximativ douăzeci de milioane de oameni fac teste standardizate multi-alternative publicate de aproximativ o sută de companii; cifra de afaceri a unora dintre ele este de multe milioane de dolari - doar Serviciul Istoria psihologiei Testarea educațională are un venit total de de milioane de dolari Cele mai cunoscute soiuri de SAT (School Aptitude Test) sunt necesare pentru admiterea la multe colegii; alte teste măsoară totul, de la pregătirea copiilor mici pentru școală, la abilitățile de raționament necesare pentru promovarea la liceu, până la abilitățile profesionale de golf, ca să nu mai vorbim de trăsăturile de personalitate discutate mai sus (vezi, de exemplu, The New York Times " din martie ) Donald N Bersoff, profesor de drept și psihologie la Universitatea Johns Hopkins, scrie despre asta astfel: Până acum, probabil că toată lumea din țara noastră a fost expusă la un anumit grad de testare Testarea a devenit un instrument prin care se iau decizii fundamentale în viața oamenilor din industrie, educație, medicină, psihiatrie, serviciu public (citat în [ ]) La începutul secolului al XX-lea, scopul lui Binet în dezvoltarea testelor de inteligență era să ajute atât copiii, cât și statul să determine care dintre elevi avea nevoie de educație specială În mod similar, testele în educație și angajare au fost întotdeauna în mare măsură de natură diagnostică și considerate a fi benefice pentru cei care iau testul și pentru cei care vor coopera cu aceștia Răspândirea extraordinară pe care testarea a câștigat-o în ultimele decenii arată că într-adevăr servește acestor scopuri A devenit aproape esențială pentru funcționarea societății moderne: școlile, universitățile, marile companii, guvernul și armata ar deveni aproape neajutorate dacă ar fi lipsiți brusc de informațiile pe care le oferă testarea Cu toate acestea, testarea poate fi abuzată, cel mai serios exemplu al căruia a fost preferința acordată anumitor grupuri rasiale sau de clasă în detrimentul altora Cel mai elocvent caz de acest fel este avantajul pe care americanii albi îl au în educație și angajare față de negrii, hispanici și alte grupuri dezavantajate Pentru persoanele care cred necondiționat în transmiterea ereditară a abilităților umane, testele de inteligență și de realizare nu sunt Morton Hunt pune probleme etice Ei cred că clasele mijlocii și superioare au rezultate mai bune la astfel de teste pur și simplu pentru că sunt în mod natural mai inteligente După cum am văzut, adepții lui Galton erau convinși că diferențele în scorurile medii la IQ și alte teste de abilități între persoanele aparținând unor clase și rase diferite au fost determinate genetic Pe baza unor astfel de opinii, testarea a început să fie utilizată pe scară largă în școlile din Statele Unite: deja în prima jumătate a secolului al XX-lea, programele academice erau oferite studenților care aveau scoruri mari, în timp ce cele "profesionale" erau oferite studenților cu mai puțin succes, pregătindu-i astfel tinerii pentru ceea ce era considerat locul lor cuvenit în viață Dacă un astfel de raționament ar fi corect, o astfel de testare și predestinare a unui loc în viață ar fi doar justă și ar avea drept scop asigurarea intereselor atât ale individului, cât și ale societății Dar dacă scorurile testelor reflectă influențele mediului? Ce se întâmplă dacă sărăcia și dezavantajele sociale îi împiedică pe copii și adulți să își dezvolte abilități latente și îi fac să aibă rezultate mai proaste decât vecinii lor mai prosperi? Dacă da, atunci utilizarea scorurilor la test pentru a măsura abilitățile presupuse înnăscute și a determina oportunitățile educaționale și de carieră ale unui individ este o gravă nedreptate și o sursă majoră de inegalități sociale În a doua jumătate a secolului al XX-lea, dezbaterile au făcut furori din nou și din nou cu privire la măsura în care testele de inteligență și alte abilități cognitive măsoară abilitățile înnăscute și cât de mult reflectă experiența de viață În ultimele decenii, a devenit clar că datele folosite de susținătorii ambelor poziții se bazează în principal pe studii interpopulaționale (date pe eșantioane de persoane de diferite vârste), iar acest lucru nu reflectă în mod adecvat procesele observate de Piaget și alte psihologi Studiile longitudinale care urmăresc dezvoltarea individului arată că natura și hrănirea nu sunt statice; ele interacționează și se schimbă puternic în timp În fiecare moment al vieții, dezvoltarea intelectuală și emoțională a individului este produsul interacțiunii continue a experienței de viață și a abilităților înnăscute Pe de altă parte, majoritatea experților în domeniul psihologiei dezvoltării cred acum că genotipuri diferite, uneori Istoria psihologiei sunt influențați personal de mediu: fiecare are propria "gamă de reacții" Potrivit lui Irving Gottesman de la Universitatea din Virginia, o persoană care suferă de boala Down, în cele mai favorabile condiții, va putea atinge un nivel de dezvoltare intelectuală care este doar puțin superior celui care ar avea loc în condiții limitate, nefavorabile; individul cu moștenire genetică de geniu, în condiții favorabile, va atinge un nivel foarte substanțial superior celui pe care l-ar fi atins într-un mediu nefavorabil [ ], [ ] Astfel, cu un nivel scăzut de abilități înnăscute, influența mediului este mult mai mică decât la un nivel ridicat Asemenea generalizări vorbesc însă doar despre categorii, și nu despre influența relativă a naturii și a hrănirii în cazul unei anumite persoane; există prea mulți factori distinctivi și imprevizibili în viața fiecăruia pentru a permite analiza contribuțiilor relative ale eredității și ale mediului la dezvoltarea individului Prin urmare, nu este posibil, cel puțin deocamdată, să se determine cu exactitate inteligența înnăscută din scorurile testelor Dacă da, cum poate fi folosită testarea pentru a determina locul unui individ în educație și muncă fără a favoriza în mod nedrept clasa de mijloc și a descuraja cei dezavantajați din punct de vedere social? Răspunsul la această întrebare este în prezent același: exercitarea controlului politic și legislativ Legea drepturilor civile din și amendamentele sale oferă minorităților naționale și altor grupuri amenințate temeiuri legale pentru acuzațiile de testare a discriminării și cererile de remediere Au existat procese împotriva testării în formare și angajare pe motiv că conținutul testelor este familiar albilor și necunoscut pentru majoritatea minorităților; mai larg, era vorba despre faptul că membrii minorităților, în special negrii și hispanicii, se confruntă cu astfel de restricții sociale încât orice test, chiar și bazat pe simboluri mai degrabă decât pe cuvinte, și presupus lipsit de influențe culturale, este nedrept Leacul radical cerut de unii activiști în apogeul luptei pentru drepturile civile din anii nu a fost testat, iar la New York, Washington și Los Angeles Morton Hunt pădure, administrația orașului a interzis testele de inteligență în școala elementară [ ] Oponenții testării erau însă la putere doar în câteva orașe mari și, în orice caz, gruparea deficienților mintal cu copii normali și supradotați în aceeași clasă a încetinit atât de mult învățarea acestora din urmă, încât încercările de a refuza testarea curand a esuat Atacuri similare din partea activiștilor pentru drepturile civile au avut loc în ceea ce privește testele de admitere la facultate Ralph Nader, de exemplu, a susținut în că SAT este un instrument de discriminare împotriva membrilor minorităților, dintre care majoritatea au medii culturale sărace Plângerile și obiecțiile la SAT continuă, dar până acum fără succes În zona testării forței de muncă, activiștii au făcut însă foarte multe progrese, cel puțin temporar Bateria generală de testare a aptitudinilor (GTA), care măsoară anumite abilități cognitive și anumite aspecte ale dexterității fizice, a fost dezvoltată în anii de către Serviciul de ocupare a forței de muncă din SUA și a fost folosită de acea agenție și de filialele sale ca bază pentru recomandări pentru angajatori pentru multe ani Cu toate acestea, ratele medii obținute folosind BTOS pentru reprezentanții diferitelor grupuri au variat foarte mult: de exemplu, dacă % dintre americanii albi au fost recomandați pentru un anumit loc de muncă, atunci pentru negri și hispanici cifrele au fost de , respectiv % Amendamentele aduse legii drepturilor civile au făcut ca această utilizare a datelor testelor să fie ilegală, nu pentru că testele nu au măsurat cu exactitate calitățile de care erau interesați angajatorii, ci pentru că politica națională impunea beneficii compensatorii pentru persoanele defavorizate [ ], [ ] Hotărârea Comisiei pentru șanse egale în muncă și mai multe hotărâri judecătorești au dus la "raționalizarea intragrupului sau rasială" În conformitate cu această politică, cei care iau testul au primit recomandări de locuri de muncă nu bazate pe scorurile lor absolute, ci pe poziția lor în grupul lor rasial sau etnic Un negru care se afla în percentila dintre toți negrii testați a primit aceeași recomandare ca un alb care se afla în cel de-al -lea pro Istoria psihologiei centil printre albi, chiar dacă negrii au avut scoruri mai mici decât albii Un negru care a obținut la fel ca un alb a fost clasat mai sus decât acesta din urmă [ ] În ultimii ani, serviciile de ocupare a forței de muncă din treizeci și opt de state au folosit într-o oarecare măsură raționalizarea rasială Angajatorii au fost în general de acord cu această metodă, în principal pentru că i-a ajutat să îndeplinească cerințele guvernamentale Unii psihologi s-au opus raționalizării rasiale, considerând-o o parodie a testării și o denaturare a măsurii aptitudinii profesionale [ J; i s-a opus conservatorii politici ca fiind un sistem ilegal de cote nedrept pentru albi Un studiu din al unui comitet al Consiliului Național de Cercetare a susținut raționalizarea rasială, dar a recomandat ca serviciul de ocupare a forței de muncă, atunci când aplică pentru un loc de muncă, să ia în considerare nu numai rezultatele BTOS, ci și experiența, abilitățile și educația solicitantului Comitetul a găsit un sens rațional în argumentele ambelor părți: Problema utilizării echitabile a BTOS nu poate fi soluționată doar din motive psihometrice; cu toate acestea, politica de ocupare a forței de muncă nu se poate baza doar pe egalitate Dacă există o dorință puternică la nivel federal de a ajuta negrii, femeile și alte grupuri să intre în mainstreamul economic, atunci există un interes concurent în creșterea productivității și întărirea poziției țării pe piața mondială [ ; ] Problema raționalizării rasiale a fost subiectul unei dezbateri aprinse în Congres în timpul Legii privind drepturile civile din În această luptă, susținătorii raționalizării rasiale, căreia președintele Bush a refuzat să îi opună veto, s-au văzut obligați să cedeze oponenților lor Legea finală a interzis "adaptarea datelor de testare" în funcție de rasă, o practică care de atunci a fost abandonată de toate cele de birouri locale de angajare Ce viziune pe care să o adoptăm asupra acestui subiect - să considerăm angajarea bazată pe raționalizarea rasială drept utilizarea corectă sau abuzul testării - depinde de filosofia politică a cuiva Morton Hunt ♦ * ♦ Iată scurte note despre alte două utilizări controversate ale testării Test de onestitate "Testele bune de moralitate" sunt pe piață de mai bine de un deceniu, iar utilizarea lor de către angajatori este în creștere substanțială [ ] Acest lucru are motive întemeiate Conform estimărilor din , furtul angajaților a costat întreprinderile americane între și de miliarde de dolari pe an [ ] Unele teste cu caracter moral ridicat includ întrebări directe precum "Crezi că fură să iei obiecte mici acasă de la serviciu?" Alții adoptă o abordare indirectă prin schimbarea trăsăturilor de personalitate; Pe baza acestor date, psihologii determină atitudinea solicitantului față de onestitate Astfel de teste conțin întrebări precum "Cât de des roșești?", "Cât de des te simți jenat?" sau "Îți faci patul?" [ ] Testele de onestitate s-au întâlnit, deloc surprinzător, cu o opoziție semnificativă din partea diferitelor organizații sindicale Au existat cereri în cel puțin trei state de a le interzice, iar în o subcomisie a Congresului pentru oportunitățile de angajare a organizat audieri pe această problemă Opoziția a susținut mai multe argumente: astfel de teste sunt nesigure și nesigure și, prin urmare, clasifică în mod nerezonabil oamenii cinsti ca necinstiți, prejudiciându-le astfel reputația și oportunitățile de angajare; testele de onestitate sunt o invazie a vieții private; au un impact negativ asupra minorităților, privând o proporție mai mare a reprezentanților lor decât americanii albi de oportunitatea de a obține un loc de muncă [ ] În , un grup de cercetători de la Asociația Americană de Psihologie, după un studiu cuprinzător de doi ani asupra testelor de onestitate, a concluzionat că companiile care publică teste în multe cazuri nu au furnizat dovezi ale aplicabilității și validității acestora Prin urmare, Asociația Psihologică Americană a recomandat cu fermitate angajatorilor să nu folosească astfel de teste Cu toate acestea, pentru puținele teste pentru care au fost disponibile informațiile necesare, concluzia a fost următoarea: Istoria psihologiei Dovezile predominante vorbesc despre valoarea lor predictivă În măsura în care sunt disponibile date relevante, testele reflectă aspecte ale onestității și fiabilității personale [ ] Testarea stabilității emoționale În noiembrie , un bărbat pe nume Sibi Soroka, care aplica pentru un loc de muncă ca agent de securitate la un magazin Target din California, când i s-a cerut să susțină două teste - Inventarul de personalitate multifazic din Minnesota și Testul psihologic din California - a intentat un proces împotriva proprietarului Target, o corporație "Dayton Hudson", acuzând-o de o tentativă la intimitatea sa Aceste teste (discutate mai sus) au mai multe scopuri, inclusiv eliminarea candidaților tulburați emoțional pentru posturi legate de securitate, cum ar fi ofițer de poliție, pilot, operator de centrale nucleare Testele includ sute de afirmații, unele despre religie ("Sufletul meu uneori părăsește corpul", "Sunt sigur că există o singură religie adevărată"), iar altele despre sex ("Aș vrea să nu mă deranjeze gândurile despre sex" " , "Sunt foarte atras de membrii de genul meu") Soroka s-a plâns că testele l-au stânjenit pentru că L îi invada intimitatea El a cerut o soluție care să interzică Target să folosească rezultatele testelor și să nu permită utilizarea testării în viitor Acest proces a făcut titluri, deoarece existau deja multe procese împotriva intruzării vieții private sub formă de testare a drogurilor la locul de muncă, dar afirmația că testele standard utilizate pentru selectarea angajaților ar fi o invazie a vieții private a fost ceva atunci nou Instanța a respins cererea lui Soroka, dar Curtea de Apel a decis cazul în favoarea sa Instanța nu a interzis deloc testarea, dar a cerut excluderea declarațiilor nerezonabil de intruzive, cum ar fi cele referitoare la religie și sex [ ] În momentul în care scriem acest articol, Cazul Magpie nu a fost finalizat, dar indiferent de rezultat, este clar că atacurile asupra testării personalului au început Alte procese recente împotriva companiilor de testare au implicat defăimare și suferință emoțională Limita dintre utilizarea rezonabilă a testării Morton Hunt și prin abuzul de ea este deplasat și nu se poate fi sigur pe unde va trece în cele din urmă Coerciție ascunsă: reclamă și propagandă "Nimic în viață nu este la fel de omniprezent ca constrângerea", scrie psihologul Eleanor Siegel în APS Observer, un organ al Societății Americane de Psihologie, și adaugă: Aproape fiecare interacțiune socială dintre oameni și dintre membrii multor specii de primate conține un element puternic de constrângere Cunoașterea proceselor psihologice care influențează luarea deciziilor oamenilor are astfel un potențial pozitiv enorm (APS Observer, mai ) Dar și un potențial negativ uriaș Înainte de epoca modernă, oamenii care doreau să-i forțeze pe alții să creadă în zeii lor, să-și întoarcă dragostea sau să cumpere bunuri la prețul potrivit făceau acest lucru în moduri convenționale, în general cunoscute de toți cei din jurul lor Senatorii romani care ascultau acuzațiile lui Cicero împotriva Catilinei, marinarii nemulțumiți care ascultau asigurările lui Columb, puritanii care ascultau cu respect denunțurile predicatorilor despre păcat, au înțeles cu siguranță că mintea și inimile lor erau influențate în moduri prescrise cultural și au tras concluzii în contextul potrivit Cu toate acestea, odată cu apariția psihologiei științifice, oamenii cunoscători au putut să folosească unele dintre descoperirile noii științe pentru a influența mințile și sentimentele altora prin metode care nu erau recunoscute ca tehnici coercitive O astfel de influență poate servi unor scopuri bune Metodele sofisticate prin care profesorii îi motivează pe elevi să învețe sau terapeuții își determină pacienții să se schimbe într-o direcție dezirabilă sunt exemple ale modului în care constrângerea psihologică ascunsă este folosită în beneficiul altora Cu toate acestea, astfel de tehnici pot fi folosite și pentru a induce un comportament dăunător țintelor și Istoria psihologiei nu numai din punct de vedere al costurilor directe, ci și din cauza pierderii libertății de alegere Cei care sunt constrânși își pot pierde capacitatea de a raționa și pot ajunge ca porumbeii de ping-pong ai lui Skinner - creaturi stupide care se supun orbește voinței altora, neglijând propriile interese Folosirea sau abuzul psihologiei în scopul constrângerii a devenit atât de răspândită încât Anthony Pratkanis și Elliot Aronson, psihologi sociali de la Universitatea California din Santa Cruz, au numit lucrarea lor din Epoca propagandei Ele însemnau nu numai propagandă religioasă sau politică, ci orice "mesaj al unui punct de vedere cu scopul ultim de a-l face pe destinatar să accepte "în mod voluntar" poziţia corespunzătoare ca fiind a lui" [ ; ] Deoarece suntem mai interesați de abuzul de constrângere ascunsă, nu vom lua în considerare formele deschise ale acesteia, cum ar fi publicitatea sinceră; tehnici de propagandă care nu se bazează pe utilizarea sub acoperire a principiilor psihologice, ci pe dezinformare (minciunile administrației Reagan în cazul Iran-Contra); etichetare greșită (când Reagan i-a numit pe Contras "luptători pentru libertate"); apeluri deschise la emoții ușor de evocat (poza unui copil drăguț care stă într-o anvelopă Michelin sau un marin care ridică steagul peste Iwo Jima ); utilizarea psihologiei în scopuri militare, inclusiv tehnica de interogare a prizonierilor de război și de "spălare a creierului", care cu greu pot fi numite ascunse și în orice caz sunt considerate justificate din punct de vedere moral în timpul operațiunilor militare Utilizarea cunoștințelor psihologice pentru constrângere ascunsă este foarte comună în publicitate Multe reclame, desigur, pur și simplu descriu produsul într-un mod atractiv, îi laudă meritele și prețul, dar o parte semnificativă din cele de miliarde de dolari cheltuiți anual în publicitate în Statele Unite ale Americii în mass-media se îndreaptă către mesaje create folosind metode secrete psihologice constrângere După cum scria jurnalistul Vance Packard în cartea sa de dezmințire din The Secret Persuaders, la acea vreme era larg Bătălia de la Iwo Jima a fost o operațiune militară majoră a SUA împotriva Japoniei în , în care au fost uciși peste de pușcași marini O fotografie faimoasă a arborării drapelului american peste Iwo Jima a fost folosită pentru a crea un monument la cimitirul Arlington Miere Morton s-au folosit metode psihanalitice; în , spune el, erau încă folosite "pentru a ne ghida obiceiurile automate, deciziile noastre de cumpărături, procesele noastre de gândire Mulți dintre noi suntem manipulați în viața de zi cu zi într-o măsură mult mai mare decât ne dăm seama" [ ; ] Primele încercări de aplicare a principiilor psihologice în reclamă de către Walter Dill Scott, John B Watson și alții au fost relativ deschise, dar la sfârșitul anilor , metodele indirecte, ingenioase și mai eficiente au început să fie folosite de cei familiarizați cu teoria lui Freud Cel mai faimos dintre acești specialiști a fost Ernest Dichter S-a născut, s-a educat și a practicat pentru scurt timp psihanaliza la Viena, dar ca evreu a fost forțat să emigreze în Statele Unite în Spre deosebire de alți psihanaliști care au fugit de naziști, care și-au reluat profesia în noul mediu, Dichter și-a dat seama rapid că agenții de publicitate americani sunt mai mari decât nevroticii și a început să-și ofere serviciile ca expert, capabil să identifice dorințele inconștiente ale consumatorilor și prin aceasta creați motivație pentru a cumpăra bunuri ale clientului dvs Dichter nu a fost singurul care a avut o asemenea idee; activități similare au fost începute de alți specialiști familiarizați cu psihologia inconștientului Cu toate acestea, Dichter s-a dovedit a fi o figură cheie în așa-numitul studiu al motivației Pe baza teoriei psihanalitice, a formulat ipoteze, pe care apoi le-a testat prin interviuri, chestionare, publicitate folosind mostre pe câteva sute de familii din Croton-on-Hudson, unde se afla biroul său Entuziast, dinamic, Dichter a susținut fără rușine că o agenție de publicitate de succes "manipulează motivația și dorințele unei persoane și creează o nevoie de bunuri care sunt încă necunoscute publicului și pe care s-ar putea să nu-și dorească nici măcar să le achiziționeze" [ ; ] Un bun exemplu al muncii sale este prima lucrare în care a folosit studiul motivației Clientul lui era Compton, producătorul de săpun Ivory După cum și-a amintit Dichter mulți ani mai târziu, el le-a spus directorilor companiei: "A face o baie este un ritual de eliberare psihologică Spălați nu numai murdăria, ci și vinovăția Dovezile pe care le-a obținut prin interviuri și chestionare i-au convins pe producători, iar aceștia i-au acceptat oferta promoțională Istoria psihologiei text: "Fii inteligent și începe o nouă viață cu săpunul Ivory - spală-ți toate grijile" [ ; ] De asemenea, Dichter a schimbat radical abordarea publicității la țigări La începutul anilor , reclamele la țigări au subliniat plăcerea țigărilor sau au asigurat publicul cu privire la beneficiile lor pentru sănătate Dichter a considerat ambele abordări nesatisfăcătoare Potrivit analizei sale, americanul tipic este puritan la suflet și se simte vinovat că folosește orice produs care îi satisface slăbiciunile În conformitate cu aceasta, Dichter a spus agenției de publicitate: "De fiecare dată când vindeți un produs care se bucură de consumator, trebuie să-l absolvi de vinovăție și să oferi iertare" Pentru a identifica factorii care reduc vinovăția, Dichter a efectuat un studiu aprofundat pe de fumători și a identificat o duzină de motive "funcționale" pentru fumat: pentru a scăpa de tensiune, pentru a comunica, pentru a sublinia masculinitatea și așa mai departe În consecință, publicitatea pentru clienții săi, și mai târziu pentru alte companii, a început să înfățișeze oameni care fumează într-un mediu tensionat, într-o companie, la un poligon de tragere [ De mulți ani, cercetarea motivației a fost un pilon principal în publicitate; sunt încă în uz într-o oarecare măsură În anii însă, nebunia pentru trucurile psihanalitice a început să scadă - nu au adus profiturile la care se așteptau; s-a întors spre metode mai moderne de constrângere ascunsă O descoperire utilă făcută la sfârșitul anilor de Robert Zajonc a fost efectul "just show" După cum am văzut, Zajonc a constatat că prezentarea chiar și a unui simbol fără sens creează un sentiment de familiaritate în privitor și evocă o reacție pozitivă Consultanții psihologici din agențiile de publicitate au început să recomande clienților lor repetari frecvente scurte ale numelui mărcii și ale logo-ului acesteia, chiar și fără explicații care consumă timp; acest lucru a fost suficient pentru a influența consumatorul Multe agenții de publicitate au încercat această metodă și au constatat că funcționează Repetarea nesfârșită a numelui produsului în timpul unui meci lung de fotbal sau tenis (împreună cu imagini cu o fată macho sau sexy și scene din vremuri bune, desigur) a produs un efect Când fanii au ieșit să cumpere bere sau pantofi sport și s-au confruntat cu un nume pe care l-au văzut atât de des, a existat o reacție pozitivă automată [ ], [ ] Morton Hunt Această metodă a fost folosită și în ultimii ani la televiziune de candidații politici, ceea ce încalcă procesele democratice În loc de discuții argumentative lungi, s-a răspândit practica de a bombarda telespectatorii cu reclame de treizeci de secunde sau chiar mai scurte care bat în numele candidatului și "soundbites" simpliste care pot schimba preferințele alegătorilor doar prin repetare Această abordare poate fi numită propagandă, dar într-adevăr nu există nicio diferență între o astfel de propagandă și constrângere ascunsă: în ambele cazuri, ceva este vândut privitorului prin influență indirectă Iată câteva alte dezvoltări de laborator care au fost utilizate recent în publicitate și propagandă: • În , a fost realizat un experiment care a folosit teoria clasică a reflexelor condiționate: subiecților li s-a arătat pixuri de o culoare la muzica plăcută, iar alta la muzica neplăcută Apoi, când subiecților li s-a cerut să facă o alegere, au preferat pixurile de acea culoare, a căror afișare era însoțită de muzică plăcută Acest principiu, utilizat pe scară largă în publicitatea televizată, pare a fi inofensiv, dar îi determină pe oameni să facă alegeri fără să-și dea seama de ce le fac [ ], [ ] • Dacă efectul descris mai sus este de natură pe termen scurt, atunci a fost demonstrat experimental un "efect de dormit" pe termen lung În timp, răspunsul emoțional la publicitatea produsului se netezește, deși numele său rămâne în memorie Astfel, o reclamă care atrage atenția prin crearea de senzații neplăcute - de exemplu, o reclamă laxativă care include o persoană care se strâmbă însoțită de un geamăt dureros - poate fi productivă; spectatorii pot crede că este o prostie pentru un agent de publicitate să folosească imagini neatractive, dar pe termen lung își amintesc numele produsului, nu impresia respingătoare • Unii psihologi de consiliere folosesc analiza EEG pentru a afla ce unde cerebrale sunt activate atunci când sunt vizionate anunțurile clienților lor Eric Clarke, în cartea sa The Wish Makers, oferă un exemplu recent Istoria psihologiei de expunere la publicitate care a subliniat valoarea nutritivă a cerealelor pentru micul dejun Echipa de cercetare a descoperit că atunci când reclama a fost prezentată mamelor copiilor mici, a fost stimulată activitatea emisferei drepte a creierului (responsabilă de emoții), și nu emisferei stângi, responsabilă de procesarea rațională a informațiilor; ca urmare, reclama nu și-a atins scopul Motivul s-a dovedit a fi actorul care a jucat în videoclip: era prea atractiv, iar atenția femeilor s-a concentrat pe aspectul lui, și nu pe ceea ce vorbea Când textul a început să vorbească voce off, modelul undelor cerebrale s-a schimbat, iar publicitatea a obținut efectul dorit [ ] • Un experiment desfășurat cu mulți ani în urmă de Leon Festinger și Elaine Walzer a arătat că o discuție ascultată este mai probabil să schimbe părerea ascultătorului decât una în care ascultătorul știe că vorbitorul este conștient de prezența sa Ascultăm inconștient mai mult un mesaj care nu are scopul de a ne convinge decât unul care are un astfel de scop În urmă cu câțiva ani, o reclamă pentru casa de brokeraj a lui Hutton îi înfățișa pe toți cei din cameră tăcând și încordându-și urechile pentru a auzi pe cineva sfătuindu-și în privat asociatul să folosească serviciile companiei Același principiu stă la baza multor reclame filmate cu "cameră ascunsă": un actor, parcă neștiind că este filmat, vorbește despre meritele unui produs [ ] O echipă de psihologi a efectuat un experiment pentru a afla ce efect au distragerile asupra persoanelor care ascultă un mesaj persuasiv S-a constatat că ascultătorii care au fost distrași în timpul unui mesaj motivat au fost mai convinși de acesta decât cei care nu au experimentat distrageri; efectul a fost cel mai pronunțat atunci când argumentele erau slabe S-a sugerat o explicație pentru aceasta: distragerea atenției afectează capacitatea ascultătorului sau spectatorului de a evalua sau de a obiecta mental la argumentele prezentate Recent, depuse de Pratkanisai Aronson, reclamele TV folosesc această descoperire: Morton Hunt Agenții de publicitate pot, de exemplu, comprima un videoclip de de secunde într-un videoclip de de secunde, crescând viteza la % din normal Din punct de vedere psihologic, conținutul unor astfel de emisiuni condensate este mai greu de obiectat Într-un sens figurat, agentul de publicitate te forțează să mergi cu de mile pe oră în timp ce respecti limita de viteză și încerci să te protejezi călătorind cu mile pe oră Vei pierde inevitabil [ ; ] Spectatorii se pot întreba de ce atât de multe reclame moderne sunt o secvență de imagini intermitente însoțite de un răsucitor de limbi - și acesta este motivul Multe reclame îi constrâng subtil pe copii să solicite alimente nesănătoase sau, mai rău, să fumeze Un editorial din The New York Times mărturisește în mod elocvent: Cert este că din , imaginea unei cămile a apărut în reclamă la țigările Camel R J Reynolds susține că imaginea a fost creată exclusiv pentru adulți, iar compania nu a intenționat să influențeze deloc tinerii Cu toate acestea, datele dintr-un studiu publicat în Journal of the American Medical Association sugerează că cămila are mult mai mult succes în a atrage copiii decât adulții S-a descoperit că copiii de șase ani sunt la fel de familiarizați cu cămila lui Old Joe, precum și cu Mickey Mouse Un alt studiu a arătat că campania publicitară a lui Camel a dus la o creștere bruscă a fumatului în rândul tinerilor Reclamele la cămilă arată clar că fumatul este la modă O cămilă bronzată la soare declară că fumatul este un semn al bunelor maniere O altă imagine promoțională înfățișează un grup de cămile purtând ochelari de soare ca o trupă de jazz Cadourile promoționale ale companiei întăresc ideea prin răsplătirea fumătorilor cu tricouri, saltele pneumatice și șepci de baseball gratuite Reclamele la țigări trebuie să fie însoțite de un avertisment de sănătate din partea ofițerului medical șef al NHS, dar imaginile lui Camel sunt atât de strălucitoare încât avertismentul este aproape invizibil (New York Times, decembrie ) • O amenințare la fel, dacă nu mai mare, este utilizarea simbolurilor care reflectă ura implicită Istoria psihologiei sau frica Un exemplu infam în acest sens este o serie de reclame concepute de regretatul Lee Atwater, managerul campaniei prezidențiale din pentru George W Bush, care l-a acuzat pe Michael Dukakis că i-a acordat un concediu de weekend criminalului condamnat Willie Horton, care, în timp ce ieșea din închisoare , a supus a torturat un bărbat și a violat o femeie Scopul real al acestei reclame a fost să folosească împotriva lui Dukakis impresia dată de portretul lui Horton, un negru dezgustător de periculos Toate acestea sunt exemple de utilizare a factorilor coercitivi care influențează subconștientul în publicitate și propagandă Am văzut pe alții în călătoria noastră prin istoria psihologiei, printre care tehnica "foot in the door" pentru strângerea de fonduri (cerând o mică favoare, apoi revenind și cerând mai mult) și experimentele lui Kahneman și Tversky în luarea unei decizii greșite- realizarea (o propoziție formulată ca fiind vorba despre posibilitatea de a câștiga a fost aleasă de un număr mult mai mare de subiecți decât o propoziție echivalentă statistic, dar formulată cu indicarea posibilității de a pierde) Au fost efectuate mii de studii asupra a numeroși alți factori care influențează constrângerea, iar multe dintre descoperiri au fost și continuă să fie folosite de agenți de publicitate, politicieni, lideri religioși, activiști de tot felul și alții [ ], [ ], [ ] Deoarece aceste descoperiri sunt folosite pentru a-i manipula pe americani să ia decizii bazate pe motivație inconștientă și pe frică, ele sunt o utilizare greșită a psihologiei - nu la fel de rău ca utilizarea greșită a fizicii pentru a construi bombe nucleare sau a biologiei pentru a construi arme cu germeni, dar totuși meschine și inocente Cu toate acestea, să încheiem acest subiect într-o notă mai veselă Una dintre cele mai înspăimântătoare forme de constrângere ascunsă, după cum se dovedește, nu este de ce să vă fie frică În , James Vicary, specialist în piață, a raportat că în timpul unei proiecții a filmului "Picnic" la cinematograful Fort Knox, la fiecare secunde pentru / de secundă, a proiectat pe ecran inscripțiile "Bea Coca-Cola" " și "Dacă ți-e foame, mănâncă floricele" Nici un spectator, potrivit lui, Morton Hunt a observat inscripțiile, dar în timpul testului de șase săptămâni, vânzările de Coca-Cola au crescut cu , %, iar floricelele - cu , % [ ], [ ] Mesajul a fost senzațional Publicul a fost îngrozit, criticii ordinii sociale au emis mesaje de panică, publicitatea subliminală la radio și televiziune a devenit o afacere mare în anii , magazinele universale au început să includă avertismente nedetectabile împotriva hoților de buzunare în muzica difuzată, iar Comisia Federală de Comunicații a decis că utilizarea publicitatea subliminala se va pedepsi cu revocarea licentei de emisie Toate acestea erau o prostie În Age of Propaganda, Pratkanis și Aronson raportează că au revizuit peste două sute de lucrări științifice despre mesaje subliminale Majoritatea studiilor nu au găsit dovezi că astfel de mesaje afectează comportamentul, iar acele studii în care a fost găsit un efect au fost "fie iremediabil defectuoase în sens metodologic, fie nu au putut fi reproduse" [ ; ] În plus, Pratkanis și Aronson raportează un experiment distractiv: Canadian Television Corporation a inclus un mesaj subliminal într-o emisiune populară de duminică seara Textul "Apel acum" a fost repetat de de ori; telespectatorii au fost avertizați că un astfel de mesaj va fi trimis și li s-a cerut să spună despre ce este vorba Mesajul nu s-a reflectat în numărul de apeluri telefonice în timpul experimentului și niciunul dintre cei aproape cinci sute de telespectatori care i-au scris corporației nu a oferit răspunsul corect Mulți însă, care știau în mod evident despre istoria lui Vicari, au raportat că le-a fost foame sau sete în timpul transmiterii [ ] Totuși, toți cei care au crezut mesajul lui Vicari au fost înșelați Într-un articol din din Advertisement Age, Vicary a recunoscut că experimentul său a fost o înșelătorie pentru a atrage clienții în afacerea lui slăbită Psihologie în instanță Redutabilul Hugo Münsterberg a fost primul care a recomandat utilizarea psihologiei în sistemul de aplicare a legii, care stă la baza întregii structuri de conducere În cartea sa din Istoria psihologiei "În tribuna unui martor", a rezumat cunoștințele psihologice ale factorilor care au influențat mărturia până la acel moment și a susținut că psihologia aplicată ar putea ajuta judecători, avocați, jurii - le-a reproșat tuturor că "cred că instinctul lor juridic și bunul simț le oferă tot ce au nevoie și chiar mai mult" [ ; unsprezece] Cu toate acestea, cartea a avut un efect redus, iar timp de încă o jumătate de secol psihologii au acționat rar ca martori experți, au testat candidații doar în câteva secții de poliție din orașe mari, iar studiile pe care le-au efectuat nu au avut un impact direct asupra sistemului de aplicare a legii Începând cu anii , însă, a existat o creștere accentuată a interesului pentru utilizarea psihologiei în litigii Deși relațiile dintre profesioniștii în drept și psihologi rămân tensionate, psihologia aplicată este acum utilizată pe scară largă în instanțe, arbitraj, organe de supraveghere a probațiunii O ediție recentă a The Manual of Forensic Psychology, editată de psihologii Irving B Weiner și Allen C Hess, care se întinde pe peste șapte sute de pagini, include capitole despre mai mult de o duzină de domenii de aplicare, fiecare cu măsuri specifice atât în cauze civile, cât și penale Aici sunt câțiva dintre ei: • Psihologii acționează ca consultanți în instanțele de custodie și competență parentală, bazându-și hotărârile pe metode de evaluare clinică [ ] • Psihologii acționează ca martori atunci când iau în considerare afirmațiile lucrătorilor care susțin că handicapul lor fizic sau psihologic se datorează condițiilor de la locul de muncă Asemenea afirmații - și vorbim despre multe miliarde de dolari anual - se bazează adesea pe simulare sau fraudă și este datoria psihologului să testeze reclamantul și să raporteze observațiile sale clinice [ ] • Psihologii dau concluzii cu privire la corectitudinea procedurii de identificare a unui suspect într-o infracțiune, pe baza datelor cercetării corecte și incorecte k identificări valide Identificarea efectuată incorect p poate face identificarea evidentă prin utilizarea "contrastului" - fețe care sunt foarte diferite ca aspect Morton Hunt de la suspect, iar în cazul identificării fotografice, utilizarea unei fotografii a suspectului încruntat spre deosebire de chipurile calme sau zâmbitoare ale "contrastului" [ ], [ ] • Psihologul acționează ca observator și consilier al judecătorului și al avocaților atunci când interoghează un copil sau determină competența copilului ca martor [ ] • Psihologul obține dovezi de abuz sexual asupra copiilor prea mici pentru a depune mărturie în instanță pe cont propriu Folosind metodele psihologiei dezvoltării, psihologii observă jocul copilului cu o păpușă și notează implementarea unor acțiuni similare presupusei infracțiuni [ ] • Psihologii examinează suspecții criminali care folosesc drept apărare referiri la propria nebunie O astfel de protecție este folosită cu succes mult mai rar decât crede publicul Studiile au arătat că, conform opiniei publice, % dintre infractori folosesc referiri la propria nebunie și o treime dintre aceștia o fac cu succes, însă, potrivit experților, mai puțin de unu la sută dintre cei acuzați de infracțiuni sunt achitați pe baza nebunia lor [ ] Alte aplicații ale psihologiei în litigii au o valoare mai îndoielnică, deoarece sunt obiectate de profesioniștii din domeniul juridic sau au rezultate mixte Aici sunt cateva exemple: Prognoza pericolelor Oficialii de probațiune le solicită adesea psihologilor să determine cât de probabil este ca un infractor violent condamnat să comită violențe suplimentare dacă este eliberat condiționat Willie Horton, ca și alți ucigași care au comis noi crime de la eliberare, a contribuit la crearea: o părere proastă despre prognoza psihologică a violenței viitoare O revizuire des citată a cinci studii privind predicția violenței sugerează că clinicienii au avut dreptate în predicțiile lor doar o treime din timp [ ] (cu toate acestea, multe dintre erorile lor au fost fals pozitive nevinovate: violența a fost prezisă cu o sută* Istoria psihologiei coroana unui individ care, după eliberare, nu a comis noi acte de violență) Curtea Supremă a SUA a revizuit condamnarea la moarte a unui anume Thomas Beafut, al cărui avocat apărător a cerut ca previziunea viitoarelor violențe a inculpatului să nu fie luată în considerare la pronunțare; în , Curtea Supremă a decis contrariul, considerând că astfel de dovezi nu ar fi neapărat nesigure Cu toate acestea, chiar și Asociația Americană de Psihiatrie, în opinia sa despre rolul experților independenți în instanță, a admis că predicția pericolului este prea des greșită și nu poate fi folosită în cazurile în care este implicată pedeapsa cu moartea Detector de minciuni Utilitatea și validitatea testării poligrafului au fost subiectul dezbaterii de mulți ani de către psihologi, legiuitori, avocați, judecători și presă După cum am văzut, anxietatea asociată minciunii, mai ales atunci când subiectului i se adresează întrebări care conțin cuvinte cheie sau expresii legate de infracțiune, provoacă o accelerare a bătăilor inimii și a respirației, precum și o creștere a conductivității pielii - indicatori care sunt ușor de înregistrat de către un poligraf Cu toate acestea, literatura extinsă de cercetare în acest domeniu oferă multe dovezi atât pentru, cât și împotriva teoriei O analiză a zece dintre cele mai atent studii efectuate arată că utilizarea poligrafului dă un rezultat cu % mai bun decât unul aleatoriu - cu siguranță bun, dar încă nu suficient de bun pentru a justifica citirile poligrafului ca dovezi de încredere [ ] Leonard Sachs, directorul Centrului de Științe Sociale Aplicate de la Universitatea din Boston, a oferit o explicație convingătoare pentru slăbiciunea dovezilor produse de poligraf Acest dispozitiv, potrivit lui, nu este un detector de minciuni, ci un detector de frică Dacă o persoană se teme că mașina îl va condamna pentru o minciună, el dezvoltă o reacție de frică, pe care mașina o rezolvă; totuși, dacă persoana nu crede că mașina poate face acest lucru, el minte fără teamă de expunere, iar aparatul raportează că spune adevărul [ ], [ ] Deoarece probele poligraf nu sunt de încredere și îndoielnice, majoritatea instanțelor nu acceptă dovezile poligrafului ca probe, iar psihologii recurg rar la testarea poligrafului (de obicei, astfel de teste sunt efectuate de tehnicieni care se autointitulează "poligrafi") Totuși, aproape în Morton Hunt jumătate dintre state permit utilizarea unui poligraf dacă acuzarea și apărarea sunt de acord în prealabil, iar în Massachusetts, New Mexico și, uneori, în alte state, apărarea poate produce date poligraf peste obiecțiile acuzării dacă "poate fi favorabil pentru inculpatul" [ ] Reclamantii si inculpatii sunt uneori testati poligraf inainte de judecata si, daca rezultatele le sunt favorabile, sunt raportate presei Asemenea rezultate nu sunt acceptate ca probe, dar opinia publicului și poate a unora dintre jurați se formează pe baza acestor așa-zise dovezi Selecția juriului științific Această utilizare a psihologiei în instanță are o valoare socială foarte îndoielnică Susținătorii săi susțin că această abordare face procesele cu juriu mai echitabile, dar, în realitate, scopul său este de a selecta jurați care sunt în favoarea clientului psihologului Selecția juriului științific, care există de doar două decenii, este un serviciu specializat care poate costa un reclamant sau pârât - USD, respectiv; este folosit în primul rând în cazurile de daune majore sau încălcări ale drepturilor civile (comunicare personală a lui Philip Johnson de la firma din Chicago Leo Shapiro & Associates) Serviciul este furnizat în principal de firme de consultanță care angajează sociologi și psihologi ale căror cercetări informează avocații clientului ce jurați să respingă și pe care să aleagă Avocații, desigur, au propriile reguli pentru a determina ce jurați sunt dezirabili sau indezirabili în anumite cazuri și încearcă să-i selecteze, atunci când intervievează potențialii jurați, pe cei care nu sunt părtinitori împotriva sau, mai bine zis, în favoarea clientului lor Sistemul este relativ corect doar pentru că ambele părți intervievează candidatul La această selecție științifică se adaugă informații culese în secret despre trăsăturile de personalitate și mediul potențialilor jurați, pe baza cărora expertul prezice, cu mult mai mare acuratețe decât avocatul, reacția viitoare a juriului Istoria psihologiei Un exemplu timpuriu, dar tipic, este selecția din a juriului apărării pentru uciderea lui Joan Little, un prizonier de culoare despre care se presupune că a violat de un gardian al închisorii și ucis cu o scobitoare Echipa de psihologi și sociologi invitați de apărare a început cu demografia Aceștia au atras atenția asupra faptului că populația din județul Beaufort din Carolina de Nord, unde a fost comisă crima, este de % neagră, în timp ce în rândul candidaților pentru jurați erau doar , % și au făcut recomandări adecvate apărării Din acest motiv și din alte motive, judecătorul a fost de acord cu cererea apărării de modificare a competenței teritoriale În noul sector judiciar, o echipă de psihologi a realizat un studiu privind atitudinile membrilor comunității locale față de inculpații penali Folosind tehnici de psihologie socială, au dezvoltat profiluri ale juraților "buni" și "răi" Femeile de culoare și tinerii membri ai Partidului Democrat care au avut cel puțin studii universitare, de exemplu, ar avea mai multe șanse să împărtășească valori sociale care le predispun la simpatie pentru acuzați Următoarea fază a fost pur psihologică Un expert în limbajul corpului a observat jurații în timp ce au fost chestionați și a evaluat veridicitatea și nivelul de anxietate pe baza posturii lor, mișcărilor, dorința de a face contact vizual, intonația vocii și bâlbâiala vorbirii (unii psihologi consideră, de asemenea, aceste caracteristici ca indicatori ai faptului că o persoană acceptă decizii pe o bază emoțională sau rațională) Expertul în limbajul corpului le-a transmis avocaților notele sale, care le-au folosit, împreună cu profilurile relațiilor din sondajul comunitar, ca bază pentru selecția juriului În ciuda eforturilor acuzării, juriul s-a dovedit a fi în favoarea lui Little și, după cinci săptămâni de proces, a achitat-o din toate punctele de vedere [ ] În alte studii, selecția juriului științific a redus incertitudinea prin adăugarea la procesul de selecție a predicției comportamentului anumitor jurați pe baza atitudinilor acestora față de marile corporații, stângaci, văduve, negrii, concurență, poliție, homosexuali, victime ale accidentelor paraplegice etc Morton Hunt Premisa de bază a selecției juriului științific este astfel în conflict direct cu principiul conform căruia acuzatul ar trebui judecat de un complet echitabil și reprezentativ După cum recunoaște cu sinceritate cercetătorul Roger Seasonwein, "oricine vă spune că selecția științifică este concepută pentru a forma un juriu corect va lovi cerul cu un deget Avocații tind să aleagă jurați care ar fi de partea clienților lor - ar fi o prostie să facă altfel - iar selecția științifică a juraților le oferă o modalitate rațională de a face acest lucru "(citat în [ ]) Pe baza comportamentului previzibil al juraților, selecția juriului științific subminează baza etică a proceselor cu juriu In afara Așa cum un om care se îneacă se strânge de paie, așa în vremuri tulburi oamenii se agață de credințele mistice în speranța mântuirii Acest lucru poate explica popularitatea din ultimii ani a mișcării New Age, ale cărei practici și remedii patentate se presupune că le oferă adepților putere, sănătate, pace, înțelegere și bucurie, puterile piramidelor, puterile cristalelor, aromaterapie, terapia vieții trecute, mesaje de la extratereștri, canalizare, experiența ieșirii din corp și multe altele În mod similar, în timpurile recente, teoriile și practicile psihologice neortodoxe care pretind că extind puterile psihice umane au depășit cu mult psihologia științifică în popularitate [ ] Întrebarea este dacă aceste forme netradiționale de psihologie sunt o extensie a științei dincolo de granițele ei recunoscute sau, ca mesmerismul și frenologia, o pseudoștiință care înșală pe creduli și pe ignoranți O mare cantitate de literatură a fost publicată atât de susținătorii, cât și de oponenții tuturor acestor tendințe, dar putem merge pe o cale scurtă, și anume, folosind studiile publicate în și de Comitetul pentru Avansarea Realizării Umane al Consiliului Național de Cercetare Scopul acestuia din urmă nu a fost de a revizui tehnici psihologice alternative, ci de a consilia armata, interesată de orice extindere a capacităţilor umane, cu privire la Istoria psihologiei a îndeplinit viabilitatea noilor direcții Următorul este un rezumat al constatărilor comitetului cu privire la unele dintre abordările mai mediatizate [ ], [ ], [ ], [ ] Auto-ajutor subconștient În ultimii ani, vânzările anuale de înregistrări aferente, care pot fi comandate prin poștă sau găsite pe rafturile supermarketurilor și librăriilor, au depășit de dolari Producătorii lor susțin că, folosind astfel de înregistrări, puteți reduce durerea, puteți renunța la fumat, vă puteți controla apetitul, crește stima de sine, puteți face față depresiei, depăși impotența și atinge alte obiective atractive Spre deosebire de reclamele subliminale, înregistrările pe bandă nu au o durată de microsecunde, ci au viteza vorbirii normale umane, deși sunt ascunse de muzică, surf și alte sunete de mascare O înregistrare concepută pentru a spori încrederea în sine poate include expresia "Cred în mine din ce în ce mai mult în fiecare zi", care nu se aude în spatele unor astfel de sunete Se susține că mesajele ascunse sunt percepute la nivel subconștient și au o influență puternică asupra sentimentelor, gândurilor și comportamentului ascultătorului Cel mai cuprinzător studiu revizuit de comitet a fost un experiment dublu-orb; memoria și stima de sine a subiecților au fost testate, apoi subiecții au ascultat timp de cinci săptămâni înregistrări disponibile în comerț, destinate autoajutorării subconștiente în îmbunătățirea memoriei și creșterea stimei de sine, după care au fost retestate Ceea ce subiecții nu știau era că doar jumătate dintre ei ascultau înregistrările la care se așteptau; o parte dintre subiecții din cealaltă jumătate au raportat că vor primi casete pentru îmbunătățirea memoriei, dar de fapt au ascultat casete destinate creșterii stimei de sine, cealaltă parte - dimpotrivă Rezultatele obținute de toate cele trei grupuri au arătat că înregistrările "nu au avut un efect sesizabil, pozitiv sau negativ, nici asupra memoriei, nici asupra stimei de sine, deși mulți subiecți credeau contrariul" Un alt grup de cercetare care a făcut o activitate similară a fost mai directă, numind casetele de autoajutorare subconștiente "o înșelătorie" și "un gunoi complet" (APS Observer, septembrie ) Morton Hunt Învățarea somnului Începând din până în anii , un număr de psihologi au încercat să citească în liniște materiale pentru a fi învățate celor care dorm, pe teoria că materialul ar fi auzit subconștient și absorbit fără efort Comitetul a concluzionat că cercetările timpurii în acest domeniu au fost neconcludente, deoarece nu existau dovezi de încredere că subiecții au dormit de fapt Cu toate acestea, lucrările ulterioare, care au folosit înregistrarea EEG a activității undelor alfa pentru a demonstra că subiecții dormeau profund, au dat doar rezultate negative: nu a avut loc nicio învățare Cu toate acestea, există unele dovezi că învățarea poate avea loc încă în fazele mai ușoare ale somnului Acum câțiva ani, un cercetător a tratat un grup de mușcători de unghii jucând expresia "Unghiile mele au un gust teribil de amar" de trei sute de ori pe noapte timp de cincizeci și patru de nopți în timp ce dorm % dintre cei tratați au încetat să-și muște unghiile Explicația dată pentru aceasta este că, deoarece majoritatea oamenilor trec prin diferite etape de somn în timpul nopții, învățarea poate avea loc în perioadele de somn mai ușor Concluzia comisiei a fost următoarea: Comitetul nu a găsit nicio dovadă că învățarea are loc în timpul somnului (confirmat de înregistrările activității electrice ale creierului) Cu toate acestea, percepția și interpretarea materialului verbal în timpul stării de veghe pot fi modificate prin prezentarea acestui material în fazele mai ușoare ale somnului Considerăm că existența și gradul de asimilare și reamintire a materialului prezentat în timpul somnului ar trebui investigate în continuare Programare neuro-lingvistică (PNL) Acest sistem de proceduri, dezvoltat inițial de doi psihoterapeuți respectați, Richard Bandler și John Grinder, a fost recent introdus pe piață de către unii psihologi și firme ca o modalitate de a forma abilități valoroase O afacere activă constă în desfășurarea de traininguri și seminarii plătite despre predarea NLP Istoria psihologiei Se susține că utilizarea NLP crește influența individului asupra altor persoane și eficacitatea acțiunilor sale Conceptul principal al NLP este că oamenii în activitățile lor mentale și fizice folosesc anumite sisteme senzoriale - vizuale, auditive, tactile etc - să-și imagineze materialul cu care au de-a face Conform teoriei NLP, o persoană are cel mai puternic impact asupra materialului prezentat în sistem pe care îl preferă sau îl folosește în acest moment Un individ instruit în utilizarea NLP se bazează pe indicatori precum mișcările ochilor, postura, ritmul respirației și limbajul Pe baza acestor informații, el efectuează "mimesis" (imitarea posturii altei persoane, ritmul respirației sale, alegerea metaforelor) și "ancorarea" (o formă de dezvoltare a unui reflex condiționat pentru a provoca o reacție specifică) și, prin urmare, își mărește influența asupra gândurilor, sentimentelor și opiniilor altei persoane Din motive evidente, această tehnică este foarte atractivă pentru administratori, manageri, vânzători Comitetul, totuși, nu a găsit evaluări bazate pe dovezi ale eficacității NLP, deoarece, conform concluziei sale, "proprietarii, distribuitorii și practicienii NLP nu sunt experimentaliști și nu sunt interesați să efectueze astfel de studii", iar datele din mai multe studii semi-fiabile sunt "fie neutre, fie negative În general, nu există aproape nicio dovadă empirică până în prezent care să susțină afirmațiile sau eficacitatea NLP " Este foarte posibil, consideră comitetul, că anumite aspecte ale berii JLL au într-adevăr un merit: menținerea contactului vizual cu cealaltă persoană și fii atent! ținerea evidenței alegerii subiectelor sau metaforelor poate contribui la o mai bună comunicare, dar comitetul a constatat că aceste aspecte posibil eficiente ale NLP nu erau unice pentru el și nu aveau nimic de-a face cu teoria lui Biofeedback Această metodă este utilizarea de echipamente electronice sau de alt tip de monitorizare pentru a oferi individului informații despre funcțiile sale biologice; scopul este de a învăța o persoană controlul conștient asupra proceselor care sunt în mod normal involuntare La un asemenea spectacol Morton Hunt Acestea includ ritmul cardiac, tensiunea arterială, temperatura corpului (în special la extremități) și activitatea undelor cerebrale alfa De regulă, o persoană care suferă de hipertensiune, de exemplu, urmărește citirile dispozitivului care măsoară tensiunea arterială pentru o lungă perioadă de timp și, cumva, începe să asocieze anumite procese subconștiente cu orice scădere observată a presiunii După un timp, neștiind cum o face, este capabil să-și scadă voluntar tensiunea arterială În mod similar, după ce urmăresc activitatea emisferelor drepte și stângi ale creierului pe un ecran de monitor, subiecții învață să mărească una și să o slăbească pe cealaltă; acest lucru are ca rezultat îmbunătățirea abilităților cognitive, cum ar fi rezolvarea problemelor de aritmetică mentală Acei oameni care au învățat să relaxeze anumite grupe musculare și-au îmbunătățit capacitatea de a cânta la instrumente muzicale, performanța la alergare și coordonarea mână-ochi Oricât de impresionant pare, comitetul a constatat că există limitări serioase ale câștigurilor care pot fi obținute din biofeedback Subiecții nu au reușit să-și scadă ritmul cardiac sub stres; doar două din zece studii de relaxare musculară au găsit acest lucru și niciun studiu nu a găsit relaxare musculară notabilă în situații stresante; controlul asupra activității undelor alfa a îmbunătățit rezultatele îndeplinirii doar a celor mai simple sarcini cognitive; controlul temperaturii corpului, potențial de mare valoare în prevenirea degerăturilor, a avut loc numai atunci când subiectul era în stare de repaus În cele din urmă, comitetul a concluzionat că beneficiile pe care le oferă de fapt biofeedback-ul ar trebui comparate cu cele ale tehnicilor mai puțin costisitoare și cu siguranță eficiente, cum ar fi antrenamentul de relaxare sau imaginile ghidate Comitetul a citat date dintr-un studiu comparativ de biofeedback și antrenament de relaxare, care a constatat că acestea sunt la fel de eficiente Parapsihologie De-a lungul anilor, susținătorii convinși ai parapsihologiei - fizicieni, psihologi, alte discipline științifice și profani - au experimentat fenomene "mentale" precum percepția extrasenzorială (ESP), Istoria psihologiei clarviziunea (abilitatea de a vedea obiecte care nu sunt vizibile), psihokineza (abilitatea de a muta obiecte sau de a afecta mecanisme cu puterea gândirii), telepatie, experiență în afara corpului, experiență în apropierea morții și canalizare Societatea Americană pentru Cercetare Psihică, fondată în , are un fond de dotare semnificativ, publică un buletin informativ și un jurnal și găzduiește în mod regulat prelegeri, simpozioane și întâlniri Un sondaj din al Centrului Princeton pentru Cercetări Religioase, o divizie a Gallup, a constatat că aproximativ jumătate dintre americani cred în ESP și un sfert cred în clarviziune (New York Times, decembrie ) Aproape toate fenomenele parapsihologice, dacă ar fi reale, ar avea valoare practică (într-adevăr, poliția și alte instituții apelează uneori la psihici pentru a căuta persoane dispărute) Prin urmare, membrii comitetului Consiliului Național de Cercetare au vizitat laboratoarele parapsihologice pentru a observa demonstrații și experimente, le-au discutat cu mulți parapsihologi și au analizat cercetările efectuate atât de susținătorii, cât și de oponenții parapsihologiei [ ] Pe baza acestei abundențe de material, cele mai pozitive două constatări au fost următoarele: • Din numărul mare de cazuri de telepatie raportate, doar nouă au fost date din studii științifice; în timp ce opt din nouă aveau defecte grave ("emițătorii" între sesiuni au furnizat din greșeală "receptoarelor" bacșișuri) Al nouălea studiu a avut un dezavantaj diferit, dar nu mai puțin semnificativ Un studiu ulterior și strâns controlat a produs unele rezultate, dar acestea nu au atins nivelul de semnificație statistică • Din cele de rapoarte privind psihokineza în raport cu generatorul de numere aleatorii, au revendicat statutul științific; dintre acestea, au raportat rezultate semnificative statistic În cele două experimente cele mai atent controlate și cele mai lungi, generatorul de numere aleatorii a produs zerouri sau unu în medie % din timp pe o perioadă lungă de timp Subiecții de testare care încearcă să manipuleze un generator folosind telekinezia într-un laborator Istoria psihologiei Morton Hunt a reușit să asigure aspectul unității în , % din cazuri, iar în celălalt - , % Astfel, pentru de încercări într-un laborator a apărut o unitate în plus, iar în celălalt, două unități în plus la de încercări Deoarece a existat un număr mare de studii, rezultatul a fost semnificativ statistic, dar a indicat un "efect extrem de slab Întrucât aceasta a fost cea mai semnificativă dovadă a existenței fenomenelor parapsihologice, concluzia comisiei a fost categorică: Comitetul nu a găsit nicio justificare științifică, pe baza cercetărilor efectuate pe o perioadă de de ani, pentru afirmațiile privind existența fenomenelor parapsihologice Din punctul de vedere al comitetului, dovezile științifice solide nu justifică concluzia că ESP - care primește informații despre obiecte sau gânduri fără a utiliza mecanisme senzoriale cunoscute - există Datele științifice nu confirmă faptul existenței telekinezei - impactul gândirii asupra obiectelor fără utilizarea proceselor fizice cunoscute [ ; - ] Convingerile comunității parapsihologice, desigur, nu au fost zdruncinate de concluziile comitetului, dar acest lucru era de așteptat: Festinger, Ricken și Schechter, când studiau închinătorii de cult care se așteptau la distrugerea lumii de un potop, au remarcat cu tristețea că, dacă unui individ care aderă la o credință și acționează pe baza acesteia i se prezintă dovezi ale erorii credinței, el "deseori nu numai că nu se va îndoi, dar va deveni și mai dedicat credinței sale decât înainte" [ ; ] Mintea umană, acest instrument uimitor de puternic pentru înțelegerea lumii, se dovedește a fi la fel de capabilă să-și justifice propriile inventii Psihologia azi Portretul unui psiholog Deși majoritatea oamenilor sănătoși văd folosirea stereotipurilor ca înguste de minte și prejudecăți, cu toții ne bazăm pe generalizări despre ceilalți pentru a ne ajuta să comunicăm corespunzător Dacă ne găsim la cină lângă o femeie pe care nu am mai întâlnit-o până acum, vom vorbi cu ea altfel decât dacă am ști că este autoarea unei biografii scandaloase a unei celebrități Așteptările generalizate, deși adesea simpliste și imprecise, sunt ipoteze necesare despre oameni; fără ei, nu am avea mai mult succes la cină sau în alte situații sociale decât un sălbatic care tocmai părăsise jungla amazoniană Deci, ce ți-ar veni în minte dacă ai ști că străinul care stă lângă tine la cină este psiholog? Pentru majoritatea, asta ar însemna că are cunoștințe speciale despre natura umană și tratează oamenii care suferă de anxietate Cu toate acestea, după ce ați citit capitolele anterioare ale acestei cărți, nu sunteți predispus la astfel de generalizări eronate Știți că numele de "psiholog" nu se referă la o singură profesie dintr-un spectru larg, ci la o mare varietate de profesii, dintre care unele nu au nicio legătură cu cunoștințele speciale despre natura umană; mulți psihologi sunt oameni de știință, nu vindecători Nicio generalizare, nici o singură imagine nu poate descrie specializarea și activitățile reprezentanților cel puțin acelor tendințe moderne care sunt descrise mai jos: Morton Hunt • Un bărbat în haină albă, cu bisturiul în mână, se aplecă peste o masă de laborator și decupează cu grijă corpul unui șoarece marsupial australian în căutarea unor glande suprarenale minuscule Acest șoarece mascul a murit după multe ore de împerechere continuă; toți masculii din această specie, Antechinus stuartii, după cinci până la douăsprezece ore de activitate sexuală, care se întâmplă doar două săptămâni pe an, renunță la respirație Studiul glandelor suprarenale a numeroși șoareci marsupiali îl conduce pe cercetător la concluzia că durata orelor de lumină și temperatura medie în timpul sezonului de împerechere provoacă hiperactivitate extremă a glandelor suprarenale masculi, care declanșează împerecherea prelungită și stresantă, punând capăt în moartea animalului (citat în [ ]) Studiul adaugă noi date la corpul existent de cunoștințe despre influențele sezoniere asupra comportamentului animal și uman • Doi psihologi sociali sugerează că romantic Unele relații de dragoste ale unui adult urmează modelul atașamentului său din copilărie față de un părinte iubit Ei dezvoltă un chestionar detaliat; răspunsurile fiecărui respondent vor dezvălui atât tipul de atașament față de părinte, cât și tipul de relație romantică adultă în care intră Cercetătorii efectuează un mic sondaj folosind acest chestionar Prelucrarea datelor statistice relevă o corelație semnificativă între tipurile indicate Ipoteza cercetătorilor este confirmată [ ] • O tânără cu fire atașate la tâmple stă în fața unui ecran pe care apar pe rând diverse nume Un cercetător din apropiere observă și înregistrează undele cerebrale afișate pe alt ecran El vede o alternanță relativ uniformă de vârfuri și jgheaburi - până când pe ecran apare numele subiectului; acest lucru provoacă un vârf ascuțit care indică o surpriză moderată Cercetătorul identifică forma și amplitudinea undelor cerebrale care apar în situații emoționale: acesta este unul dintre mulți pași către înțelegerea structurii electrochimice a gândurilor și sentimentelor a creierului [ ] Istoria psihologiei • Într-o zi de iarnă, pe malul unui iaz în care înoată rațe, doi exploratori îmbrăcați călduros stau la treizeci de metri unul de celălalt; unul dintre ei aruncă o bucată de pâine în apă la fiecare cinci secunde, celălalt la fiecare zece După câteva zile de astfel de hrănire, în jurul celui care aruncă pâinea la cinci secunde se adună de două ori mai multe rațe decât cea care aruncă pâinea la intervale de zece secunde Totuși, după câteva zile, cercetătorii schimbă ordinea: cel care aruncă pâine la fiecare zece secunde începe să arunce bucăți de pâine de două ori mai mari decât vecinul său La început, rațele continuă să se adune ca până acum într-un raport de : , preferând cercetătorul care aruncă mai des pâinea, dar după cinci minute se redistribuie: grupurile devin egale Acest lucru indică, cred cercetătorii, o strategie subtilă înnăscută pentru găsirea hranei, în care rațele țin cont nu doar de viteza cu care apar obiectele comestibile, ci și de dimensiunea lor medie (citată în [ ]) Studiul extinde cunoștințele despre modul în care timpul și cantitatea sunt reprezentate non-verbal în creierul animalelor și al oamenilor • Echipa de cercetare plasează cu atenție microfoane miniaturale în canalele auditive ale unui voluntar așezat în centrul unui cadru rotund pe care sunt montate șase difuzoare la diferite înălțimi Apoi, prin difuzoare - una după alta - se transmite zgomot alb (fluier cu spectru larg); de fiecare dată când structura este rotită cu ° până când se ajunge la livrarea sunetului de de poziții De fiecare dată subiectul determină poziția sursei de sunet, denumind direcția și înălțimea în grade Apoi, folosind înregistrările cu microfon în canalele auditive, cercetătorii transmit sunetul prin căști în loc să folosească difuzoare; în acest caz, subiectul determină locația sursei de sunet aproape la fel de precis ca în timpul transmisiei sale inițiale Acest experiment extinde cunoștințele noastre despre modul în care mintea determină locația unei surse de sunet prin diferența de timp în care sunetul ajunge la ureche (citat în [ ]) • Cercetătorii studiază utilizarea biofeedback-ului pentru a calma durerile de cap prin relaxarea mușchilor faciali Subiectele sunt împărțite în două grupe Unul primește semnale atunci când mușchii feței sunt cu adevărat întinși Morton Hunt slăbiți, celălalt este un biofeedback fals, vorbind despre relaxare, când de fapt mușchii sunt încordați Relaxarea musculară ar trebui să amelioreze durerile de cap, iar tensiunea ar trebui să crească, dar în ambele grupuri, datorită biofeedback-ului, frecvența durerilor de cap este redusă Concluzia cercetătorilor este că biofeedback-ul, real sau fals, a evocat subiecților un puternic sentiment de "eficiență" - capacitatea de a exercita controlul Acest sentiment, și nu gradul de relaxare musculară, reduce frecvența și intensitatea durerilor de cap ] La aceste exemple variate s-ar putea adăuga zeci de altele, multe dintre ele cu care suntem deja familiarizați, de la întrebările socratice ale terapeutului care obligă pacientul să-și recunoască ideile eronate, până la studiul mișcărilor globilor oculari ai sugarului atunci când diferite imagini sunt proiectate pe ecranul de către un psiholog de dezvoltare, de la neuropsihologul de studiu pentru a influența hormonii asupra memoriei prin administrarea de epinefrină unui șobolan care învață labirint, până la dezvoltarea atentă a mii de pași de program de calculator de către un om de știință cognitiv, cu rezultatul că computerul, după citire sute de propoziții, a învățat limba în același mod ca un copil În plus, există mulți psihologi ale căror interese și activități speciale au fost lăsate în afara considerației noastre, deși unele dintre aceste studii au o relevanță semnificativă pentru viața de zi cu zi Aici sunt cateva exemple: • Am studiat psihologia iubirii și alegerea partenerului La un moment dat, s-au efectuat multe cercetări în acest domeniu, apoi subiectul a fost considerat prea "moale", iar interesul pentru el a slăbit Cu toate acestea, recent, a existat o renaștere a cercetărilor conexe, folosind analize statistice subtile a datelor obținute din sondaje și interviuri Tocmai am luat în considerare un exemplu, studiul tipurilor de iubire romantică pentru adulți în relație cu natura relațiilor părinte-copil Un alt exemplu luat în considerare anterior a fost că oamenii se îndrăgostesc de cei ale căror trăsături de personalitate le completează pe ale lor ("Opusii se întâlnesc", după cum spune proverbul) Lucrări recente ale doi cercetători folosind Istoria psihologiei chestionare mai detaliate și analize îmbunătățite au arătat că "automonitorii puternici" (oamenii care sunt foarte conștienți de propriul comportament) tind să aleagă parteneri similari cu ei în ceea ce privește comportamentul și interesele, în timp ce "automonitorii slabi" se îndrăgostesc pe baza de simpatie și sprijin reciproc (citat din [ |) • Mai multe echipe de cercetători au efectuat programe longitudinale cu persoane care suferă de crize recurente de depresie Au fost urmărite evenimentele și schimbările din viața respondenților și relația acestora cu stările emoționale; influența tuturor cauzelor posibile asupra apariției depresiei a fost evaluată statistic Rezultatele cercetării susțin teoria stresului a depresiei, în special impactul abuzului din copilărie, al conflictelor familiale, al abuzului conjugal și al altor traume, precum și efectele opuse ale unor factori precum sprijinul prietenilor și rudelor [ ] • Natura inteligenței a fost studiată intens timp de multe decenii, dar recent unii oameni de știință au propus un nou concept: inteligența nu este nici o abilitate mentală globală, nici un set de abilități înrudite, ci este un conglomerat de procese și strategii diferite care operează la diferite niveluri niveluri Howard Gardner de la Harvard, de exemplu, susține că fiecare persoană are șapte inteligențe distincte: lingvistică, logico-matematică, spațială, corporal-kinestezică, muzicală, interpersonală și intrapersonală Robert J Sternberg de la Yale, pe de altă parte, citează date de cercetare care indică o structură triarhică a inteligenței, care include cunoașterea minții despre propriile abilități, utilizarea experienței acumulate și evaluarea situației existente • Mulți oameni de știință efectuează un studiu aprofundat al surselor comportamentului de gen și a preferințelor sexuale Atenția unor cercetători se concentrează asupra influențelor prenatale asupra dezvoltării creierului, altora asupra anomaliilor genetice, încă alții asupra influențelor familiei, iar alții asupra factorilor culturali Fiecare grup consideră că obiectul de interes al său este de cea mai mare importanță, Morton Hunt totuși, începe să prevaleze opinia conform căreia în fiecare caz toți factorii enumerați acționează în grade diferite Rezultatul pentru fiecare individ determină tipul specific al interacțiunii lor • Natura conștiinței este poate cel mai profund mister al psihologiei, dar a încetat de mult să fie luată în considerare, fiind considerată fie neexplorată, fie neimportantă Recent, însă, unii cercetători au început din nou să o vadă ca pe o întrebare de o importanță capitală, la care în timp se va putea răspunde Francis Crick sugerează că declanșarea semi-oscilativă constantă a unor seturi de neuroni creează o unitate temporară a activității neuronale în multe părți ale creierului; baza conștiinței este natura de auto-activare a tiparului [ ] Philip Johnson-Laird aseamănă mintea cu un sistem de operare pentru computer - un set de instrucțiuni care ghidează și controlează fluxul de informații pentru orice program care rulează [ ] Gerald Edelman crede că conștiința de nivel scăzut apare din interacțiunea dintre partea creierului care controlează impulsurile fiziologice interne și partea care procesează informațiile din lumea exterioară (o posibilă interpretare este că o parte a creierului este foame, cealaltă vede mâncare și rezultatul "Aha! și există conștiință) În schimb, conștiința de nivel înalt apare din interacțiunea dintre părțile lingvistice și care formează concepte ale creierului; capacitatea de a atribui nume obiectelor și de a le organiza pe categorii eliberează mintea de subordonarea evenimentelor în timp real și generează conștientizarea propriilor gânduri [ ] Toate acestea mărturisesc imposibilitatea stereotipării intereselor și activităților psihologilor Dar nu ne putem imagina cel puțin psihologul tipic ca ființă umană? De asemenea, este imposibil Psihologii de ambele sexe vin într-o mare varietate de mărimi, forme, culori ale pielii, vârste, niveluri de pregătire și statut Mulți oameni cred că un psiholog este un om alb, un "medic" și, după cum am menționat deja, proprietarul cunoștințelor speciale despre natura umană, un vindecător pentru bolnavii mintal După cum am văzut de asemenea, ultimele două calități sunt deținerea unor cunoștințe speciale Istoria psihologiei despre natura umană și vindecare sunt caracteristice doar pentru aproximativ jumătate dintre psihologii cu o înaltă educație Cu toate acestea, primul criteriu - albul - este mai mult sau mai puțin adevărat: mai puțin de % dintre psihologii doctoranzi sunt de culoare, mai puțin de % sunt hispanici și puțin peste % sunt asiatici [ ] Situația este deosebit de proastă pentru negrii În ei reprezentau , % din totalul doctoraților în psihologie, dar în erau doar , % Capacitatea de angajare pentru absolvenții universitari de culoare este atât de scăzută încât nu există o creștere relativă a numărului lor și a numărului de locuri de muncă pe care le ocupă Psihologii de frunte sunt conștienți de această problemă, dar nu pot schimba nimic Poziția hispanicilor și a asiaticilor este puțin mai bună: proporția hispanicilor în rândul noilor doctorați a crescut de la , % în la , % în ; în aceiași ani, ponderea asiaticilor a crescut de la , % la , % Al doilea semn - aparținând sexului masculin - era exact, dar a încetat de mult să mai fie așa În , doar % dintre psihologii cu studii superioare erau femei, dar până în această cifră se ridicase la %, iar în la %; femeile reprezintă acum trei din cinci teze de doctorat recent susținute în psihologie, iar în curând femeile vor constitui majoritatea profesiei [ ], [ ], [ ] Această schimbare este în principal o consecință a creșterii numărului de persoane angajate în psihologia clinică, domeniu care a fost întotdeauna relativ deschis femeilor Situația în psihologia academică este diferită; de multe decenii, bărbații au forțat practic femeile să iasă din asta, justificând acest lucru spunând că femeile vor părăsi cercetarea ani de zile sau pentru totdeauna în legătură cu nașterea copiilor În consecință, bărbații au fost autorii aproape a tuturor publicațiilor și au ocupat aproape toate funcțiile înalte legate de educație și cercetare Numai relativ recent, numele femeilor au apărut în lucrările științifice la fel de des ca cele ale bărbaților, dar femeile ocupă încă puține dintre pozițiile de conducere în departamentele de psihologie [ ], [ ] Titlul "medic" este o altă componentă inexactă a stereotipului Deși este adevărat că trei sferturi din cei de membri ai Asociației Americane de Psihologie (APA) și o proporție și mai mare dintre cei de membri ai Societății Americane de Psihologie (APS) dețin doctoratul Morton Hunt non-DPA și APE) cu diplome de master sau de licență sunt implicați în testare, consiliere, psihoterapie și sarcini de nivel inferior în industrie, case de bătrâni, școli, clinici, agenții guvernamentale și sectorul privat; Biroul de Recensământ îi clasifică drept psihologi Pentru mulți oameni, cuvântul "psiholog" este asociat cu cuvântul "profesor", iar la începutul secolului al XX-lea, într-adevăr, majoritatea psihologilor erau profesori universitari, deoarece doar în această calitate își puteau câștiga existența Astăzi, doar o treime dintre membrii APA și APO cu un doctorat sunt angajați ai universității, în timp ce aproximativ jumătate sunt angajați în cabinetul privat sau în clinici, spitale și alte instituții, % în industrie, agenții guvernamentale și alte servicii; restul lucrează în școli și în alte locuri [ ] Toate acestea arată că psihologii sunt foarte diferiți, iar unii sunt atât de diferiți de alții, încât singurul lucru pe care îl au în comun este numele speciei Portretul științei Ceea ce este adevărat despre psihologi și despre profesia lor este valabil și pentru domeniul lor de interes: deși se numește știință, este prea eterogen pentru a fi definit sau descris în alt mod decât în termenii cei mai generali Exemplele din secțiunea anterioară și ceea ce am văzut în capitolele anterioare demonstrează această dispersie și varietate Cu toate acestea, pentru a vă face o idee și mai clară despre cât de haotice au devenit tendințele psihologiei, trebuie doar să parcurgeți o jumătate de duzină de numere din Anyuel Review of Sycology (Psychological Annual Review) Fiecare număr anual conține aproximativ douăzeci de capitole; unele dintre ele sunt studii de lucru în domenii centrale ale psihologiei, cum ar fi percepția, gândirea și dobândirea de abilități motorii; altele se referă la subiecte mai puțin cunoscute și mai private: producția și recompensa de dopamină în creier, percepția auditivă, interferența socială, asimetriile emisferice, psihologia muzicii, psihologia religiei Pentru câțiva Istoria psihologiei De-a lungul anilor, Revista anuală a acoperit aproximativ o sută de domenii diferite, fiecare cu subiecte proprii și capabile să absoarbă complet interesul și timpul cercetătorului O disciplină atât de haotică, omnivoră și dezorganizată poate fi numită știință? Este corect să credem că afirmațiile ei despre natura umană și mintea umană sunt adevăruri științifice? Cu un secol în urmă, William James, după o imagine strălucită a ceea ce era psihologia la acea vreme, a spus cu tristețe că nu este încă o știință, ci doar speranța unei științe Iată cum a caracterizat psihologia: O serie de fapte simple; un pic de bârfă și dezacord; unele clasificari si generalizari la nivel pur descriptiv; prejudecată puternică că într-adevăr avem stări de conștiință și că creierul nostru le determină, dar nici o singură lege în sensul pe care ni-l dau legile fizicii și nici o singură afirmație din care să poată fi deduse logic consecințele [ ; ] Compară asta cu ceea ce a devenit psihologia: o grămadă imensă de fapte, nu mai goale, ci prelucrate prin metode statistice inventive; multe bârfe și diferențe de opinii, dar mai ales despre interpretări și teorii testabile; multe clasificări și generalizări la nivel teoretic; un număr mare de legi și afirmații privind stările de conștiință și legătura lor cu procesele creierului, ale căror consecințe pot (și adesea sunt) logic deduse și supuse verificării Psihologia a depășit de mult stadiul speranței pentru știință și a devenit o știință în realitate Cu toate acestea, a devenit o știință care, spre deosebire de majoritatea celorlalți, este perplexă și alarmantă În științele naturii, cunoașterea este cumulativă și duce la o înțelegere mai profundă a naturii Teoria relativității nu a infirmat fizica newtoniană, ci a inclus-o în sine și s-a orientat către fenomene pe care Newton nu le-a putut observa; teoria modernă a evoluției nu respinge darwinismul, ci adaugă detalii, excepții și factori mai complexi pentru a explica fapte de care Darwin nu era conștient În schimb, psihologia Morton Hunt a dat naștere la multe teorii speciale, care ulterior fie au fost infirmate, fie s-au dovedit a fi aplicabile doar unui set limitat de fenomene și nu au devenit baza unei teorii mai ample și mai generală Un exemplu tipic în acest sens este behaviorismul [ ] Mai mult, psihologia este bogată în ceea ce Jerome Kagan numește "idei fluctuante", concepte și propoziții teoretice care nu sunt fenomene fixe și neschimbabile, ci sunt subiective și schimbătoare Spre deosebire de fenomenele fizice, care sunt evenimente din lumea fizică, multe dintre fenomenele psihologice privesc semnificația anumitor evenimente pentru o persoană; doi psihologi care folosesc același termen pot vorbi despre lucruri complet diferite Kagan, referindu-se la lucrările sale timpurii, "a descoperit, spre jena lui, că a atașat semnificații fixe unor idei precum maturizarea, memoria și continuitatea dispoziției și obiceiurilor" Astăzi, spune el, vede că semnificațiile acestor și ale multor alte idei din psihologie se schimbă pe măsură ce cercetătorul adună date Un psiholog descrie și studiază frica ca un set de fenomene biologice, celălalt - ca experiență interioară a subiecților, pe care aceștia o experimentează atunci când sunt speriați Cu toate acestea, aceste două seturi nu se alătură: adesea o persoană care se confruntă cu frică nu are semne biologice de frică, iar manifestarea unor astfel de semne nu este însoțită de emoție Adevărul concluziilor presupuse științifice despre frică depinde de ceea ce înțelege cercetătorul prin acest termen [ ], [ ], [ ] De asemenea, spre deosebire de fizică, psihologia descrie multe legi care sunt adevărate numai în cultura în care au fost făcute observațiile În ultimii ani, psihologii au devenit interesați de validitatea interculturală a legilor științei lor și au identificat o serie de legi care par a fi universale; acestea includ etapele de dezvoltare identificate de Piaget, succesiunea în care copiii învață componentele limbajului, înclinația spontană a unei persoane către categorisire, tendința la inerția socială și altele Cu toate acestea, multe legi s-au dovedit a fi adevărate doar pentru cultura în care au fost descoperite sau pentru altele asemănătoare; acestea includ definiții ale masculinității, feminității, dragostei, geloziei, tendința de a se alătura majorității și de a se supune autorităților, utilizarea lui Istoria psihologiei tocilari în raționament, dezvoltarea sentimentelor de rudenie și apartenență ( ], [ ] Aceasta nu înseamnă că psihologia nu este o știință; cu toate acestea, nu este o știință coerentă cu o teorie coerentă și cuprinzătoare; psihologia este un târg intelectual și științific Cu zeci de ani în urmă, când revoluția cognitivă deschidea ușile încuiate ale behaviorismului, multitudinea de posibilități părea stimulatoare și încurajatoare la prima vedere, dar la o examinare mai atentă, a devenit confuză și neliniştitoare David L Krantz de la Lake Forest College a descris ceea ce a văzut el drept psihologie inițial și mai târziu: Când m-am familiarizat pentru prima dată cu psihologia, am fost foarte entuziasmat de imensitatea și varietatea ei Aproape că nu am observat că capitolele din manual nu au legătură între ele Faptul că nu s-au intersectat doar a adăugat senzația de prospețime a descoperirii Mai târziu, când lucrați la o disertație, entuziasmul provocat de o astfel de diversitate s-a dovedit a fi o nevoie de specializare în creștere moderată, o nevoie de a se limita la doar unul sau două capitole dintr-un manual De asemenea, am început să realizez că diversitatea psihologiei este adesea percepută într-o lumină negativă ca un semn de incoerență sau, și mai rău, "neștiințific" Această împrejurare a fost confirmată în viața profesională Varietatea tulburătoare a psihologiei era încă sub suspiciune; comunicarea între specialiști a fost dificilă și adesea inexistentă Sentimentul de izolare între oameni de știință și între sistemele conceptuale a continuat să crească în contextul exploziei informaționale și al includerii constante de noi întrebări în psihologie [ ] Ca și Krantz, mulți psihologi sunt derutați de diversitatea și incoerența domeniilor psihologiei; George Miller numește caustic această împrejurare "grădina zoologică intelectuală" (citat în [ ]) Cu toate acestea, grădinile zoologice conțin și controlează cel puțin animalele de companie; în psihologia modernă există tendinţa de evadare Unii psihofiziologi s-au mutat în departamentele de biologie, oamenii de știință cognitiv de la unele universități și-au fondat propriile divizii, unii psihologi sociali s-au mutat în clinici sau afaceri Unul dintre comentatorii din The American Scientist a prezis, Morton Hunt că în cincizeci de ani domeniul principal al psihologiei se va dezintegra, ramurile își vor dobândi propria identitate și nume proprii și vor forma facultăți separate în universități; psihologia va fi privită ca o fază temporară în dezvoltarea științelor comportamentale [ ] Alți savanți cred că un nou concept, o nouă teorie sau metaforă va duce la unificarea specialităților semi-autonome Raymond Fowler, vicepreședinte executiv al Asociației Americane de Psihologie, spune: "Trebuie să continuăm să căutăm mari principii unificatoare Soluția problemei diversificării nu poate fi o împărțire și mai mare în fracții" [ ] În ultimii ani, mulți teoreticieni din New Eyes in Scienceology au scris că o metaforă sau un concept nou și unificator este foarte nevoie și cu siguranță va fi găsită Cu toate acestea, există o altă viziune: apariția unei teorii unificatoare este imposibilă și nu este necesară Sigmund Koch, care de zeci de ani ia în considerare principalele direcții ale psihologiei, spune: "Ar trebui să recunoaștem în sfârșit incoerența psihologiei și să o înlocuim cu termenul de "științe psihologice"" [ ; - ] Aceeași părere este împărtășită de mulți care au analizat cu atenție problema Ernest Hilgard, în studiul său cuprinzător al istoriei psihologiei în America, spune că noțiunea de știință unificată a psihologiei este mai mult un ideal estetic decât o realitate practică și că "psihologia poate fi văzută ca o mare familie de mulți psihologi , unite prin practica socială și structura disciplinară a universităților" [ ; ] Potrivit lui David Krantz, ne așteptăm ca diferite ramuri ale psihologiei să fie membri ai unei familii coezive, deși un model mai realist ar fi o federație liberă sau un stat multinațional format din state diferite, mai mult sau mai puțin legate de anumite interese comune, dar vorbind diferit limbi, trăind în lumi diferite și ocupați cu propriile lor treburi [ ] Există multe motive de îndoială că orice teorie unificată va fi capabilă să explice atât acțiunile neurotransmițătorilor, cât și procesele mentale implicate în rezoluția unei criptograme; atât configurațiile rețelelor nervoase cât și fluxul iubirii adevărate O "teorie a tuturor" era posibilă în psihologie, în timp ce noi știam foarte puține; acest lucru nu va mai fi posibil niciodată Istoria psihologiei Despică Indiferent dacă previziunile privind dezintegrarea științei se adeveresc sau nu, recent a avut loc într-adevăr o scindare - separarea organizațională a oamenilor de știință, pe de o parte, și a practicienilor clinici, pe de altă parte [ ], [ ], [ ] Diviziunea dintre psihologia științifică și cea aplicată nu este nimic nou pentru Asociația Americană de Psihologie Asociația a apărut în urmă cu mai bine de un secol ca o societate științifică care a reunit profesori și cercetători Încă de la început, practicanții au fost priviți cu dispreț, rar au fost aleși în funcții de conducere, valorile și scopurile lor au fost văzute ca autoservitoare, comerciale, neștiințifice, într-un cuvânt, murdare John B Watson, exclus din comunitate din cauza unui scandal sexual, a fost ignorat de APA timp de zeci de ani pentru că și-a vândut abilitățile lumii publicității În special, clinicienii au fost considerați de oamenii de știință ca membri ai unei specii inferioare La o întâlnire a APA din , un grup mic de clinicieni - niciunul la acea vreme - a fost jignit de această atitudine și, simțind că interesele lor sunt ignorate, au decis să-și întemeieze propria societate, Asociația Americană a Psihologilor Clinici (AACP) A început să crească, iar APA a decis să ia măsuri O secție de psihologie clinică a fost fondată în APA și s-a anunțat că va accepta toți membrii AAKP; au fost elaborate noi reguli care afirmă că scopul APA era promovarea psihologiei ca știință și ca profesie Trupa a funcționat: fugarii s-au întors, iar AAKP s-a desființat Evenimente similare au început să se repete pe măsură ce numărul membrilor APA implicați în psihologia clinică și aplicată a crescut De fiecare dată când cei nemulțumiți și-au creat propria organizație separată, APA a făcut noi modificări în structura sa pentru a păstra sau aduce înapoi fugarii Cu toate acestea, armonizarea sinceră a intereselor, opiniilor și valorilor oamenilor de știință și practicienilor a fost practic imposibilă În , Colologul american Sai, împrumutând conceptul de la K P Snow, a scris cu tristețe despre "două culturi ale psihologiei", reciproc de neînțeles, ostil și străin S-a dobândit o masă critică de dezacord cu privire la problema banilor În anii , plata către terți pentru serviciile clinice era posibilă prin asigurarea de sănătate, dar în anii Morton Hunt de-a lungul anilor, sursele de finanțare s-au diminuat ca urmare a politicilor administrației Reagan și a creșterii organizațiilor de îngrijire a sănătății Membrii AP A - psihologi practicieni de atunci în majoritate - au cerut mai mult lobby și publicitate Acest lucru a provocat panică în rândul oamenilor de știință Ei se temeau că APA, comunitatea științifică stabilită istoric, va deveni o organizație profesională dominată de obiective financiare și politice și va fi în curând condusă de practicieni La mijlocul anilor , conducerea APA a început să caute mijloace pentru a preveni o retragere în masă din asociația oamenilor de știință: s-au făcut planuri de reorganizare pentru a le proteja interesele, dar toate au fost respinse de consiliul reprezentanților membri APA În așteptarea unei crize iminente, a fost adoptat un plan mozaic care nu a satisfăcut niciuna dintre părți; la adunarea generală din , a fost respinsă cu un vot de : Acesta a fost evenimentul decisiv La o conferință din din Atlanta, un grup de foști președinți APA și oameni de știință eminenti, inclusiv Albert Bandura, Kenneth Clark, Jerome Kagan, George Miller și Martin Seligman, s-au adunat într-o cameră de hotel și, în semn de protest, au anunțat formarea unui nou organizație, Societatea Americană de Psihologie (APO), pentru educatori și psihologi orientați spre știință În săptămânile următoare, sute de oameni de știință au părăsit APA și s-au alăturat APO; alte sute, care s-au alăturat noii organizații, și-au păstrat calitatea de membru în APA Pe parcursul anului, APO a dobândit șase mii și jumătate de membri, iar până în erau mii APO este mai mic decât APA și va rămâne așa, dar este înfloritor, iar liderii săi estimează puterea sa potențială la Astăzi, la fel ca părinții divorțați care urmăresc o relație de dragul copiilor lor, APA și APO nu se mai atacă public reciproc Reprezentanții ambelor grupuri poartă discuții menite să găsească modalități de cooperare ori de câte ori este posibil APA s-a oferit chiar să publice jurnalul APO, "Scientific Science" și, deși APO a preferat un alt editor, fostul său președinte, Charles Keisler, a scris o scrisoare de mulțumire către APA Cele două organizații, desigur, concurează pentru a recruta absolvenți și noi deținători de doctorat, dar acum majoritatea membrilor APO consideră că are sens să aparțină ambelor grupuri Există indicii că APO va continua să fie Istoria psihologiei să crească și să servească comunitatea științifică APA, de asemenea, în creștere în fiecare an, va include o proporție tot mai mare de clinicieni profesioniști, dar va continua să păstreze mulți oameni de știință, să publice reviste pentru ei și să-i reprezinte în Washington și în alte părți Toate acestea, desigur, sunt confuze, dar cum ar putea fi altfel? Nu există nimic simplu în psihologie, nimic clar; această zonă reflectă cu acuratețe mintea umană dezordonată și complexă pe care o studiază Psihologie și politică • O șase din toți deținătorii de doctorat din Statele Unite sunt psihologi • Cunoștințele psihologice au devenit vitale pentru funcționarea cu succes a școlilor, a industriei, a instituțiilor medicale și a clinicilor de psihiatrie, a armatei Toate vor funcționa și mai cu succes, cu cât cercetările vor permite o mai bună înțelegere a naturii umane • Spre deosebire de alte științe, cercetarea de bază în psihologie nu produce produse comercializabile au ție și nu sunt auto-susținute Pentru binele societății, psihologia ar trebui să fie puternic finanțată de guvernul federal Care ar trebui să fie suma rezonabilă pe care guvernul federal ar trebui să o investească în cercetarea psihologică? Douăzeci de miliarde de dolari pe an? Zece? Cinci? Cifra reală este mai mică de de milioane de dolari În prezent, cercetarea psihologică primește de la guvernul federal o nouă parte din finanțarea pentru cercetare în științele fizice și o zecime din cea primită de științele biologice și agricole Morton Hunt științe științifice - doar % din toate fondurile cheltuite pentru cercetarea științifică Este puțin peste ceea ce este nevoie pentru a lansa două navete spațiale și puțin peste jumătate din costul unui singur bombardier Stelf (fondurile private, singura altă sursă semnificativă de finanțare pentru cercetarea psihologică, sunt estimate la de milioane de dolari - mai puțin de o zecime din bugetul federal) cost) [ ], [ ] APA și APO trimit în mod regulat reprezentanți la Capitoliu pentru a cere mai mult sprijin, dar se confruntă cu obstacole serioase Majoritatea finanțării federale provine de la Alcohol and Drug Administration și National Institutes of Health, o sumă mai mică de la departamentele Departamentului de Apărare, chiar mai puțin de la National Science Foundation și unele sume minore de la alte agenții [ ] Astfel, reprezentanții asociației trebuie să se adreseze la numeroase comitete și subcomitete; aceasta înseamnă necesitatea de a lupta pe mai multe fronturi fără speranța unui sprijin unitar al puterii înalte Pe vremuri, când cercetarea psihologică era atât de simplă încât era suficient pentru Thorndike să construiască câteva labirinturi din scânduri vechi și să cumpere câțiva pisici și câini, finanțarea nu era o problemă semnificativă Cercetările moderne, echipamentele de scanare cu microelectrozi, calculatoarele puternice, programele longitudinale realizate de echipe de specialişti necesită însă cantităţi importante În ciuda acestui fapt, cercetarea psihologică costă bănuți în comparație cu dezvoltarea de noi arme sau zborul spațial, iar noi, o națiune care este mai pasionată de psihologie decât oricare alta și dornici să câștige cunoștințele și beneficiile pe care le oferă, investim în cercetarea psihologică / la sută din bugetul nostru național Astăzi scuturăm din cap când aflăm că romanii au cheltuit sume uriașe construindu-și orașele, drumurile și apeductele magnifice, dar nu au încercat să studieze și să oprească scăderea fertilității pământului și a productivității propriilor lor oameni Nu se poate decât să se întrebe dacă oamenii viitorului nu vor clătina din cap la ruinele lumii noastre, întrebându-ne că am cheltuit sume uriașe pe tot felul de obiecte materiale, dar în același timp nu am fost generoși cu Istoria psihologiei studiul naturii umane, care ar putea fi decisiv pentru supraviețuirea noastră Guvernul nu este doar zgârcit cu sprijinul pentru psihologie; intervine și interzice anumite linii de cercetare, uneori din motive întemeiate, alteori din motive de-a dreptul rușinoase După cum am văzut, în perioada de glorie a luptei pentru drepturile civile din anii , Departamentul de Sănătate a emis reglementări care guvernează cercetarea biomedicală, iar în Departamentul de Sănătate, Educație și Bunăstare le-a extins la toate cercetările legate de comportamentul uman Deși aceste reguli nu erau legi, ele au dobândit forță de lege în virtutea faptului că finanțarea federală nu a fost acordată acelor cercetători care nu le-au respectat Cerința principală a fost obținerea consimțământului informat de la toți pacienții și subiecții care participă la procedurile experimentale Această extindere lăudabilă a drepturilor individului, atunci când a fost aplicată strict, a făcut programe inacceptabile care implicau înșelarea subiecților sau ascunderea scopurilor experimentului; chiar și studiile relativ inocente care necesitau subiecți înșelător au fost interzise După câțiva ani de proteste aprinse împotriva sufocării psihologiei sociale, în regulile au fost oarecum relaxate, iar cercetările care implică înșelarea subiecților au devenit din nou posibile Cu toate acestea, restricțiile rămân atât de strânse încât multe studii potențial valoroase nu sunt întreprinse sau chiar planificate După cum a spus Edward E Jones din Princeton, și după relaxarea cerințelor, "regulile și deciziile consiliilor de supraveghere au avut un efect profund asupra gândirii noastre Oamenii de știință nici măcar nu iau în considerare experimentele care se vor întâmpina cu dezaprobări; și nu-mi trece prin cap să abordez o problemă care ar necesita înșelăciune și ar provoca fricțiuni cu consiliul de supraveghere Domenii întregi de cercetare sunt tăiate din boboc" (citat în [ ]) O formă și mai deplorabilă de interferență cu cercetarea este înghețarea administrativă a granturilor din motive politice, care a avut loc în , de exemplu, și pe care Lewis Lipsitt, directorul științific executiv al APA, Morton Hunt a numit-o "o lovitură de istorie pentru cercetarea venită de la cele mai înalte niveluri de guvernare" Deși a fost un program sociologic, a fost de mare interes pentru psihologi, iar ceea ce s-a întâmplat cu el se putea întâmpla cu ușurință în multe proiecte de cercetare psihologică Richard Adri și Ronald Rindfass de la Universitatea din Carolina de Nord din Chapel Hill au planificat să chestioneze de adolescenți din clasele - - cu acordul părinților lor - pentru comportamentul lor sexual; ar trebui obținute date valoroase în prevenirea sarcinilor la adolescenți și a răspândirii SIDA și a altor boli cu transmitere sexuală Propunerea lui Adri și Rindfass a fost evaluată cu succes de experți profesioniști, iar pentru aceasta i-a fost alocat un grant de către directorul Institutului Național pentru Sănătatea și Dezvoltarea Copilului Dr Louis Sullivan, secretar al Departamentului de Sănătate (din care National Institutes este o divizie), a fost apoi întrebat despre sondajul planificat într-un talk show conservator Sullivan a răspuns că nu știe detaliile, dar reprezentantul William Dannemeyer, un republican din California, a citat câteva întrebări care ar fi trebuit adresate adolescenților, determinând un val de proteste din partea mai multor organizații conservatoare Drept urmare, Sullivan a respins opinia oamenilor de știință și a refuzat grantul Lewis Lipsitt subliniază că SIDA se vede în prezent la douăzeci de ani, care astfel trebuie să fi contractat-o în adolescență; un sondaj ar putea oferi informațiile necesare acțiunii educaționale și sociale preventive Cu toate acestea, nu vom ști niciodată ce beneficii ar putea aduce O încercare mult mai extremistă de a preveni cercetarea sociopsihologică, însă, a eșuat, cel puțin pentru moment Rep Dannemeyer, încurajat de succesul său în interzicerea cercetărilor privind comportamentul sexual al adolescenților, a propus o modificare a legii din , care ar da Institutului Național de Sănătate puterea de a interzice efectuarea sau sprijinirea oricărei cercetări asupra comportamentului sexual uman Chiar și în vremuri de conservatorism intelectual, acest lucru s-a dovedit prea mult pentru House of Imagine Istoria psihologiei teley, care a respins amendamentul cu de voturi împotrivă și Cu toate acestea, un fapt foarte deranjant este că de membri ai Camerei Reprezentanților au votat pentru Un Congres mai înclinat spre Dannemeyer ar fi putut interzice cercetarea psihologică, iar întreaga națiune ar fi trebuit să plătească prețul Este corect să observăm că unele dintre încercările de a bloca cercetările psihologice nu au venit de la conservatori din guvern, ci de la liberali și mai ales de la grupuri radicale anti-establishment O astfel de forță este mișcarea "drepturilor animalelor", ai cărei susținători au recurs la măsuri violente în ultimii ani, pătrunzând în laboratoarele medicale și psihologice, distrugând echipamente și înregistrări și uneori eliberând animale de experiment Au fost introduse legi atât în Camera Reprezentanților, cât și în Senat pentru a pedepsi actele de vandalism și furtul din unitățile de cercetare, dar lobby-ul organizațiilor pentru drepturile animalelor a împiedicat trecerea acestora Purtătorul de cuvânt principal pentru drepturile animalelor, Peter Singer, susține că viețile animale și umane sunt egale din punct de vedere moral și că experimentarea pe animale care nu ar fi făcută asupra copiilor este "vidocid" Singer și susținătorii săi stigmatizează cercetarea pe animale drept imorală, pentru orice beneficiu, și inacceptabil de crudă În răspuns, cercetătorii susțin că orice specie există în detrimentul altora, în multe cazuri unele creaturi vii le mănâncă pe altele Utilizarea umană a animalelor pentru hrană și cercetare, care crește șansele de supraviețuire a omului, nu este mai imorală decât comportamentul șoimilor și stârcilor, șopârlelor și leilor În ceea ce privește cruzimea experimentelor pe animale, William Greenough (care a arătat că creierul șobolanilor care trăiesc într-un mediu stimulator este mai greu decât cel al șobolanilor al căror mediu este monoton) spune că, deși experimentele provoacă durere unor animale, "nu este în întregime adevărat că condițiile din laborator sunt crude sau cel puțin incomode pentru majoritatea animalelor de experiment " El subliniază că nu numai că legile federale definesc condițiile de detenție și îngrijire și necesită înregistrarea oricărui experiment pe vertebrate, dar "a provoca dureri animalelor de experiment este o știință proastă", deoarece reproduce Morton Hunt stres care are numeroase consecințe psihologice și un experiment devalorizant Deci, ca și în cazul sensibilităților umane ale cercetătorilor, spune Trenow, majoritatea experimentelor nu implică provocarea de dureri apreciabile animalelor Acolo unde durerea este inevitabilă, oamenii de știință folosesc anestezie [ ] Un tip de cercetare psihologică care a fost atacat în mod deosebit de feroce de zeci de ani de minorități, radicali și unii liberali este studiul diferențelor genetice în inteligență Arthur Jensen, EY Eysenck, Philip Rushton și alții au examinat, folosind analize statistice, contribuția genetică la cea mai proastă performanță medie a negrilor la majoritatea testelor de inteligență; pentru aceasta au fost acuzați de rasism, li s-au opus picheții studenți și mulți dintre colegii lor, care nu numai că nu au fost de acord cu concluziile lor - la care aveau tot dreptul -, dar au susținut și că astfel de cercetări sunt dăunătoare din punct de vedere social și ar trebui oprite sau chiar interzis ([ ]; Rushton, comunicare personală) Astfel de intervenții în cercetare au devenit mai frecvente și mai drastice în epoca modernă a "corectitudinii politice" în universități Un exemplu concret a avut loc la Universitatea din Delaware, unde psihologul Linda Gottfredson făcea cercetări care arătau că diferențele dintre testele de inteligență au avut un efect mai puternic asupra performanței la locul de muncă decât credeau psihologii sociali Munca ei a fost susținută de granturi de la conservatoarea și controversată Fundație Pioneer, iar articolele ei au fost revizuite de colegi și publicate în reviste științifice respectate Gottfredson are servicii pentru liberali Ea a slujit în Corpul Păcii, a predat în școli de gheto și a clarificat într-un articol de revistă că valoarea socială și morală a indivizilor nu este în niciun caz o funcție de nivelul lor de inteligență Cu toate acestea, afirmația ei că este dăunătoare societății să numiți angajați în funcții fără a ține cont de inteligența lor a fost văzută de unii membri ai facultății și studenți drept rasism de-a dreptul Când membrii facultății au depus o plângere oficială la conducerea universității, decanul, care anterior îl ținea pe Gottfredson în mare atenție, ia dat o recenzie proastă, comitetul de nominalizări a încercat să-i blocheze promovarea promisă, comitetul de cercetare a cerut universității Istoria psihologiei Mai târziu, orașul a refuzat banii Fondului Pioneer, conducerea universității, fiind de acord cu ei, a tăiat finanțarea pentru cercetarea lui Gottfredson Cu toate acestea, Gottfredson nu a renunțat: ea a cerut Asociației Americane a Profesorilor Universitari să protesteze pe motiv că libertatea ei academică a fost încălcată Protestul a fost adus și, după lungi proceduri din iunie , o instanță de arbitraj a anulat interdicția universității privind utilizarea banilor Fondului Pioneer, iar Gottfredson, după o luptă de doi ani pentru dreptul de a efectua cercetări nepopulare, s-a întors la muncă Popularitatea nu este o măsură a adevărului, legitimitatea cercetării nu este determinată de atractivitatea sa socială, iar libertatea academică nu este libertatea de a lua în considerare doar subiecte corecte din punct de vedere politic Studiul problemelor considerate incorecte din punct de vedere politic poate fi, desigur, inutil sau chiar dăunător, dar poate, de asemenea, îmbunătăți înțelegerea noastră asupra naturii umane și poate duce la o viață mai bună pentru oameni Am văzut cum, în , când Freud ținea prelegeri la Universitatea Clark, Weir Mitchell, un medic respectat și unul dintre pionierii în utilizarea psihologiei în medicină, l-a numit "omuleț murdar și dezgustător" și decanul unui Universitatea canadiană a declarat că Freud cere o "întoarcere la sălbăticie" [ ] Acești oameni demni erau prea aproape de opera lui Freud pentru a aprecia valoarea lor viitoare; suntem prea aproape de munca lui Gottfredson pentru a ști dacă ne va spori cunoștințele și dacă va aduce beneficii sau dăuna societății Prin urmare, încercările de a-l împiedica pe Gottfredson să efectueze cercetări nu sunt mai bune decât refuzul secretarului Sullivan de a acorda o subvenție pentru a studia comportamentul sexual al adolescenților și propunerea reprezentantului Dannemeyer de a interzice Departamentului de Sănătate să efectueze sau să sprijine studiul sexualității umane Date de stare În ce măsură călătoria noastră ne-a permis să pătrundem în terra incognita a minții? Morton Hunt Călătorul care explorează un teritoriu neexplorat știe că atunci când vede oceanul în depărtare, a ajuns la țărmul îndepărtat, sfârșitul călătoriei sale Totuși, pentru noi nu există un țărm îndepărtat; în știință nu există niciodată o cunoaștere finită a naturii realității Nu putem determina cât de aproape suntem de capătul căii, pentru că nu există un astfel de capăt Ca în toate celelalte științe, în psihologie, răspunzând la întrebări, găsim doar altele noi - mai subtile și mai profunde Cu toate acestea, am mers suficient de departe pentru a răspunde la multe dintre întrebările clasice puse de filozofii greci antici și de alți gânditori în vremuri mai recente Răspunsurile la întrebările lor despre natura sufletului, despre substanța duală a minții și trupului, despre modul în care interacționează, sunt conținute în ceea ce se știe acum despre procesele chimice și electrice care au loc la diferite niveluri și într-o formă organizată da naștere fenomenului pe care îl numim minte Iată nivelurile acestor procese și forme de organizare: • la cel mai jos nivel, în intervalul de angstromi (miliardele de metru), moleculele neurotransmițătoare sunt ejectate de sinapsele unui neuron de lucru în golurile dintre ele și dendrita altui neuron; • sunt cu câteva ordine de mărime mai mari decât golurile sinaptice (dimensiune de aproximativ un micron - o milioneme de metru), care depășesc moleculele de neurotransmițători, purtând un impuls de la neuronul emițător către cel receptor; • neuronii sunt cu două ordine de mărime mai mari, având o lungime de aproximativ de microni (o zecemiime de metru); impulsurile călătoresc de-a lungul axonilor lor, fiind transmise neuronilor vecini; • încă un ordin de mărime: cele mai simple circuite lungi de aproximativ un milimetru sunt formate din mai mulţi neuroni conectaţi, descarcându-se secvenţial, generând astfel de reacţii elementare ca răspuns la un anumit stimul vizual dirijat; • circuit mai mare cu unul sau două ordine de mărime (lungime de la unu până la zece centimetri) format din milioane de neuroni conectați - hardware-ul în care funcționează programele, care Istoria psihologiei pe care le percepem ca modele mentale, gânduri și limbaj; • în sfârșit, încă un ordin de mărime: întregul sistem nervos central, după o estimare grosieră, lungime de un metru, în care tot ceea ce este descris mai sus are loc la niveluri proprii de organizare [ ] Cu alte cuvinte, mintea este un flux programat de informații care este posibil prin modelele organizate de miliarde de procese neuronale [ ] Percepția, memoria, gândirea, personalitatea și sinele sunt toate programele de lucru ale minții, bazându-se pe și folosind informații și experiență stocate în circuitele creierului sub formă de conexiuni sinaptice care răspund într-un fel sau altul la stimuli (Unii psihologi filozofi încă se ceartă despre ceea ce constituie dualismul proceselor cerebrale și epifenomenele mentale pe care le generează și sunt paralele; totuși, din moment ce epifenomenele încetează atunci când creierul moare, doctrina nu este altceva decât dualismul tradițional al minții și corpului [ ] , [ ] ) Eterna întrebare a priorității eredității sau educației - prioritatea primului la începutul secolului al XX-lea a fost apărat de susținătorii eredității, iar prioritatea celui de-al doilea de mai târziu de către behavioriști, a primit recent răspunsul în termeni interacționiști Există multe dovezi că proprietățile înnăscute - evoluțiile produselor - se dezvoltă și prind contur prin experiență; experiența este percepută și interpretată în termeni de dispoziție înnăscută [ ], [ ] Același răspuns este oferit la întrebarea antică de unde provin ideile noastre: ele sunt produsul experienței și învățării, care sunt percepute și modelate de trăsăturile neuronale înnăscute Un exemplu este achiziția limbajului Creierul copilului are zone specializate care sunt capabile, cu puțin ajutor, să perceapă tipare sintactice, F să extragă semnificații din vorbirea altora și să grupeze obiectele relevante în categorii abstracte Când circuitele creierului sunt defecte de la naștere, învățarea este dificilă sau imposibilă L Un individ cu abilități verbale scăzute înnăscute nu va putea opera cu abstracții dificile, non-C, indiferent de câtă experiență are Morton Hunt Am citit, de asemenea, și nu este nevoie să repetăm, despre răspunsurile moderne ale psihologiei la alte întrebări antice: cum funcționează percepția; modul în care mintea rezolvă problemele; cum raționăm și de ce deseori raționăm eronat; cum și când acțiunile noastre sunt determinate de emoții, judecăți conștiente sau de interacțiunea celor două; cum apar modele de comportament - egoiste sau altruiste, prietenoase sau ostile - în funcție de tendințele latente ale experienței familiale și sociale Alte întrebări, însă, BelaJules, cercetător al percepției vizuale și inventatorul stereogramelor, numește probleme de lux Necunoașterea răspunsurilor la acestea nu încetinește progresul științific și nici nu afectează cursul cercetării, așa că aflarea lor nu este necesară și, în consecință, majoritatea psihologilor le ignoră [ ] Aceste întrebări includ natura conștiinței Rolul sau funcția sa în psihologia umană este obscura și majoritatea cercetătorilor, inclusiv oamenii de știință cognitiv, îl neglijează pentru a-și face propria afacere Cu toate acestea, așa cum am văzut mai sus, conștiința a atras recent din ce în ce mai multă atenție și se poate presupune că, pe măsură ce psihologia explorează procesele cognitive mai profunde, conștiința nu va mai fi o problemă de lux Ulric Neisser, după cum vă amintiți, a spus că cel mai sofisticat computer este infinit inferior în multe privințe importante oricărei persoane obișnuite tocmai pentru că nu este conștient de sine ca ființă Chiar și libertatea și voința, două concepte care au fost practic ignorate de psihologie timp de multe decenii, ies acum în vedere Behavioriştii le-au respins ca iluzii mentaliste, iar cognitiviştii le-au evitat pentru că actul liberului arbitru pare să nu aibă nicio cauză, ceea ce este o erezie pentru ştiinţă [ ] Cu toate acestea, cognitiviștii nu au reușit să ocolească sau să treacă cu vederea problema alegerii, un concept fără sens pentru cei care continuă să insiste că influențele trecute și prezente determină alegerea unui individ, dar totuși un fenomen observabil și de netăgăduit Philip Johnson-Laird propune ca sistemul de operare al minții să funcționeze într-o manieră autoreflectivă, examinându-și propriile gânduri și comportamente și evaluând cu atenție rezultatele diferitelor acțiuni și acțiuni posibile, hotărând care Istoria psihologiei zhetsya cel mai bun și alegerea intenționată a implementării sale [ ] Când nu urmăm acest proces, facem alegeri din motive mai puțin conștiente, ceea ce Spinoza a numit robia umană Când facem alegeri bazate pe auto-reflecție și judecată, ne apropiem de libertatea umană Aproximativ același lucru spune Albert Bandura în teoria sa despre autoeficacitate Libertatea, crede el, nu ar trebui definită negativ - ca absența constrângerii externe, ci pozitiv, ca exercițiu de auto-influență: Prin capacitatea de a manipula simboluri și de a se angaja în reflecție, oamenii pot genera idei noi și acțiuni inovatoare care transcend experiența lor trecută Folosind autoreglementarea, ei ajută la determinarea naturii situațiilor lor și a ceea ce au devenit ( ) Unde să mergem de aici? Fiecare număr al Revistei Ennewal a Sicologiei este plin de predicții despre viitorul științei Cei mai mulți dintre ei spun că, în multe direcții, psihologia va face o descoperire în domenii necunoscute până acum ale cunoașterii și că formulările largi și grosiere ale trecutului vor face loc unor teorii înguste, specifice, testabile Probabil așa se va dezvolta psihologia, cu excepția cazului în care apare pe neașteptate Newtonul vieții mentale, care poate găsi legi universale care leagă fenomene din diverse domenii De asemenea, este probabil ca multe dintre descoperirile viitorului, așa cum au făcut-o în trecut, să beneficieze omenirea în cele mai variate grade - de la cele banale la cele mai importante, de la modalități de a crește copiii și de a îmbunătăți memoria până, să zicem, radical îmbunătățirea educației și reducerea ura rasială și etnică În cele din urmă, într-o măsură mult mai mare decât înainte, psihologia va satisface cea mai pură și cu adevărat umană dorință - dorința de a înțelege Albert Einstein a spus odată: "Cel mai de neînțeles lucru din lume este că lumea este de înțeles", dar psihologia îl respinge pe marele om Face înțelegerea noastră despre lume Conţinut Prolog: Explorări ale Universului Interior Experimentul psihologic al secolului al VII-lea î Hr Mesaje de la Zei Deschiderea minții Prima parte PSIHOLOGIE PREŞTIINŢIFICĂ Cei care au ghicit Perioada de glorie pe care a reprezentat-o Grecia Predecesori "Moașa gândirii": Socrate Idealist: Platon Realist: Aristotel Oameni de știință Somn lung Comentatorii Cuvinte de împrumut romane Patriști-acomodatori Părinții Bisericii - Conciliatori Întuneric înainte de zori Protopsihologi Perioada a treia Raționaliști Empirişti Nativismul german Partea a doua FONDĂTORII NOI ŞTIINŢE Fizicieni Mage Healer: Mesmer Cititor craniu: Gallus Mecanişti Energie Nervosă Specifică: Müller Diferențe subtile: Weber Psihologie neurologică: von Helmholtz Psihofizicieni: Fechner Istoria psihologiei Primul dintre egali: Wundt Data nașterii nu este mai rea decât oricare alta Formarea primului psiholog Incidente amuzante în Konvikta Psihologia Wundtiană SicTransit Psiholog Malgre IlshWilliam James "Aceasta nu este știință" Geniu fermecător Părinte fondator Idei unui psiholog remarcabil Paradoxurile lui James Exploratorul adâncurilor: Sigmund Freud Adevărul despre Freud Viitor neuroștiințific Hipnoterapeut Invenţia psihanalizei / Psihologie dinamică: formulări timpurii Succes Psihologie dinamică: ramuri și revizuire Dar este învățat? Verdictul Contoare ' "Numără de câte ori poți": Francis Galton Paradoxurile lui Galton Vârsta mentală: Alfred Binet Test Mania Controverse despre IQ Behavioristi Un nou răspuns la întrebări vechi Doi descoperitori ai legilor behaviorismului: Thorndike și Pavlov Domnul Behaviorism: John B Watson Triumful behaviorismului Marii neocomportamentişti: Hull şi Skinner Declin și sfârșit Gestaltisti Iluziile vizuale duc la ridicare Psihologie nouă Morton Hunt Redescoperirea minţii Legile Gestalt O banană la care nu poți ajunge și alte probleme Predare Eșec și succes Partea a treia EVOLUTIONISTI SI ADAPTISTI Introducere: Diviziunea în psihologie Psihologie personalistă "Secretele inimii altui om" Unităţi fundamentale ale personalităţii Măsurarea personalității Crearea ordinii din haos Personalitate învăţată Corp, gene și personalitate Cel mai recent rezumat din frontul personal Evoluţionişti "Din ghinde mici cresc stejari mari" (proverb englez) Mare teorie și non-teorie Uriaşul şi teoria uriaşului Maturarea Dezvoltare personală Dezvoltare socială Dezvoltarea cognitivă Dezvoltarea de la alfa la omega Psihologie socială Pământul nimănui Caz de paternitate multiplă Cauze închise Cercetare în curs Valoarea psihologiei sociale Psihologia percepției Întrebări interesante Stiluri de vizualizare Văzând Formularul Vezi mișcare Adâncimea vederii Trei vederi ale vederii Studiul motivaţiei şi emoţiilor Istoria psihologiei Întrebare fundamentală Teoria somatică Teorii ale SNA și SNC Teoria cognitivă Cuvertura Cognitivişti Revoluţie Memoria din punctul de vedere al neuroştiinţei cognitive Memoria din punct de vedere al psihologiei cognitive Limba Raţionament Este mintea un computer? Este computerul o minte? Model nou Psihoterapeuți O industrie în creștere Descendenţa lui Freud: Psihoterapie dinamică Pacientul ca animal de experimentare: terapie comportamentală Totul este în minte: Terapia cognitivă Amestec de terapii Deci funcționează și este cu adevărat? Utilizarea şi abuzul psihologiei Cunoașterea este putere Îmbunătățirea utilizării umane a echipamentului uman Îmbunătățirea potrivirii dintre oameni și munca lor Cererea de testare și abuzul Coerciție ascunsă: publicitate și propagandă Psihologia în instanță Afară Psihologia astăzi Portretul unui psiholog Portretul științei Schismă Psihologie şi politică Date de stare Drepturile exclusive de a publica cartea în limba rusă aparțin editurii AST Orice utilizare a materialului din această carte, integral sau parțial, fără permisiunea deținătorului drepturilor de autor este interzisă Ediție populară științifică Hunt Morton ISTORIA PSIHOLOGIEI Editorii E A Barzova, G G Muradyan Art editor O N Adaskina Dispoziție computer: R V Rydalin Editor tehnic O V Pankrashina Junior editor N N Vasiliev Semnat pentru tipărire din foliile transparente gata de client la Format x / Hartie offset Imprimare offset Conv cuptor l , S : Psihologie Tiraj de exemplare Ordinul S : Psihologie (U) Tiraj de exemplare Ordinul Clasificator integral rusesc al produselor OK- - , volumul ; - literatură științifică și industrială Incheierea sanitara si epidemiologica Nr D din Editura AST SRL , Rusia, regiunea Moscova, Schelkovo, st Zarechnaya, Adresele noastre de e-mail: WWW AST RU E-mail: astpub@aha ru Gamă largă de cărți electronice și cărți audio IG AST îl puteți găsi pe site-ul www elkniga ru SRL Editura "AST Moscova" , Moscova, Bulevardul Zvezdny, , clădirea Publicat cu participarea Harvest LLC LI Nr / din Republica Belarus, , Minsk, st Kulman, d , clădire , etaj , k E-mailul redactorilor: harvest@anitex by Întreprinderea unitară republicană "Editura "Casa Presei din Belarus" LP Nr / din etc Independenta, , , Minsk PSICHl )LOGIE Morton Hunt ISTORIA PSIHOLOGIEI IN AFARA , KHAN /II 